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Orientacoes para Cardapio Especial: Alergia ou Intolerancia ao Gluten

> Géneros da Alimentacgio Escolar que o (a) aluno (a) NAO pode consumir:

» Macarrio tipo Padre Nosso e Parafuso e Pies a base de trigo.
» Os itens marcados em “negrito” no cardipio DEVEM SER ADQUIRIDOS PELA UNIDADE ESCOLAR, pois ndo fazem parte dos géneros alimenticios distribuidos pela
Secretaria de Estado de Educagdo doDF;

» Observar o rotulo dos produtos: Conferir se os géneros alimenticios sdo isentos de gliten. O gluten estd presente em alimentos que contém trigo, centeio e cevada. Ainda,
em outros alimentos por contaminagdo na producdo em industrias que fabricam produtos com esses ingredientes. Na legislacdo brasileira ¢ obrigatoria a presenga no rétulo
da indicagio CONTEM ou NAO CONTEM GLUTEN.

» Substitutos:
* Para o pao: pao SEM gluten.Marcas sugeridas: Wickbold, Aminna, Schar, Beladri, Jasmine (podem ser “de forma”, tipo brioche ou francés);O
Paotambém podera ser substituido por Cuscuz (Farinha de milho flocada) ou Tapioca (polvilho doce ou polvilho azedo — fécula de mandioca).
* Para o macarriio: Arroz branco ou Arroz parboilizado da Alimentagdo escolarOU Macarrdo SEM glaten. Marcas sugeridas: Urbano, Renata, Barilla.
» Estocar os alimentos para estudantes com necessidades alimentares especiais de forma isolada (separados no alto das prateleiras, por exemplo) para evitar a contaminagdo
cruzada na produgdo dos cardapios especiais;
» SEMPRE preparar a alimentagdo especial primeiro, de forma a evitar a contaminagéo cruzada com outros produtos que contém gliten;

» Pessoas alérgicas podem ser muito sensiveis e pode ser necessario o controle rigoroso da presenca do alérgeno. Nesse caso, adquirir noves equipamentos e utensilios para
uso exclusivo dos alunos E fazer higienizagdo adequada em separado, com bucha, esponja de aco e pia exclusivos. Preferir utensilios em que os tragos podem ser removidos,
comovidros, aluminio e inox. NAO UTILIZAR PLASTICO.Higienizar primeiro com papel toalha e 4lcool para retirada dos tragos e, posteriormente, com dgua e sabao.

Guardar os utensilios e produtos de higienizacdo em separado e identificados;

» Cuidado ao colocar o recheio nos paes! Sempre rechear primeiro o PAO sem gliten. E ndo compartilhar a colher e prato com os pées tradicionais;

» Sugere-se adotar na rotina diaria o ato de verificar previamente a presencga dos alunos que recebem alimentacéio especial, a fim de evitar a producio desnecessaria
de refeicoes nodia;

» Em caso de davida deve-se entrar em contato com os nutricionistas da UNIAE / Coordenagdo Regional deEnsino.

A compra de alimentos com os recursos do PDAF para alunos com necessidades alimentares especiais foi autorizada pela Portaria n°35 de 19/02/2016,
de acordo com o Decreto n°® 37.349, de 18 de maio de 2016, bem como a Circular n°001/2016 - DIAE, de 24/02/2016. A Unidade Escolar necessitara da copia do
laudo médico com o nome completo do estudante ¢ do profissional de saude, nimero do CRM - Conselho Regional de Medicina e do CID — Classificagdo
Internacional de Doencas, descrevendo a patologia e os géneros a serem adquiridos.
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