PAE - DF

Programa de
Alimentacao
Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educagao
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentagdo Escolar

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentagdo Escolar

CARDAPIOS ALIMENTAGAO ESCOLAR -

52 DISTRIBUIGAO DE 2024- DIABETES MELLITUS

02 Refeigdes - Refeicdo Complementar e Escola Pargue: Pré-escolar, Ensino Especial, Ensino Fundamental e Ensino Médio

*adicionar 1 colher de cha de
azeite de oliva

*adicionar 1 colher de cha de
azeite de oliva

azeite de oliva

12 Semana Segunda-feira 16/09 Terca-feira 17/09 Quarta-feira 18/09 Quinta-feira 19/09 Sexta-feira 20/09
;- *pP3 1 r
w Horarios Cuscuz Frutas picadas Pao integral ,?qOOThocame moida ao Cuscuz com Manteiga *P3o integral com Carne moida ao
I Matutino: *adicionar 1 colher de sopa (Mamao + Magcd) (1 1 *adicionar 1 colher de sopa rasa molho
g 8h e 8:30. rasa de aveia em flocos Leite em pd %2 pc (Acém /zgg’cs?i?igzctggate 7 pC) de aveia em flocos (Acém Y% pc, Polpa de tomate ¥ pc)
< Vespertino: Leite com Cacau em pd *adicionar 1 colher de sopa rasa (Fruta % pc) Suco de Abacaxi com Horteld Vitamina de Banana
- 16h e 16:30. (Leite, Cacau) de aveia em flocos Melio picF:ado (Fruta %2 pc) (Leite, Fruta % pc)
Carne moida cozida Atum em pouch refogado Coxa e sobrecoxa de Erando Coxa e sobrecoxa de Frango Cozidas
- Galinha com Cenoura (Acém) *Macarréo integral ao molho refoaadas 9 *Macarréo integral cozido com
e} Horarios: *Macarrio integral ao molho branco . >109 . Acafréo
O Matutino: (Coxa e sobrecoxa de Frango, (Polpa de tomate) (Amido, Leite % pc) Arroz integral cozido Feiiiio cozido
@) *Arroz integral, Cenoura) pa - s :p Feijdo cozido )
s 11h e 11:30. Tomate em r,odelas Feijdo cozido Feijdo preto cozido Puré de abdbora Inhame assado
a Vespertino: «adicionar 1 colher de cha de Couve-flor a vapor Beterraba cozida Brécolis cozido a vanor Repolho roxo em tiras
< 13h e 13:30. azeite de oliva Tomate picado Alface picada *adicionar 1 colher de Ehé de *adicionar 1 colher de cha de azeite

de oliva

Observacgdo: Reservar 1 pc batata doce e 1 pc de pepino para a préxima segunda-feira.
Os itens da Agricultura familiar serédo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. N&o serdo entregues: Paranoa: alface (substituto: abobrinha), couve-flor e horteld. Planaltina: inhame
(substituto: batata doce), couve-flor (substituto: abdbora), cebolinha, coentro, salsa, alface, brdcolis, couve-flor, tomate. Sdo Sebastido: alface (substituto: couve), alho e cebola. As preparacdes previstas
no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardéapio sujeito a alteracoes.

Composicao nutricional

12 Semana

(Média semanal)

Carboidrato PO Liipie[® Fibras
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% do VET) 151:’155'{2(:1‘:)\(,%1;521 i?:l(:z;s ) (;72’ ’55://: :: \\]7115:%“ ZS 115 ::::); (149/1000kcal)
g % g % % g
PE 4-5 anos 611,06 79,05 47% 27,61 16% 21,41 32% 10,46
EF 01 6- 10 anos 665,89 83,00 45% 32,76 18% 23,10 31% 11,13
EF 02 11-15 anos 727,55 90,45 45% 36,51 18% 24,31 30% 12,32
EM 16-18 anos 727,55 90,45 45% 36,51 18% 24,31 30% 12,32

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base no Caderno de Referéncia sobre Alimentacéo Escolar para Estudantes com Necessidades Alimentares Especiais, FNDE (2016).

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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PAE - DF

Programa de
Alimentacao

Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educagao
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentagdo Escolar

CARDAPIOS ALIMENTAGAO ESCOLAR -

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentagdo Escolar

52 DISTRIBUIGAO DE 2024- DIABETES MELLITUS

02 Refeigdes - Refeicdo Complementar e Escola Pargue: Pré-escolar, Ensino Especial, Ensino Fundamental e Ensino Médio

azeite de oliva

azeite de oliva

*adicionar 1 colher de cha de

Tomate picado com Manjericdo
*adicionar 1 colher de cha de
azeite de oliva

2% Semana Segunda-feira 23/09 Terca-feira 24/09 Quarta-feira 25/09 Quinta-feira 26/09 Sexta-feira 27/09
. Cuscuz SDEA . Cuscuz
w Horar!os *adicionar 1 colher de sopa rasa Caniica Pdo |ntegrsf802:j§:arne moida *adicionar 1 colher de sopa rasa | *P&o integral com Carne moida
I Matutino: de aveia em flocos (Leijte) ( Acémgl/z ) de aveia em flocos refogada
% 8h e 8:30. *adicionar 1 colher de café de Frutas picadas suco de Mgléo *adicionar 1 colher de café de (Acém %2 pc)
< Vespertino: azeite de oliva (Maméo % pc +pAbacaxi % pc) (Fruta % pc) azeite de oliva Vitamina de Banana
= 16h e 16:30. Leite com Canela Maci Suco de Abacaxi (Leite, Fruta % pc)
(Leite, Canela) ¢ (Fruta %2 pc)
o Atum a0 molho Coxa e sobrecoxa de Frango cozida | ;¢ 4o Tij4pia (EF/EM) ou
Coxa e sobrecoxa de Frango Carne moida cozida E q com Vagem A Pré/EE ih
Arins: fogado (Acém) ( Xtrato de tomate_) *Macarréo integral cozido com tum (Pre/EE) a0 mo’ho
e} Horarios: retog . . ) *Macarrio integral cozido com 9 (Leite de coco, Piment&o)
O Matutino: *Arroz integral cozido *Macarréo integral ao alho e 6leo Salsa Colorau *Arroz inte rai cozido com
() - Batata doce corada com Espinafre . Polenta cozida g, .
11h e 11:30. . - Feijdo cozido ) Brocolis
= . Pepino com casca em cubos Feijdo cozido . (Caldo de Frango, Fuba %2 pc) .
T Vespertino: *adici . . Inhame cozido o . Feijdo preto cozido
< ) adicionar 1 colher de cha de Tomate picado Acelga picada Feijéo cozido Batata inglesa corada
13h e 13:30. azeite de oliva *adicionar 1 colher de cha de

*adicionar 1 colher de cha de

azeite de oliva

Observacgdo: Reservar 1 pc de repolho verde e 1 pc de cenoura para a proxima segunda-feira.

Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. N&o serdo entregues: Paranoa: alface (substituto: abobrinha), acelga, espinafre. Planaltina: cebolinha,
coentro, salsa, acelga, brdcolis, espinafre, manjericdo, tomate, vagem. Sao Sebastido: alface (substituto: couve), alho e cebola. As preparagdes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a

realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracdes.

Composicao nutricional

22 Semana

(Média semanal)

Carboidrato PO Liipie[® Fibras
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% do VET) 151:’155'{2(:1‘:)\(,%1;521 i?:l(:z;s ) (;72’ ’55://: :: \\]7115:%“ ZS 115 ::::); (149/1000kcal)
g % g % g % g
PE 4-5 anos 631,38 87,71 50% 27,82 16% 19,79 28% 10,62
EF 01 6- 10 anos 697,02 94,07 49% 33,14 17% 21,57 28% 11,44
EF 02 11-15 anos 773,06 104,82 49% 37,10 17% 22,87 27% 12,85
EM 16-18 anos 773,06 104,82 49% 37,10 17% 22,87 27% 12,85

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base no Caderno de Referéncia sobre Alimentagdo Escolar para Estudantes com Necessidades Alimentares Especiais, FNDE (2016).
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Responsavel Técnico

Juliene J. M. Santos CRN1: 3913




GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educagao

PAE - DF Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Zﬁg;f}?;ac ;: Diretoria de Alimentagdo Escolar
Escolar Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentagdo Escolar

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 5?2 DISTRIBUICAO DE 2024- DIABETES MELLITUS
02 Refeigdes - Refeicdo Complementar e Escola Pargue: Pré-escolar, Ensino Especial, Ensino Fundamental e Ensino Médio
32 Semana Segunda-feira 30/09 Terca-feira 01/10 Quarta-feira 02/10 Quinta-feira 03/10 Sexta-feira 04/10
. *P&o integral com Carne moida *PA0 inteqral com Carne
w Hora“_os Cuscuz com Manteiga® Caniica ao molho Cuscuz com Carne mofda refogada moi dg 20 molho
I Matutino: *adicionar 1 colher de sopa rasa . ") (Acém %2 pc, Polpa de tomate ¥ pc) (Acém % pc) .
O . ; (Leite, Leite de coco) - . (Acém Y% pc, Polpa de tomate
> 8h e 8:30. de aveia em flocos Frutas picadas Suco de Abacaxi com talos de Suco de Abacaxi % ne)
A - 1 1
ﬁ Vespertllno. L(elﬁt(;orgaii?:)la (Mamdo % pc + Mel#o % pc) (Frﬁtzul\//e 0 (F,\r/:g?arﬁ:& ©) Vitamina de Banana
16h e 16:30. : y 2P (Leite, Fruta % pc)
aca
Filé de Tilapia (EF/EM) ou Peito de
: . . Coxa e sobrecoxa de Frango Frango em pouch (Pré/EE) ao molho Carne moida cozida
Peito de Frango em pouch ao molho Carne moida cozida : (PimentAo, Leite de coco) p
- ) cozidas ' (Acém)
Horarios: (Polpa de tomate, Amido) (Acém) - - . *A int | cozid . SV
e) : M A | Milh A : | cozid Macarrao integral cozido com roz integral coziao Macarréo integral ao alho,
O Matutino: acarrao integral com Milho em rroz Integral cozido Cenoura ralada Feijao preto cozido 6leo e Colorau
Q 11h e 11:30 pouch Abobora Feijao cozido Pirdo de Peixe Feijao cozido
E Ves erti.no-' Cenoura cozida a vapor Feijo cozido Batata doce com casca cozida a (Caldo de Peixe, Farinha de Beterraba cozida
< 13h2} 13:30. N d_R_epoIh(i ve:ﬂe p:jcadﬂ, q N P;_pl_no COT calsr::a eg1 fa;'?; vapor mandioca) Repolho verde ralado
a ICIOZ?gitecge oeI?vae chade a 'Clogigitecge oeI?vae cha de *adicionar 1 colher de cha de Tomate picado com Couve *adicionar 1 colher de cha de
azeite de oliva *adicionar 1 colher de cha de azeite de oliva
azeite de oliva
Observacdo: Reservar 1 pc de couve (congelada) e 1 pc de abdbora para a proxima segunda-feira. Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. N&o
serdo entregues: Paranoa: alface (substituto: abobrinha), acelga, espinafre. Planaltina: cebolinha, coentro, salsa, acelga, brdcolis, espinafre, manjericdo, tomate, vagem. Sao Sebastido: alface (substituto:
couve), alho e cebola. As preparacdes previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracoes.

Carboidrato e LTz de Fibras
. . , . . (17,5% do VET < 15 anos; (32,5% do VET < 15 anos;
0,
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% do VET) 10 2 15% do VET > 16 anos ) 27,5% do VET = 16 anos) (149/1000kcal)
3 Semana g % g % g % g
Composi¢do nutricional . - .
it e PE 4-5 anos 624,75 85,56 49% 27,25 16% 20,22 29% 10,57
EF 01 6- 10 anos 681,73 90,39 48% 32,52 17% 21,71 29% 11,30
EF 02 11-15 anos 744,59 99,61 48% 35,99 17% 22,42 27% 12,63
EM 16-18 anos 744,59 99,61 48% 35,99 17% 22,42 27% 12,63

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base no Caderno de Referéncia sobre Alimentagéo Escolar para Estudantes com Necessidades Alimentares Especiais, FNDE (2016).

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educagao

PAE - DF Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Zﬁ:g@ ;: Diretoria de Alimentagdo Escolar
Escolar Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentagdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIOS ALIMENTAGAO ESCOLAR - 52 DISTRIBUIGAO DE 2024- DIABETES MELLITUS

02 Refeigdes - Refeicdo Complementar e Escola Parque: Pré-escolar, Ensino Especial, Ensino Fundamental e Ensino Médio

42 Semana Segunda-feira 07/10 Terca-feira 08/10 Quarta-feira 09/10 Quinta-feira 10/10 Sexta-feira 11/10
Cuscuz
& Cuscuz Frutas picadas *P&o integral com Carne moida *adicionar 1 colher de soparasa | ,ox.: p
% I\|;|| 2{3;}?150: *adicionar 1 (_:olher de sopa rasa (Mamao, Maga ¥z pc e Banana 2 refogada de aveia em flocos Pdo integ rraélfgggéfarne moida
O 8h e 830 de aveia em flocos pc) (Acém % pc) *adicionar 1 colher de café de (Acém % pc)
Z S Leite com Cacau Leite em pd % pc Suco de Abacaxi com Horteld azeite de oliva Vitamina de Banana
5 Vespertino: (Leite, Cacau em p6 ¥ pc) *adicionar 1 colher de sopa rasa (Fruta %2 pc) Suco de Abacaxi La‘ Eruta
16h e 16:30. de aveia em flocos (Fruta ¥ pc) (Leite, Fruta % pc)
Melédo
Filé de Tilapia (EF/EM) ou Atum
Peito de Frango em pouch desfiado Carne moida cozida (Pré/EE) ao molho Carne moida cozida
- ao molho (Acém) (Tomate, Pimentéo e Leite de coco) Coxa e sobrecoxa de Frango (Acém)
®) Horarl_os: (Extrato de tomate, Piment&o) *Macarrio integral cozido com *Arroz integral cozido assadas com Batatas *Macarrio integral cozido com
O Matutino: *Arroz integral cozido Salsa Feijao preto cozido *Macarrio integral ao alho e 6leo Colorau
g 11h e 11:30. Polenta com Couve Feijéo cozido Piréo de peixe e Couve Feijdo cozido
_| Vespertino: (Caldo de Peixe, Fuba % pc) Salada de Repolho verde picado (Caldo de Peixe, Farinha de Feijao cozido Chuchu cozido a vapor
< 13h e 13:30. Abobora refogada com Cenoura crua ralada mandioca) *adicionar 1 colher de cha de Beterraba crua ralada
*adicionar 1 colher de cha de *adicionar 1 colher de cha de *adicionar 1 colher de cha de azeite de oliva *adicionar 1 colher de cha de
azeite de oliva azeite de oliva azeite de oliva azeite de oliva

Observagdo: Reservar 1 pc de batata doce e 1 pc de pepino para a proxima quarta-feira.

Os itens da Agricultura familiar seréo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. Nao serdo entregues: Paranod: horteld. Planaltina: cebolinha, coentro, salsa, tomate, horteld. Sdo Sebastido:

alho e cebola. As preparaces previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardéapio sujeito a alteracdes.

CATETIELD 17,5% dpor\(;t]sgz 15 anos; (32,5% doL{?]:lql!Z 15 anos; FlorEs
. o 2o . 0, /0 = ) 9o /0 = ’
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energla (Kcal) (55 % do VET) 10 a 15% do VET > 16 anos ) 27’5% do VET > 16 anos) (149/1000kcal)
43_ S~emana_ ) g % g % g % g
Composicao nutricional
(Média semanal) PE 4-5 anos 599,87 84,06 50% 27,69 17% 17,99 27% 10,64
EF 01 6- 10 anos 660,54 89,54 49% 33,25 18% 19,49 27% 11,40
EF 02 11-15 anos 723,48 98,53 49% 36,93 18% 20,22 25% 12,68
EM 16-18 anos 723,48 98,53 49% 36,93 18% 20,22 25% 12,68

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base no Caderno de Referéncia sobre Alimentacéo Escolar para Estudantes com Necessidades Alimentares Especiais, FNDE (2016).
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Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913




PAE - DF

Programa de

Alimentacao

Escolar

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentagdo Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educagao
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentagdo Escolar

CARDAPIOS ALIMENTAGAO ESCOLAR - 52 DISTRIBUIGAO DE 2024- DIABETES MELLITUS

02 Refeigdes - Refeicdo Complementar e Escola Pargue: Pré-escolar, Ensino Especial, Ensino Fundamental e Ensino Médio

52 Semana Segunda-feira 14/10 Terca-feira 15/10 Quarta-feira 16/10 Quinta-feira 17/10 Sexta-feira 18/10
u Horarios - Mingau - Cuscuz
T Matutino: Cuscuz com Manteiga (Leite, Amido) *adicionar 1 colher de sopa
@) 8h e 8:30 ’ *adicionar 1 colher de sopa rasa Frutas picadas rasa de aveia em flocos
<Z( s de aveia em flocos (Abacaxi ¥ pc + Maga ¥ pc) *adicionar 1 colher de café de
| Vespertllno. Leite com Canela *adicionar 1 colher de sopa rasa azeite de oliva
16h e 16:30. de aveia em flocos Suco de Abacaxi
(Fruta %2 pc, )
Filé de Tilapia (EF/EM) ou
RECESSO ESCOLAR DIA DO PROFESSOR Galinhada com Milho Peito de/Frango emlﬁouch
Pré/EE) ao molho
Horarios: Peito de Frango em pouch cozido (*Arroz integral, Coxa e (Extgato de tgmate, Leite de
8 Matutino: *Macarréo integral ao molho sobrecoxa de Frango, Milho em Coco)
O 11h e 11:30 branco (Amido, Leite %5 pc) __p~0uch)_ *Arroz integral cozido
= v S Batata doce assada Feijdo cozido Feijéo preto cozido
;(' espertl.no. Pepino em rodelas Beterraba cozida Puré de abdbora
13h e 13:30. *adicionar_l colhel_' de cha de e Couve picada ) Repolho verde ralado
azeite de oliva ad|C|02§£i%ecg‘I3h;€v(:‘e chade *adicionar 1 colher de cha de
azeite de oliva

Observacgdo: Reservar 1 pc de cenoura e 1 pc de chuchu para a préxima segunda-feira.
Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. As preparacoes previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardépio sujeito a alteracoes.

52 Semana
Composicao nutricional
(Média semanal)

Carboidrato P Liziee Fibras
. . L. . (17,5% do VET < 15 anos; (32,5% do VET < 15 anos;
0,
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% do VET) 10 2 15% do VET > 16 anos ) 27,5% do VET > 16 anos) (149/1000kcal)
g % g % g % g

PE 4-5 anos 617,82 84,93 49% 23,17 14% 22,04 32% 8,83

EF 01 6- 10 anos 668,62 88,92 48% 27,41 15% 23,55 32% 9,40

EF 02 11-15 anos 732,73 98,29 48% 30,85 15% 24,64 30% 10,56

EM 16-18 anos 732,73 98,29 48% 30,85 15% 24,64 30% 10,56

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base no Caderno de Referéncia sobre Alimentacéo Escolar para Estudantes com Necessidades Alimentares Especiais, FNDE (2016).

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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PAE - DF

Programa de
Alimentacao

Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educagao
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentagdo Escolar

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentagdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTAGAO ESCOLAR - 52 DISTRIBUIGAO DE 2024- DIABETES MELLITUS

02 Refeigdes - Refeicdo Complementar e Escola Pargue: Pré-escolar, Ensino Especial, Ensino Fundamental e Ensino Médio

azeite de oliva

*adicionar 1 colher de cha de
azeite de oliva

62 Semana Segunda-feira 21/10 Terca-feira 22/10 Quarta-feira 23/10 Quinta-feira 24/10 Sexta-feira 25/10
w Horéri_os Cuscuz com ManteigaR *P3o integral com Peito de Frango *P4o integral com Peito de
6 Matutino: *adicionar 1 colher de sgpa rasa Canjica em pouch (%2 pc) refogado Cuscuz com Carne moida refogada Frango em pouch (%2 pc)
> 8h e 8:30. de aveia em flocos (Leite) Suco de Abacaxi (Acém Y2 pc) refogado
< Vespertino: Leite com Canela Frutas picadas (Fruta %2 pc) Suco de Abacaxi com Horteld Vitamina de Banana
- 16h e 16:30. (Leite, Canela) (Macé %2 pc + Mamao ¥ pc) Frutas picadas (Fruta %2 pc, ) (Leite, Fruta % pc)
' (Maméo % pc + Banana ¥ pc) Meldo picado
Filé de Tilapia (EF/EM) ou Peito
Coxa e sobrecoxa de Frango de Frango em pouch (Pré/EE) ao Carne moida cozida com Batata
. Coxa e sobrecoxa de Frango R . . , assadas molho .
e) Horarios: refogadas Carne moida cozida com Abobora *Macarrio integral ao molho (Pimentéo, Leite de coco, Tomate) inglesa
(&4 Matutino: *Macarrdo integral cozido com *Macarréo n_1_tegra| ao alho e 6leo (Extrato de tomate) *Arr’oz integral co’zido (Acem) -
Q 11h e 11:30 Colorau Feijdo cozido Feijdo cozido Feijéo preto cozido *Arroz integral cozido
= o . Chuchu refogado ) . J20 p - Feijdo cozido
1 Vespertino: Chuchu e Cenoura cozidos a vapor *adici 1 colher de cha d Beterraba cozida Pirdo de Peixe c lad
< : *adicionar 1 colher de cha de adicionar . cofher de cha de Pepino em rodelas (Caldo de Peixe, Farinha de _ wenouracrua raada
13h e 13:30. a azeite de oliva P ' *adicionar 1 colher de cha de

mandioca)
*adicionar 1 colher de cha de
azeite de oliva

azeite de oliva

Observacgao: Reservar 1 pc de cenoura e 1 pc de repolho roxo para a préxima segunda-feira.
Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. N&o serdo entregues: Paranoa: hortela e manjericdo. Planaltina: cebolinha, coentro, salsa, horteld, tomate e
manjericdo. Sdo Sebastido: alface (substituto: couve), alho e cebola. As preparacdes previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracdes.

62 Semana

Composicado nutricional

(Média semanal)

_ . , CarlruiE e (17,5% dPor\(;;zeg1 Z 15 anos; (32,5% doL{PI:lq[!OS 15 anos; Tl
Etapa de Ensino Faixa Etéria Energia (Kcal) (55% do VET) 10 2 15% do VET > 16 anos ) 27,5% do VET = 16 anos) (149/1000kcal)
g % g % g % 9
PE 4-5 anos 617,33 83,90 49% 27,34 16% 19,90 29% 10,56
EF 01 6- 10 anos 673,63 88,73 47% 32,43 17% 21,39 29% 11,30
EF 02 11-15 anos 736,84 97,94 48% 36,15 18% 22,42 27% 12,62
EM 16-18 anos 736,84 97,94 48% 36,15 18% 22,42 27% 12,62

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base no Caderno de Referéncia sobre Alimentagéo Escolar para Estudantes com Necessidades Alimentares Especiais, FNDE (2016).

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentagdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTAGAO ESCOLAR - 52 DISTRIBUIGAO DE 2024- DIABETES MELLITUS

02 Refeigdes - Refeicdo Complementar e Escola Pargue: Pré-escolar, Ensino Especial, Ensino Fundamental e Ensino Médio

Repolho roxo ralado
*adicionar 1 colher de cha de
azeite de oliva

azeite de oliva

azeite de oliva

78 Semana Segunda-feira 28/10 Terca-feira 29/10 Quarta-feira 30/10 Quinta-feira 31/10 Sexta-feira 01/11
Cuscuz . o .
Horarios . Frutas picadas *P&o integral com Carne moida ADA A .
'-'IJ Matutino: adlcmgsr;\l/etzglsr%r f(ligcsoospa rasa (Mamao, Maga ¥z pc, Abacaxi %2 refogada Cuscuz com Carne moida refogada pao |ntegrraelfgo;r:j;:arne moida
O o . . pc) (Acém %2 pc) (Acém %2 pc) 199
8h e 8:30. *adicionar 1 colher de café de . , . . (Acém % pc)
<Z( S azeite de oliva Leite em pé % pc Suco de Abacaxi Suco de Abacaxi Vitamina de Banana
S Vespertino: . *adicionar 1 colher de sopa rasa (Fruta ¥ pc) (Fruta ¥ pc) -
. Leite (Leite, Fruta)
16h e 16:30. de aveia em flocos Meldo '
Coxa e sobrecoxa de Frango
assadas Carne moida cozida Peito de Frango em pouch cozido Carne moida cozida Carne moida cozida
Horarios: *Arroz integral cozido com *Macarrio intearal a0 alho e 6leo com Cenoura *Macarréo integral ao molho Polenta (Fuba %% pc)
8 Matutino: Cenoura Fei'éogcozi do *Macarréo integral cozido (Polpa de tomate) *Arroz integral cozido
@) 11he 11_3(') Creme de Milho Batate{ doce corada (Colorau) Feijdo cozido Feijdo preto cozido
= v e (Amido, Leite ¥ pc Milho cozido Penino em rodelas Feijdo cozido Chuchu cozido a vapor Abbbora refogada
— espertino: em pouch) I P . Repolho verde ralado Beterraba ralada Couve picada
< he13: adicionar 1 colher de cha de 1 . .
13h e 13:30. *adicionar 1 colher de cha de *adicionar 1 colher de cha de *adicionar 1 colher de cha de

azeite de oliva

azeite de oliva

Observacgdo: 1 pc de abobora e 1 pc de repolho verde para a proxima segunda-feira.
Os itens da Agricultura familiar seréo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. N&o ser&o entregues: Paranoa: manjericédo. Planaltina: cebolinha, coentro, salsa, manjericdo. Sdo Sebastido:
alho e cebola. As preparacoes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardépio sujeito a alteracdes.

72 Semana

Composicao nutricional

(Média semanal)

Carboidrato PG Lizie0e Fibras
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% do VET) 1(51:’155'{;,(:1(:,‘3;:3];521 ig:z(s);s ) (;72,’55://: :: ‘\]’]{:E;Fzsllz :::l:ss); (149/1000kcal)
g % g % g % g
PE 4-5 anos 589,75 80,57 49% 26,85 16% 18,44 28% 10,10
EF 01 6- 10 anos 652,36 86,33 48% 32,34 18% 20,05 28% 11,02
EF 02 11-15 anos 716,28 95,47 48% 36,23 18% 21,12 27% 12,38
EM 16-18 anos 716,28 95,47 48% 36,23 18% 21,12 27% 12,38

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base no Caderno de Referéncia sobre Alimentagéo Escolar para Estudantes com Necessidades Alimentares Especiais, FNDE (2016).

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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CARDAPIOS AL[MENTAQAO ESCOLAR - 52 DISTRIBUI(;AO DE 2024- DIABETES MELLITUS
PERIODO DE ATENDIMENTQ DO CARDAPIO: lQ/09/2024 a 01/11/2024
PRAZO DE CONSUMO DOS GENEROS ALIMENTICIOS: até 02/12/2024
02 Refeicdes - Refeicdo Complementar e Escola Parque: Pré-escolar, Ensino Especial, Ensino Fundamental e Ensino Médio
OBSERVAGOES GERAIS
= Conferir no PDGP (Plano de Distribuicdo de Géneros Alimenticios Pereciveis) as quantidades e as datas de entrega dos alimentos, tendo em vista o
cumprimento do cardapio proposto.
= Pc: Per capita
= Amido: Amido de milho
= Utilizar % pc de sal para fazer o cuscuz. E para frango/carne/ovo/pernil in natura como acompanhamento para o cuscuz e *P&o integral utilizar % pc de
sal e 1 pc de 6leo.
. Atentar-se as entregas das Proteinas. Elas chegardo uma semana antes do consumo. Por esse motivo, 0 ovo devera ser armazenado sob refrigeracéo até o efetivo
consumo e as outras carnes deverdo ser armazenas sob congelamento.
= R: Reserva de Hortifrutis, Carnes (bovina, frango ou peixe) ou Ovos de entregas mais distantes. Utilizar 1 pc por refeicao.
= Armazenar as reservas de Carnes conforme planejamento do cardapio e de entregas.
= R: Atencdo para as reservas de Manteiga. O género podera chegar 01 semana ou quinze dias antes do consumo, de acordo com o PDGP.
. Quando Frutas e Hortalicas estiverem no cardapio as segundas-feiras, serdo reservas da semana anterior. Para evitar perdas do alimento, a
depender do tipo, sera necessario higienizar, identificar e congelar ou resfriar para a semana seguinte.
= Cardapios para alunos do Ensino Especial deverdo ser adaptados conforme a realidade de cada escola. Os ajustes deverdo ser feitos pelo Nutricionista da
Regional.
. ’ Na impossibilidade de realizar algum tipo de preparacdo proposta no cardapio, seja por falta de equipamentos e utensilios, ou por qualquer outro impedimento, a
alteragdo no cardépio deveré ser adaptada com os ingredientes disponibilizados para o dia de acordo com a realidade de cada escola.
= Para sugestdes de novas preparagdes que tenham boa aceitacéo dos alunos, essas deverdo ser comunicadas aos Nutricionistas das Regionais de Ensino, que deverdo
encaminhar a Geréncia Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentac&o Escolar, a fim de avaliagdo e inclusdo nos proximos cardapios.
. As sugestdes de receitas compdem o arquivo Caderno de Receitas atualizado e encaminhado a cada Distribuicao.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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