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l.  APRESENTACAO

Em 1990, foi instituido o Programa de Assentamento do Governo do Distrito
Federal para atender a demanda habitacional de familias de baixa renda e relocar
ocupacoes irregulares dispersas no DF. No ambito deste programa, foi criada em 04 de
novembro de 1992, pela Lei n° 348/92 e regulamentada pelo Decreto n° 14.604/93, a RA
XIIl — Regidao Administrativa de Santa Maria, que se situa entre os ribeirdes Alagado e Santa
Maria.

O projeto de urbanismo da RA XIlII consiste no parcelamento da area em torno
das duas avenidas principais: a Alagado, a oeste e a Santa Maria, a leste, que sao paralelas
entre si e funcionam como os principais eixos de atividades e comércio local.

Santa Maria, além de possuir nucleo rural e urbano, também abriga areas
militares do Centro Integrado de Defesa Aérea e Controle do Trafego -
CINDACTA/Ministério da Aeronautica e a Area Alfa/Ministério da Marinha. Também se
encontra na Regido Administrativa o Polo Industrial JK, area destinada a servir como parque
industrial do Distrito Federal com empresas voltadas a atividades industriais e de logistica.
Geograficamente, essa RA fica distante de Brasilia, 26 quildmetros, considerando o ponto
mais préximo até a rodoviaria do Plano Piloto. Quanto a populacdo urbana, a Pesquisa
Distrital por Amostras de Domicilios - PDAD (2018) aponta que a RA de Santa Maria tem

128.882 pessoas, sendo 51,8% do sexo feminino com idade média de 31,1 anos.
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Por fim, no que diz respeito a escolaridade das pessoas com 25 anos ou mais,
35,2% declararam ter o ensino médio completo e 25% dos moradores nessa faixa etaria
estavam com o ensino fundamental incompleto. Com relacéo ao trabalho, considerando as
pessoas com 14 anos ou mais, 50,6% estavam ocupadas (51.528 pessoas). Tendo como
referéncia o periodo dos ultimos 30 dias da realizacdo da pesquisa, a populacao
desocupada compreendeu 10,1%. Dessa mesma faixa etaria (10.311 pessoas). Assim
sendo, a taxa de participacdo para Santa Maria era de 60,7% para esse periodo de
referéncia (61.840 pessoas). Uma questdo relevante diz respeito a parcela da populacao
que nem estuda, nem trabalha, os chamados “nem-nem”. Para a populagao entre 18 e 29
anos, 38,6% se encontrava nesta situacao.

Diante do exposto, a Regido Administrativa de Santa Maria ainda carece de
investimento em todas as areas, sobretudo, a de Educacao, em todas suas modalidades e
etapas. No que diz respeito a Educacao Profissional e Tecnoldgica, Santa Maria e regides
circunvizinhas ganham sua primeira Escola Técnica, na qual serdo ofertados Cursos
Técnicos de Nivel Médio e Cursos de Qualificacdo Profissional, inicialmente, no Eixo
Tecnoldgico de Ambiente e Saude e no Eixo Tecnoldgico de Informacdo e Comunicacao.

Este documento trata do Plano de Curso de Qualificacdo Profissional Cuidador
de Idosos. Aqui estdo descritos os principais aspectos para organizacdo pedagodgica e

forma de oferta desse curso.
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IDENTIFICACAO E LEGISLACAO (quadro-resumo)

Eixo tecnolégico

Ambiente e Saude

Base Legal

Lei Federal n®9.394/1996 (Lei de Diretrizes e Bases da Educacao

Nacional);

Decreto Federal n° 5.154/2004 (regulamentacdo da Educacao
Profissional e Tecnologica);
Resolucdo CNE/CP n° 1/2021 (Diretrizes Curriculares Nacionais

para a Educacéo Profissional e Tecnolégica);

Resolucdo CNE/CEB n° 2/2020 (Catalogo Nacional de Cursos
Técnicos — 42 edicado), fundamentada, no Parecer CNE/CEB n°
5/2020;

Resolucdo n°® 2/2020 — CEDF (normas e diretrizes para a
educacao basica no sistema de ensino do Distrito Federal);
Portaria n° 359/2022 — SEEDF (orientacbes pedagobgicas e
procedimentos normativos para estruturacao e oferta de cursos

de Qualificacdo Profissional);

Modalidade

Qualificacao Profissional - Presencial

Qualificacéo

Profissional

Cuidador de Idosos
CBO: 5162-10

Carga Horéaria

200 horas

Curso Técnico

Vinculado

Técnico de Nivel Médio em Cuidados de Idosos.
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Forma de Subsequente ao Ensino Fundamental Il e concomitante ao
Desenvolvimento Ensino Médio e 3° segmento da Educacédo de Jovens e Adultos.
Turno de oferta Matutino, vespertino e/ou noturno

lIl. ORGANIZACAO PEDAGOGICA
a) Funcionamento e Forma de Oferta

O Curso de Qualificacdo Profissional Cuidador de Idosos sera ofertado para
egressos do Ensino Fundamental Il e concomitante aos estudantes do Ensino Médio e 3°
segmento da Educacédo de Jovens e Adultos de forma presencial, carga horaria total de 200
(duzentas horas) horas distribuidas em 1 (um) semestre letivo.

O curso pode ser ofertado nos turnos matutino, vespertino e/ou noturno,

dependendo da organizacao pedagdgica e administrativa da Unidade Escolar.

c) Justificativa para Oferta

Desde meados do século passado, o mundo vem discutindo como lidar com o
processo irreversivel de transicdo demografica vivenciada na caracteristica da populacéo.
No ambito do Brasil, o primeiro documento oficial a fazer referéncia aos direitos dos idosos
foi a Constituicdo Federal de 1988 (CF/88), denominada Constituicdo Cidada, pela
capacidade de agregar o conjunto de direitos humanos e civis para toda sua populacéao.

Nesse sentido, a CF/88 determinou em seu artigo 230, que “a familia, a sociedade
e 0 Estado tém o dever de amparar as pessoas idosas, assegurando sua participacdo na
comunidade, defendendo sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a vida".
Com o advento do Sistema Unico de Saude - SUS, também na CF/88, regulamentado pelas
Leis n° 8.080/90 e n° 8.142/90 foi assegurado a atencdo integral a saude dos idosos, em

todos os ambitos.
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A populacgéo idosa no Brasil ndo para de crescer e aqueles com 65 anos ou mais ja
correspondem a cerca de 10% do total de brasileiros: sdo mais de 32,9 milhdes de idosos

em todo o pais.

De acordo com a pesquisa Proje¢oes Populacionais para as Regioes Administrativas
do Distrito Federal 2020-2030, o DF ter4 crescimento no ntimero de idosos (com 60
anos ou mais) e queda na populacao jovem (0 a 14 anos), resultando num indice de
envelhecimento de 95% em 10 anos, o que significa que, a cada 100 jovens, existirao

95 idosos. (Agéncia Brasilia).

Com isso, a oferta de vagas para o0s servicos relacionados aos cuidados de idosos tem
visto um crescimento vertiginoso nos ultimos anos. Para se ter uma ideia, de 2007 até 2017
0 numero de cuidadores saltou de 5.263 para 34.051 profissionais, segundo pesquisa da
Fundacédo Getulio Vargas. Um crescimento impressionante de 547%!

A profisséo foi uma das que mais cresceram durante o periodo e continua em ritmo
de crescimento, com um grande namero de vagas sendo oferecidas em todas as regides
do pais. E o melhor: para o futuro, a tendéncia esperada é de ainda mais crescimento e
oportunidades para o cuidador de idosos

Nessa perspectiva, o Curso de Qualificagdo Profissional Cuidador de ldosos
desenvolvido na modalidade presencial, visa a formac&o rapida de um profissional
capacitado a desempenhar suas fungdes com pericia e atencao, estando apto a atuar em
InstituicBes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPIs), Home Care e cuidados domiciliares
publicos ou privados.

c) Requisitos para Ingresso

Os interessados que ingressarem no curso de Qualificacao Profissional em Cuidador
de Idosos devem possuir o Ensino Fundamental Anos Finais (6° ao 9°) Completo ou

equivalente, com idade minima de 18 anos.
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A forma de ingresso seguira as normas estabelecidas, para matricula, pela Unidade de

Ensino. Disponivel em edital proprio, respeitando o limite de vagas estabelecidas por

curso/turno.

d) Objetivos Gerais

e O Curso de Qualificacdo Profissional em Cuidador de ldosos, visa proporcionar
o desenvolvimento das habilidades de cuidados de idosos, com respeito aos
aspectos fisicos, mentais, sociais e legais, com formacédo de profissionais
voltados para o relacionamento humanizado com o idoso, seus familiares e

sociedade.

Objetivos Especificos

Assegurar a construcdo de conhecimentos basicos acerca de cuidados da pessoa
idosa independente ou dependente, nos aspectos fisico, mental, cultural e social;
Vivenciar situacdes de acompanhamento da pessoa idosa em atividades de rotina,
de socializacdo, estimulando-a na realizacao de atividades ocupacionais e de lazer;
Administrar medicacf6es conforme a prescricdo médica e orientacdo da equipe de
saude;

Atuar para melhoria de qualidade de vida e recuperacédo da saulde, estimulando
autonomia e autocuidado.

Identificar e desenvolver perfil ético e moral do estudante.

Desenvolver a observagéo critica, fundamentada e atenta as necessidades de
cuidado, aos procedimentos emergenciais necessarios e a legislacao vigente;

Atuar como elo entre a pessoa cuidada, a familia e a equipe de saude,
comunicando sobre mudancas no estado de salde da pessoa cuidada;

Escutar, estar atento e ser solidario com a pessoa cuidada;

Resolver situacOes-problema, gestdo de conflitos, trabalho em equipe de forma

colaborativa, comunicagao e ética profissional;
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Atualizar e aperfeicoar o profissional por meio da educagao continuada.

e) Metodologias e Recursos de Ensino Adotados

As metodologias de ensino deverdo implicar em procedimentos didatico-pedagogicos

gue orientem os estudantes com vistas a uma formacéao profissional que possibilite além do

conhecimento de técnicas especificas do curso, a habilitacdo para o desempenho da

profissdo levando em consideracdo principios e valores, tais como, relacionamento

interpessoal, comunicacdo com o publico, o trabalho em equipe, leitura e interpretacéo de

informacdes técnicas, observando sempre o0 agir eticamente. Para tal serdo realizadas

atividades contextualizadas e de experiéncia pratica ao longo do processo de formacao,

com aulas expositivas em sala de aula e aulas praticas semanais, de acordo com o

calendario do curso. Sendo adotadas estratégias de ensino que apresentam diferentes

préaticas descritas a seguir:

Utilizacdo de aulas expositivas, dialogadas para a constru¢do do conhecimento nas
disciplinas;

Utilizacdo de aulas préticas, na qual os alunos poderéo estabelecer relagdes entre
0s conhecimentos adquiridos e as aulas praticas;

Pesquisas sobre 0s aspectos tedricos e praticos no seu futuro campo de atuacao;
Discussao de temas: partindo-se de leituras orientadas: individuais e em grupos; de
videos, pesquisas; aulas expositivas;

Estudos de Caso: através de simulagbes e casos reais nos espacos de futura
atuacao profissional,

Seminarios apresentados pelos alunos, professores e também por profissionais de
diversas areas de atuacao;

Abordagem de assuntos relativos as novas tecnologias na area de atuagao -

Dinamicas de grupo;

10
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e Palestras com profissionais da &rea, tanto na instituicdo como também nos espacos
de futura atuacao do cursista.

e Visitas técnicas, de acordo com a necessidade do curso.

As praticas profissionais integram o curriculo do curso, contribuindo para que a
relacdo teoria pratica e sua dimensédo dialégica estejam presentes em todo o percurso
formativo.

Sao momentos estratégicos do curso em que o estudante constroi conhecimentos e
experiéncias por meio do contato com a realidade cotidiana, um momento impar de
conhecer e praticar in loco o que esta aprendendo no ambiente escolar.

f) Educacéo Inclusiva

Conforme Orientacbes Pedagodgicas da Educacdo Especial da Secretaria de
Educacao (2010), compreende-se a educacao inclusiva como processo primordial para a
formacéao educacional da pessoa com deficiéncia, bem como favorecedor de uma educacao
voltada ao respeito as diferencas. Sabe-se que a educacao pautada no individuo possibilita-
lhe o alcance de condicbes favoraveis a sua efetiva participacdo social. E importante
reconhecer a diversidade do ato de aprender e buscar alternativas que favorecam a
inclusédo e o aprendizado.

A Unidade Escolar buscara apoiar tanto o estudante com deficiéncia quanto o
professor na busca da qualidade da aprendizagem, pois acreditamos que a inclusao no
campo da Educacéo Profissional e Tecnoldgica (EPT) do estudante com deficiéncia torna-
se uma dimensdo estratégica e fundamental na tentativa de resgatar a cidadania e a
autoestima desses estudantes e oportunidade de autonomia do gerenciamento da sua
prépria vida.

Para tal realizacdo, faz-se necessario, acreditar no ser humano, na possibilidade de
uma sociedade em que caibam todos sem distingdo. E com esse intuito e considerando
todos os aspectos da aprendizagem que construiremos um aprendizado que extrapola o

campo educacional e abrange a vida em sociedade, pois todos os estudantes aprendem a

11
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respeitar as diferencas, sejam, fisicas, psiquicas, de géneros, de raca ou de classes sociais

objetivando a construcdo de uma sociedade mais justa e humana.

. ORGANIZAQAO CURRICULAR
O curso de Qualificagcéo Profissional em Cuidador de Idosos, esta estruturado em um
modulo com carga horaria de 200 (duzentas) horas, de acordo com a Matriz Curricular e
ementario em anexo. Essa carga horéria de 200 (duzentas) horas podera ser aproveitada
no Curso Técnico de Nivel Médio em Cuidados de Idosos nas unidades curriculares:

e Etica Profissional e o Cuidador no Contexto Individual, familiar e Comunitario,
e Papel Social do Cuidador de ldoso,
e Cuidados com a Alimentacao da Pessoa Idosa.

E importante ressaltar que o Cuidador de Idosos, além de ser proativo, organizado,
paciente, ter espirito de lideranca deve saber gerir crises, ter a habilidade de manter o foco
e saber trabalhar em equipe.

. CRITERIOS DE AVALIAGAO

a) Das aprendizagens

De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacgéao Nacional — Lei n°® 9.394/96,
a avaliacao do processo de aprendizagem dos estudantes deve ser continua e cumulativa,
com prevaléncia dos aspectos qualitativos sobre os quantitativos. Da mesma forma, no
Regimento Escolar da Rede Publica de Ensino do Distrito Federal e na Portaria n° 15 de
11 de fevereiro de 2015, alterada pela Portaria n® 180 de 30 de maio de 2019 sao definidas
as normas para Avaliacdo na Modalidade de Educacédo Profissional, em que os principios
descritos orientam para processos de avaliagdo continua da aprendizagem com o objetivo
de diagnosticar os saberes dos estudantes pelo dominio das competéncias prévias e
adquiridas, assim como suas dificuldades, rendimentos e habilidades requeridas no

planejamento curricular.

12
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e A avaliacdo na Educacao Profissional reger-se-a pelos principios pedagdgicos da

pesquisa e intervencédo social e envolvera a participacdo nas atividades praticas de
laboratorios, visitas/excursdes técnicas, feiras/exposicdes, oficinas, estudos de
caso, pesquisas, visitas de campo, demonstracdes, simulacdes, experimentos,
atividades especificas em ambientes especiais, projetos de exercicio profissional
efetivo e intervencdes sociais.

A utilizacdo de tais instrumentos em cada componente curricular possibilitara que a
avaliacdo assuma plenamente suas fungbes diagnéstica, continua, processual e
formativa, propiciando o desenvolvimento de competéncias nas diversas situagdes
de aprendizagem. Na verificacdo do aproveitamento, além dos dispositivos legais,
deve-se observar a utilizacdo de momentos avaliativos por componente curricular,
possibilitando uma avaliacdo do estudante de forma continua e cumulativa, bem
como o dominio de determinadas habilidades e conhecimentos que se constituem
em condi¢des indispensaveis para as aprendizagens subsequentes.

Ao final do componente curricular, apés andlise do processo de aprendizagem, cada
estudante recebera mencgdes conceituadas em: APTO (AP) se tiver alcancado todos
0s objetivos de aprendizagem necessarios para o exercicio da profissao, além da
frequéncia minima de 75% da carga horéaria. Caso contrario, quando o rendimento
for considerado insatisfatorio, o estudante recebera o conceito NAO APTO (NA),
devendo cursar novamente aquele componente curricular, conforme definido no
guadro abaixo (DISTRITO FEDERAL, 2015).

Mencdo | Conceito | Definicdo Operacional

A Apto O estudante desenvolveu as competéncias requeridas, com o

desempenho desejado conforme Plano de Curso.

NA N&o Apto | O estudante ndo desenvolveu as competéncias requeridas.

Fonte: Regimento Escolar da Rede Publica de Ensino do DF (2015).

13
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Segundo a Portaria n° 15, de 11 de fevereiro de 2015, “os estudos de recuperacgao
constituem parte integrante do processo de ensino e de aprendizagem e tém como principio
basico o respeito a diversidade de caracteristicas, de necessidades e de ritmos de
aprendizagem de cada estudante”. Por consequéncia, para os estudantes que nao
obtiveram rendimento satisfatorio, sera ofertada recuperacdo continua e paralela as
atividades de aprendizagem, executada pelo professor do componente curricular em que
se detecta(m) o(s) déficit(s).

e O professor acompanhara individualmente o estudante, estabelecendo para isso
horarios diferenciados e atividades extras, com vistas a realizacdo de novos estudos
apenas dos conteudos e objetivos educacionais ndo consolidados, intencionando-
se, assim, alcancar aprendizagens reais e ndo somente a consecucédo de notas
minimas.

e O professor devera estabelecer estratégias de recuperacao, adotando critérios para
os estudantes com menores rendimentos nas atividades, que deverao ser traduzidas
em novas avaliagbes. As novas avaliagbes substituirdio as anteriores, caso
apresentem nota superior.

e Porém, se ainda assim o estudante ndo alcancar os valores minimos para ser
considerado APTO, tera direito a avaliacéo final e sera acrescida as notas obtidas
ao longo do componente curricular, compondo a média final.

e Arecuperacao final devera ser elaborada pelo professor responsavel do componente
curricular e tera como fim o alcance dos objetivos de aprendizagens néo alcancados
no decorrer do periodo letivo, ou seja, ndo deve ser de tudo que foi planejado para
0 componente curricular, mas apenas daquilo que, porventura, nao foi devidamente
absorvido pelo estudante.

b) Das praticas profissionais
As praticas profissionais serdo ofertadas de forma presencial, o estudante podera

cumprir essas praticas, no proprio ambiente escolar, de forma integrada ao

14
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desenvolvimento dos componentes curriculares da Formacgéao Profissional, além de ter uma
unidade curricular especifica para esse momento, objetivando a ampliacdo da performance

do profissional Cuidador de ldosos.

No decorrer do curso, o estudante vivenciara a pratica profissional por meio da
pesquisa como principio pedagdgico que possibilitara ao educando enfrentar o desafio do
desenvolvimento da aprendizagem permanente, podendo concretizar-se por meio de visitas
técnicas, projetos e atividades desenvolvidos em ambientes especificos, como laboratérios,

oficinas, incubadoras, empresas ou instituicdes parceiras e estagio ndo-obrigatorio.

A avaliacdo das Praticas Profissionais além das formas tradicionais utilizadas pela
Unidade Escolar sera acompanhada da elaboracdo de relatérios, portfolio ou outro
instrumento indicados pela coordenacgéo, com registro de carga horaria, desenvolvidos pelo
estudante, que promovam acao-reflexao-acdo da teoria e pratica do curso de Qualificacdo
Profissional em Cuidador de Idosos entre estudantes e respectivos professores

orientadores.

c) Aproveitamento de estudos, de conhecimentos e de experiéncias anteriores

O Regimento Escolar da Rede Publica de Ensino do Distrito Federal estabelece os
critérios para aproveitamento de conhecimentos e experiéncias do estudante. O
aproveitamento estd de acordo com a Resolucdo n® 1/2021 do Conselho Nacional de
Educacado, para avaliacdo e validacdo dos saberes profissionais desenvolvidos pelos
estudantes em seu itinerario profissional e de vida, para fins de prosseguimento de estudos
ou de reconhecimento dos saberes avaliados e validados, com a finalidade de certificagao
profissional, de acordo com o correspondente perfil profissional de concluséo do respectivo

Curso de Qualificacao Profissional em Cuidador de ldosos.

d) Avaliagéo institucional do curso
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A avaliacdo do curso é um instrumento importante para aprimorar a qualidade de

ensino, da gestdo académica e para fortalecer o comprometimento social da Unidade

Escolar.

Para tanto, a equipe gestora, a coordenacdo do curso e a equipe docente devem
utilizar instrumentos que possibilitem detectar e avaliar as situacbes de
aprendizagem e a necessidade de replanejamento do processo de ensino e de
aprendizagem.

Os instrumentos avaliam o progresso do estudante em relacdo a capacidade
profissional, raciocinio logico, autonomia intelectual, pensamento critico, iniciativa
prépria, espirito empreendedor, capacidade de visualizacdo e resolucdo de
problemas.

O acompanhamento do curso deve ser continuo e permanente, ocasionando o
controle de todos os componentes que envolvem o0 processo ensino e de
aprendizagem e a correta avaliacao na busca dos objetivos propostos pelo conjunto
de componentes curriculares estruturados. Todos devem estar abertos as possiveis
adequacdes que se fagam necessarias ao longo do processo e também estar atentos
e disponiveis para que toda a comunidade escolar possa participar de maneira ativa
e construtiva em todos os momentos de acompanhamento, controle e avaliagédo do
curso, inclusive estabelecendo instrumentos préprios e adequados para tal
avaliacao.

Essa etapa deve ser organizada com vistas a promoc¢éao do diagndstico de possiveis
problemas envolvendo qualquer um dos atores do processo de ensino e de
aprendizagem, proporcionando a constante reavaliacdo e redirecionamento de
acOes visando a promogédo da qualidade da formagé&o, envolvimento da comunidade
escolar e diminuicédo das evasoes.

Os docentes deverao, de maneira individual e coletiva, acompanhar os resultados,
a participacdo e a frequéncia dos estudantes durante todo o periodo letivo e ndo

somente ao final dele.
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Sempre que forem identificadas dificuldades de aprendizagem em algum estudante,
€ necessario que se desenvolvam estratégias diferenciadas de ensino para que ele
consiga atingir os objetivos de aprendizagem e superar as suas dificuldades.

Nesse momento, € fundamental que os docentes utilizem metodologias
diversificadas para ensino e avaliacdo, da forma que for mais adaptada as
dificuldades do estudante. Todas as estratégias interventivas utilizadas e os
resultados obtidos devem ser registrados no diario de classe.

A avaliacao ficara a critério do professor, podendo ser utilizados diversos tipos de
instrumentos avaliativos conforme a necessidade do componente curricular. Além do
acompanhamento pedagdgico-disciplinar por parte da equipe docente, € importante
contar, sempre que possivel, com a participacdo dos estudantes no processo de
aprendizagem, para que eles contribuam com as estratégias de acompanhamento,

controle e avaliacao do estudante.

CRITERIOS DE CERTIFICACAO DE ESTUDOS E DIPLOMACAO

Ao final do curso, o estudante que cumprir com a carga horaria exigida e for
considerado apto em todos os componentes curriculares do curso receberd um certificado

de Qualificacdo Profissional em Cuidador de Idosos.

PERFIL PROFISSIONAL DO EGRESSO
O concluinte do Curso de Qualificacao Profissional em Cuidador de Idosos, estara

capacitado a atuar em situacdes que envolvam o cuidado ao idoso e devera ser capaz de:

Prestar cuidados béasicos atuando com competéncias, seguranca, empatia,
humanizagéo e presteza, para o desenvolvimento das suas atribuicdes
profissionais junto ao idoso.

Ser ético devido ao tipo de servigo e compreender que existe sigilo de informacdes

e/ou resultados de exames executados pelo idoso.
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e Organizar e prestar os cuidados inerentes a profissdo, promovendo o acolhimento
as demandas individuais e coletivas relacionadas ao idoso.
e Contribuir nas acfes de cuidado com idoso seguindo orientacdo de profissionais de
saude sobre a promocdo, prevencdo e reabilitacdo da saude do idoso.
e Exercer seu trabalho de maneira ética e reflexiva, compreendendo o idoso na sua
integralidade, com uma concepc¢ao ampliada de saude.
Do ponto de vista das possibilidades de insercdo do egresso no setor produtivo, o
qgual poderé atuar profissionalmente nos seguintes locais e ambientes de trabalho:
e Casas de Apoio a Saude;
e Domicilio do idoso;
e Home Care;
e Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPIs);
e Unidade de Reabilitacéo;

e Unidade de Terapias Especiais e Residéncias Terapéuticas.

VIIl. PLANO DA PRATICA PROFISSIONAL

a) Organizacéao

As praticas profissionais serdo ofertadas de forma presencial com carga horaria de 20
horas, o0 estudante podera cumprir essas praticas, no préprio ambiente escolar, de forma
integrada ao desenvolvimento dos componentes curriculares da Formacéo Profissional,
além de ter uma unidade curricular especifica para esse momento, objetivando a ampliacédo

da performance do profissional Cuidador de Idosos.

No decorrer do curso, 0 estudante vivenciara a pratica profissional por meio da
pesquisa como principio pedagogico que possibilitara ao educando enfrentar o desafio do
desenvolvimento da aprendizagem permanente, podendo concretizar-se por meio de
projetos e atividades desenvolvidos em ambientes especificos, como laboratérios, oficinas,

incubadoras, empresas ou instituicdes parceiras e visitas técnicas em asilos, clinicas etc.

b) Formularios

18



Governo do Distrito Federal
Secretaria de Estado de Educacéo do Distrito Federal
Subsecretaria de Educacédo Bésica
Coordenacao Regional de Ensino de Santa Maria

Centro Educacéao Profissional Escola Técnica de Santa Maria

Os formularios serdo aqueles disponiveis de acordo com as parcerias estabelecidas

ao longo do curso.
c) Parcerias

Podem ser feitas parcerias com asilos, clinicas de apoio ao Idoso, ou outras instituicdes

gue atendam idosos entre outras, etc.

IX. REFERENCIAS

BRASIL. Envelhecimento e saude da pessoa idosa. Ministério da Saude. Secretaria
de Atencdo a Saude. Departamento de Atencdo Basica Brasilia: Ministério da Saude,
2006

. Caderno de Atencéo Basica. Ministério da Saude. Secretaria de Atencéo a
Saude.

. Departamento de Aten¢éo Basica. Envelhecimento e salde da pessoa idosa.
Brasilia: Ministério da Saude, 2011.

. Ministério da Educacao. Secretaria de Educacéo Profissional e Tecnoldgica.
Catalogo Nacional de Cursos Técnicos / Ministério da Educacgéo. Secretaria de
Educacao Basica. Diretoria de Curriculos e Educacéo Integral. Brasilia: MEC, SETEC, 32
Edicao, 2016.

CNE. Resolugcdo CNE/CEB N° 4/1999. Institui as Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educacao Profissional de Nivel Técnico. Brasilia: CNE, 1999.

. CNE. N° 1 de 5 de janeiro de 2021. Define as Diretrizes Curriculares
Nacionais Gerais para a Educacao Profissional e Tecnoldgica. Brasilia: CNE, 2021.

. Ministério da Educacao. Secretaria de Educacéo Profissional e Tecnologica.
Guia PRONATEC de Cursos FIC/Ministério da Educacéo. Secretaria de Educacao
Basica. Diretoria de Curriculos e Educacéao Integral. Brasilia: MEC, SETEC, 4a Edicao,
2016.

. Lei N©9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as Diretrizes e Bases

da Educacédo Nacional. Diario Oficial da Unido, Poder Executivo, Brasilia, DF, 23 de
Dezembro de 1996, Secéo 1. p. 27833.
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. Ministério do Trabalho e do Emprego. Classificacdo Brasileira de Ocupacdes
- CBO. Disponivel em: http://www.mtecbo.gov.br/cbosite/pages/home.jsf.

. Resolucao N° 2/2020-CEDF. Estabelece normas para o Sistema de Ensino
do Distrito Federal. Conselho de Educacgéo do Distrito Federal. Brasilia. SEEDF, 2020.

. Curriculo em Movimento da Educacao Profissional: Pressupostos
Tedricos. Brasilia. SEEDF, 2014.

. Regimento Escolar da Rede Publica de Ensino do Distrito Federal, 62 Ed —
Brasilia. SEEDF, 2015.

.Diretrizes de Avaliacdo Educacional. SEEDF, 2017. Disponivel em:
http://www.se.df.gov.br/sobre-a-secretaria/publicacoes-da-sedf/orientacoes-
pedagogicas.htm. Acesso em 22/02/2017.
https://www.agenciabrasilia.df.gov.br/2022/05/10/ate-2030-df-tera-aumento-no-numero-
de-idosos-e-queda-na-populacao-jovem/?amp=1 acesso em 28/05/2022.

X. APENDICE

a) Matriz Curricular: quadro-resumo;

Unidade Curricular Carga Horaria
Etica Profissional e o Papel Social do Cuidador de Idoso 20 horas
Nogdes Anatomia e Fisiologia Humana 40 horas
Politicas Publicas, e os Cuidados com a Pessoa ldosa dependente e 20 horas

Institucionalizada

Cuidados no Manejo e Aplicacao de Medicagdes e a Alimentacdo da Pessoa 20 horas
Idosa

Saude Mental e Aspectos Comportamentais do Envelhecimento 20 horas
Empreendedorismo 20 horas
Lingua Portuguesa 20 horas
Matematica Financeira 20 horas
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Praticas Profissionais 20 horas
Total da carga horaria do curso 200 horas
Obs.
1. O curso podera ser ofertado em qualquer semestre letivo, desde que haja as

condicdes necessarias na Unidade Escolar.

2. A carga horéria diaria é de 4 (quatro) horas, convertidas em 4 médulos-aulas.
3. O médulo-aula é de 60 (sessenta) minutos, ou outro de acordo com a legislacéo
vigente.
4. O intervalo devera ser de até 15 (quinze) minutos, excluidos da carga horaria
diaria.
5. O horério e os dias de oferta do curso de Qualificacao Profissional de Cuidador de
Idosos, inicio e término do periodo letivo € definido pela unidade escolar.
b) Ementas
Componente Curricular Etica Profissional e o Papel Social do Cuidador de Idoso.
Carga Horéria 20 horas
Objetivos
e Explicitar a importancia da ética no ambiente laboral.
e Preparar o estudante para dar e receber ordens com respeito e profissionalismo.
e Instruir o educando a gerenciar pessoas e conflitos.
e Perceber a integralidade da pessoa.
e Atuar com base no cuidado necessario no contexto individual, familiar e comunitario.
e Estabelecer o processo de promogéo e manutencdo da dignidade humana.

Bases Tecnologicas

-

L T

Percepcéo integral da pessoa.

Cuidados essenciais no cuidado a pessoa idosa.

Senso comum e a realidade vivenciada pela pessoa idosa: concepcoes.

Etica profissional no cuidado com o Idoso.

Aspectos éticos e legais tangentes ao processo de envelhecimento, morrer, morte e luto.
A pessoa idosa, as relacdes sociais e a qualidade de vida.

Noc¢des sobre dindmicas de grupo participativas.
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- Direitos Fundamentais, Medidas de Protecéo.
- Politica de Atendimento ao Idoso.

Bibliografia Bésica
DEL PRETTE, A . Psicologia das relagfes interpessoais: vivéncias para o trabalho em grupo.
Rio de Janeiro: Vozes, 2001.

MINICUCCI, A. Relagbes Humanas: psicologia das relagfes interpessoais. 6 ed. S&o Paulo:
Atlas, 2001.

MORIN, E. A cabeca bem-feita: repensar a reforma, reformar o pensamento. Rio de Janeiro:
Bertrand, 2004.
BRASIL. Lei no 10.741/2003. Dispde sobre o Estatuto do ldoso. Presidéncia da Republica.

Brasilia, 2003.
VILAS-BOAS, M. A. Estatuto do idoso comentado. Rio de Janeiro: Forense, 2005.

Componente Curricular Noc¢Oes de Anatomia e Fisiologia Humana
Carga Horéria 30 horas
Objetivos

e Conhecer a anatomia humana basica.
e Entender os processos fisiol6gicos normais do organismo.
e Compreender o conceito, bem como o funcionamento das células, dos tecidos, dos 6rgaos,

dos aparelhos e dos sistemas do corpo humano.

Bases Tecnologicas
e Conceitos basicos em anatomia e fisiologia humana.
e Planos e eixos do corpo.
e Anatomia e fisiologia dos aparelhos e sistemas: esquelético, articular, muscular, nervoso,
enddcrino, cardiocirculatério, respiratério, digestivo, urinario e reprodutor.

e Alteracdes anatomofisiol6gicas no processo de envelhecimento.

Bibliografia Basica
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AIRES, M. Fisiologia. 3a Edicdo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008. 1200p.
DANGELO, J. G. & FATTINI, C.A. Anatomia Humana Basica. Sao Paulo: Atheneu, 1998.
ARAUJO, T.B & SAUDE, A.N. Anatomia e Fisiologia Humana. Brasilia: NT, 2013

Componente Curricular Politicas Publicas, e os Cuidados com a Pessoa ldosa

dependente e Institucionalizada

MODULO Il Carga Horéria 30 horas

Objetivos

Conhecer o Estatuto do ldoso.

Entender a necessidade de divulgar e promover a aplicagdo dos estatutos.

Identificar os direitos e as politicas de atencdo ao idoso, visando sua protecao.

Identificar situa¢des que limitem a autonomia e independéncia da pessoa idosa em seu
ambiente cotidiano.

Reconhecer fatores de risco para acidentes.

Estabelecer acdes e mecanismos de prevencédo de acidentes.

Conhecer os aspectos legais e sociais que regem as internacfes de pessoas idosas em
instituicdes hospitalares ou de longa permanéncia.

Identificar os beneficios e 0s riscos inerentes a internagao.

Identificar possibilidades alternativas a internagéo.

Bases Tecnoldgicas

-

N2 2

Lei no 10.741/2003: Disposi¢des Preliminares, Direitos Fundamentais, Medidas de Protecgéo.
Politicas de Atendimento ao Idoso.

Noc¢des de Assisténcia Social.

Beneficio de Prestacdo Continuada.

Previdéncia Social. Lei n® 8.069/1990.

Andlise do Ambiente e identificagcdo de fatores limitantes e as estratégias para tornar o

ambiente acessivel e protegido.
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-> Formas de acesso facilitado e lIdentificacdo de fatores de risco: escadas, desniveis,
iluminac&o precéria, etc.

=> InstituicBes de Longa Permanéncia (ILP): definicao, tipos, caracteristicas e indicagdes.

=> ldentificacdo e caracterizacdo das demandas assistenciais dos idosos institucionalizados e
de seus familiares nos diferentes contextos do ambiente hospitalar.

=> Desenvolvimento de intervenc¢des multiprofissionais.

=> Posicionamento e mudanca de decubito.

=> Transporte do idoso; Deambulacdo e locomocéao.

Bibliografia Basica
. Lei n®10.741/2003. Disp&e sobre o Estatuto do Idoso. Presidéncia da Republica. Brasilia,
2003.

. Lei n°® 8.842, de 4 de janeiro de 1994. Dispde sobre a politica nacional do idoso, cria o
Conselho Nacional do Idoso e da outras providéncias. o acesso foi em 07/02/2022 e o link é
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/18842.htm

FEDERAL. Lei n° 3.822, de 8 de fevereiro de 2006. Disp8e sobre a Politica Distrital do ldoso
e da outras providéncias.o acesso é 07/02/2022 e 0 link é
http://www.sinj.df.gov.br/sinj/Norma/51742/Lei_3822_08_02_2006.html

VILAS-BOAS, M. A. Estatuto do idoso comentado. Rio de Janeiro: Forense, 2005
ALCANTARA A. O. Velhos institucionalizados e familia: entre abafos e desabafos. Campinas:
Alinea; 2004.149.

BRASIL. Envelhecimento e Saude da Pessoa Idosa. Caderno de Atencéo Bésica. Brasilia- DF,
2006.

. Portaria n°. 810 Normas para Funcionamento de Casas de Repouso, Clinicas
Geriatricas e Outras Instituicdes Destinadas ao Atendimento ao ldoso. Presidéncia da
Republica .2003.

. Portaria n. 73. Normas de Funcionamento de Servi¢gos de Atenc¢éo ao ldoso no
Brasil. Presidéncia da Republica. 2001.
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Componente Curricular Cuidados no Manejo e Aplicacdo de Medicacdes e a
Alimentacdo da Pessoa Idosa

Carga Horaria 20 horas

Objetivos

Conhecer os principais medicamentos de uso comum pela pessoa idosa.

Entender a forma de agdo dos medicamentos mais utilizados pela pessoa idosa.

Aprender os fundamentos da administracdo dos principais medicamentos de uso comum em
agravos de pessoas idosas.

Identificar possiveis efeitos adversos do uso de medicamentos, garantindo seguranca ao
cuidado.

Reconhecer a importancia da alimentacao para a manutencao da qualidade de vida e saude.
Relacionar a nutricdo com a manutencéo da autonomia e independéncia.

Respeitar a cultura e o0s contextos individuais no estabelecimento das necessidades
nutricionais.

Identificar precocemente problemas relacionados a desnutricdo, subnutricdo e distarbios
alimentares.

Bases Tecnolégicas

-

-

2 2 T 2 2 2 2 2

Conceito e histérico de Farmacologia.

Classificacao e atuacao dos farmacos.

Atuacdo dos medicamentos nos sistemas: cardiovascular, digestorio, respiratorio, pele e
mucosas, geniturinario.

Consideracdes gerais no preparo e administracdo de medicamentos.

Vias de administracdo, absorcao, distribuigdo e eliminacéo dos farmacos.

Principais farmacos usados em idosos e interagdes medicamentosas.

Conceitos basicos de fitoterapia.

Alimentacdo Saudavel e a Cultura dos alimentos.

Os dez passos para uma alimentacédo saudavel.

Recomendacbes gerais para a alimentacao.

Grupo de alimentos: Proteinas, Carboidratos, Lipidios, Vitaminas, Sais Minerais e Agua;
Piramide dos Alimentos.

Prevencdo de doencas por meio da alimentacdo equilibrada. Construgdo conjunta de

cardapios saudaveis.

25



Governo do Distrito Federal
Secretaria de Estado de Educacéo do Distrito Federal
Subsecretaria de Educacédo Bésica
Coordenacao Regional de Ensino de Santa Maria

Centro Educacéao Profissional Escola Técnica de Santa Maria

Bibliografia Basica
KANE, R. L. et al. Fundamentos de Geriatria Clinica. 7a edicdo. Editora Mc Graw Hill. Porto

Alegre, 2014.
MYCEK, M. J.; HARVEY, R. A. Farmacologia ilustrada. 3.ed. Porto Alegre: Artmed, 2007.
RANG H P.; FLOWER, R. Farmacologia. 6.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

SILVA, P. Farmacologia. 7.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.
AUGUSTO, A. L. P. et al. Terapia nutricional. S&o Paulo: Atheneu, 2005.

BRASIL. Guia Préatico do Cuidador. Ministério da Saude. Secretaria de Atencao a Saude.
Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educacédo na Saude. 2. Ed. Brasilia: Ministério da Saude,
20009.

___. Guia Alimentar para a populacdo brasileira. MINISTERIO~ DA N
SAUDE.COORDENACAO-GERAL DA POLITICA DE ALIMENTACAO E NUTRICAO Brasilia — DF,
2006.

FARREL, M. L. et al. Nutricdo em Enfermagem: fundamentos para dieta adequada. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogam, 2005.

MAHN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S. K. Alimentos, nutricédo e dietoterapia. 11. ed. S&o Paulo:
Roca, 2007.

Componente Curricular Salde Mental e Aspectos Comportamentais do

Envelhecimento

Carga Horaria 20 horas

Objetivos
e Conhecer os fundamentos da Gerontopsicologia.
e Entender os critérios necessarios para a atuacao pratica com pessoas idosas.
e Promover a qualidade de vida e as atividades rotineiras.

e Estimular a capacidade cognitiva e a autonomia.

Bases Tecnoldgicas
- Teoria da Psicologia do desenvolvimento, aspectos psicoldgicos no processo de
envelhecer, mudanca de comportamento (ninho vazio), fundamentos da Gerontopsicologia.
- Vivéncia do luto.

- Agravos psicolégicos prevalentes.
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Bibliografia Basica

BOSI, E. Memoéria e sociedade. 4. ed. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 1994.

NERI, A.L. Qualidade de vida e idade madura. S&do Paulo: Papirus, 2002.

SHEEHY, G. Novas passagens: um roteiro para a vida inteira. Rio de Janeiro: Rocco, 2002.
STOPPE JUNIOR, A.; LOUZA NETO, M. R. Depresséo na terceira idade: apresentagao clinica e
abordagem terapéutica. Sdo Paulo: Editora Lemos, 1996.

TERRA, N. L.; RODRIGUES, N. C. Gerontologia social. Porto Alegre: EDIPUCRS - PUC RS, 2006.

Componente Curricular

Empreendedorismo

Carga Horaria

20 horas

Objetivos

e Conhecer 0s aspectos gerais que envolvem o mundo do trabalho.
e Reconhecer as areas de atuacao proporcionadas pelo curso.
e Entender as possibilidades de inser¢do no mercado de trabalho.

Bases Tecnolégicas

na area da saude.

Nocg0Oes gerais sobre empreendedorismo.

Perfil de um empreendedor.

Empreendedorismo no mundo atual.

Motivacdes e realidade.

Empresas empreendedoras.

Plano de negdcio para novas empresas. Desenvolvimento da capacidade empreendedora

Possibilidades de inser¢cdo no mercado de trabalho na area da saude.
Legislagéo para Microempreendedor Individual (MEI) e micro empreendedor.

Bibliografia Basica

BERNARDI, L. A. Manual de empreendedorismo e gestdo: fundamentos, estratégias e
dindmicas. la Edicdo. S&o Paulo, Atlas 2002.
CHIAVENATO, I. Empreendedorismo: dando asas ao espirito empreendedor. 1a Edi¢cdo. S&o

Paulo. Saraiva, 2004.

DORNELAS, J. C. A. Empreendedorismo na pratica: mitos e verdades do empreendedor de
sucesso.la Edigédo. Rio de Janeiro. Elsevier, 2007.

Componente Curricular

Lingua Portuguesa

Carga Horéria

20 horas
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Objetivos

e Conhecer os diferentes modos de escrever e falar.

e Reconhecer a ortografia da Lingua de acordo com a convencdes do Novo Acordo
Ortogréfico.

e Compreender textos orais e escritos em diferentes géneros textuais e com
predominéancia de das tipologias textuais.

e Produzir diferentes géneros textuais para atender a demandas

Bases Tecnoldgicas

= Oralidade e escrita.

- As convencdes da escrita; usos de acentos graficos na escrita; pontuacao; usos
da ortografia, O Novo Acordo Ortogréfico.

- Processos de formacéo das palavras.

= Leitura e interpretacdo de textos de variados géneros.

- Producdo de textos com tipologias narrativas e descritivas, dissertativas e

injuntivas.

Bibliografia Basica

BAGNO, M. Gramatica, pra que te quero? Sao Paulo: Editora Aymard,2011.
BECHARA, E. Moderna Graméatica Portuguesa — Atualizada pelo novo acordo
ortogréafico — Rio de Janeiro: Ed. Lucerna, 20009.

FARACO, C. A. Portugués: lingua e cultura. 1. ed. Curitiba: Base, 2003. V. Unico.

HOUAISSS, A. (1915-1999); VILLAR, M. S. (1939). Dicionéario Houaiss da Lingua
Portuguesa. Instituto Antdnio Houaiss de Lexicografia e Banco de Dados da Lingua,
2010.

28



Governo do Distrito Federal
Secretaria de Estado de Educacéo do Distrito Federal
Subsecretaria de Educacédo Bésica

Coordenacao Regional de Ensino de Santa Maria

Centro Educacéao Profissional Escola Técnica de Santa Maria

FIORIN, J. L. & SAVIOLI, F.P. Para entender o texto — Leitura e Redac&o. 16 Ed. Atica:
Sao Paulo, SP. 2006. GARCEZ, L. H. C. Técnica de redacéo: o que € preciso saber para
bem escrever. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2001.

KOCH, I. G. V. Desvendando os segredos do texto. Sdo Paulo: Cortez, 2002. KOCH,
I. G. Texto e coeréncia. Sdo Paulo: Ed. Cortez 1999

Componente Curricular Matematica

MODULO | Carga Horaria 20 horas

Objetivos Especificos:

e Relacionar os conhecimentos matematicos com a cultura do estudante.

e Empregar as tecnologias na compreensao da matematica.

e Estabelecer a relacdo dos conhecimentos matematicos com o mundo do trabalho.

e Reconhecer no contexto social diferentes significados e representacdes dos
ndmeros e operagdes — naturais, inteiros, racionais ou reais.

e Analisar informacBes expressas em graficos ou tabelas como recurso para a

construcdo de argumentos.

Bases Tecnoldgicas

e Expressdes numéricas envolvendo a adi¢do, subtracao, multiplicagdo e divisao.
e Potenciacdo e suas Propriedades Nimeros Decimais.

e Numeros Fracionarios.

e Porcentagens.

® Regra de Trés Simples e Composta.

e Interpretacdo de gréficos e tabelas

Bibliografia Basica
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DISTRITO FEDERAL. Secretaria de Estado de Educacdo. Curriculo em Movimento da
Educacdo Basica: Pressupostos Teoricos. Brasilia: SEEDF, 2014. Disponivel em:

http://www.educacao.df.qgov.br/wp-conteudo/uploads/2018/02/1 pressupostos teoricos.pdf. Data

de acesso: 07 de marco. de 2022.

GARCIA, Jacqueline; SOUZA, Joamir#. Contato Matematica. . 12 Edicdo — 2016. Ed.FTD

DEGENSZAJN, David; EZZI, Gelson; ALMEIDA, Nilze de; DOLCE, Osvaldo; PERIGO,
Roberto. Matematica: Ciéncia e Aplicacdes. 92 Edicdo — 2016. ed. SARAIVA.

BALESTRI, Rodrigo. Matematica: Interagdo e Tecnologia. 22 Edi¢cdo — 2016. Ed.LEYA

SMOLE, Kétia Stocco; DINIZ, Maria Ignes. Matematica Para Compreender o Mundo. 12
Edicdo — 2016. ED. SARAIVA EDUCACAO

DANTE, Luiz Roberto. Matematica - Contexto & Aplicacgdes. 32 Edi¢do — 2016. EDITORA
ATICA

LEONARDO, Fabio Martins de. Conexfes Com a Matematica. 32 Edi¢do — 2016. ED.
MODERNA.

Componente Curricular

Praticas Profissionais

Carga Horéria

20 horas

Objetivos

Conhecer o idoso e identificar as suas fragilidades e potencialidades.

Avaliar o nivel de autonomia e independéncia da pessoa cuidada.

Elaborar e implantar plano de cuidado individual.

Desenvolver praticas para vivenciar os cuidados destinados a pessoa idosa no
ambiente doméstico e institucional.

e Entender as implicacdes sobre as fragilidades e aplica-las ao contexto social do
idoso.
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Bases Tecnoldgicas

- Acompanhar e desenvolver os cuidados as pessoas idosas com necessidades de
locomocéo dentre outras, em situacdo de internacao domiciliar, hospitalar ou em ILP.

- Atuar com pessoas idosas sem agravos com acles de prevencdo e promogao a
saude.

= Elaborar atividades educativas conforme a realidade.

= Aplicar técnicas de grupos

Bibliografia Basica

.Caderno de Atencédo Bésica. Ministério da Saude. Secretaria de Atencao a Saude.
Departamento de Atencao Béasica. Envelhecimento e salde da pessoa idosa. Brasilia:
Ministério da Saude, 2011.

. Guia Prético do Cuidador. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude.

Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educacdo na Saude. 2. Ed. Brasilia: Ministério da
Saude, 2009.

. Politica Nacional de Salude da Pessoa Idosa. Portaria no 2.528, de 19 de

outubro de 2006. Brasilia: Diario Oficial [da] Republica Federativa do Brasil.

. Affonso, C.C. Cuidados na Saude do ldoso. Brasilia. NT. 2014.

c) InstalagcGes e Equipamentos

A infraestrutura minima necessaria para a efetivacdo dos componentes curriculares com
gualidade e, em conformidade com aquela descrita no Catalogo Nacional de Cursos Técnicos
(BRASIL, 2016), é a seguinte: Biblioteca e videoteca com acervo especifico e atualizado,

Laboratério de Praticas com o minimo de instrumentos para os cuidados com o0s idosos. Esses
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laboratérios podem estar nos espacos da Unidade Escolar ofertante do curso ou em espagos de
outras instituicbes com as quais sejam estabelecidas parcerias, convénios, termos de cooperacao,

entre outros, devidamente comprovados pela Secretaria de Estado de Educacéao do Distrito Federal.

d) Relagdo De Docentes

O quantitativo de docentes para o curso depende da quantidade de turmas que forem
formadas na ocasido de sua oferta. Cabendo & SEEDF providenciar esses profissionais por meio
de concursos publicos, contratos temporarios ou como bolsistas de programas com 0s quais venha
firmar adesOes, de acordo com as habilitagGes e aptiddes exigidas para cada componente curricular,
de acordo com a legislacéo vigente.

O curso contara com a mesma equipe gestora, técnica, administrativa e de apoio da Unidade
Escolar, conforme Portaria N° 15 de 12 de maio de 2015 e as demais legislacdes vigentes para
atender as especificidades da Educacao Profissional.

Componente Curricular Formagao/Habilitac&o
Etica Profissional e o Papel do Cuidador no Licenciatura, bacharel ou tecn6logo em
Contexto Individual, familiar e Comunitario Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia,

Educacgédo Fisica, Biologia ou outro curso na
area de saude com formacédo pedagdgica ou
areas afins, com habilitagcdo ou experiéncia

comprovada na area.

Noc¢des em Anatomia e Fisiologia Humana Licenciatura, bacharel ou tecn6logo em
Enfermagem, Farmécia, Fisioterapia,
Educacado Fisica, Biologia ou outro curso na
area de saude com formacéo pedagdgica ou
areas afins, com habilitagdo ou experiéncia

comprovada na area.

Politicas Publicas, e os Cuidados com a Licenciatura, bacharel ou tecn6logo em
Pessoa Idosa dependente e Institucionalizada
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Enfermagem, Farmécia, Fisioterapia,
Educacgéo Fisica, Biologia ou outro curso na
area de saude com formacédo pedagdgica ou
areas afins, com habilitagdo ou experiéncia

comprovada na area.

Cuidados no Manejo e Aplicacéo de
Medicacgdes e a Alimentacdo da Pessoa Idosa

Licenciatura, bacharel ou tecn6logo em

Enfermagem, Farméacia, Fisioterapia,
Educacao Fisica, Biologia ou outro curso na
area de saude com formacgdo pedagodgica ou
areas afins, com habilitagdo ou experiéncia

comprovada na area..

Salde Mental e Aspectos Comportamentais do
Envelhecimento

Licenciatura, bacharel ou tecnélogo em

Enfermagem, Farméacia, Fisioterapia,
Educacao Fisica, Biologia ou outro curso na
area de saude com formacéo pedagdgica ou
areas afins, com habilitagdo ou experiéncia

comprovada na area.

Empreendedorismo

Licenciatura, bacharel ou tecnélogo em
Administracéo, Ciéncias Contabeis, Economia
ou areas afins com experiéncia comprovada

em docéncia ou no componente curricular.

Lingua Portuguesa

Licenciado em Letras/Portugués
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Matematica Financeira

Licenciatura ou Bacharel em Matematica,
Contabilidade ou Fisica com formacéo
pedagdgica ou areas afins, com habilitacéo ou

experiéncia comprovada na area.

Praticas Profissionais

Licenciatura, bacharel ou tecn6logo em
Enfermagem, Farmécia, Fisioterapia,
Educacgédo Fisica, Biologia ou outro curso na
area de saude com formacédo pedagdgica ou
areas afins, com habilitagcdo ou experiéncia

comprovada na area.
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