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REGULAMENTO TECNICO ESPECIFICO GINASTICA RITMICA
CAPITULO | - DAS FINALIDADES

. Promover o desenvolvimento e massificacdo da gindstica ritmica escolar no DF, bem como selecionar as

ginastas que irdo representar o Distrito Federal nos Jogos Escolares Brasileiros e Jogos da Juventude 2024.

CAPITULO Il - DA PARTICIPAGCAO

. E aberta a participacdo nos JEDF de ginastas devidamente matriculadas nas Unidades de Ensino cadastradas

na Secretaria de Estado de Educag¢do — SEEDF.
CAPITULO IIl - DAS CATEGORIAS E NiVEIS

3. As categorias serdo de acordo com a faixa etaria abaixo:
Categoria Faixa Etaria Ano de Nascimento
Infantil 11e12 anos 2013 e 2012
Juvenil 13 a15anos 2009, 2010 e 2011

. Os JEDF serdo divididos nos seguintes niveis para todas as categorias:

I. 12 Divisdo (“Série Ouro”)

a. Ginastas que ja competiram nos Niveis | ou Il em Torneios Brasilienses (FBG), Regionais/Nacionais (CBG)
em qualquer categoria (individual), em qualquer ano;

b. Ginastas que ja competiram em Campeonatos Brasilienses (FBG) e Brasileiros (CBG) de Ginastica Ritmica
individual.

1. 22 Divisdo (“Série Prata”)

5.

a. Ginastas que nunca participaram de Torneio Brasiliense nos niveis | e Il, Torneio Regional ou Nacional
(individual) e/ou as ginastas que n3o se classificaram nas normas da 12 divisdo.

b. Ginastas que nunca competiram em Campeonatos Brasilienses (FBG) e Brasileiros (CBG) de Ginastica
Ritmica individual.

c. Ginastas que ja participaram da Copa Brasilia de Gindastica Ritmica, Copa das Estrelas, Torneio Brasiliense
nos Niveis Ill ou IV.

d. Ginastas que nunca participaram de competi¢des individuais.

CAPITULO IV - DA COMPOSICAO DAS EQUIPES

Cada entidade podera competir com nimero ilimitado de ginastas tanto na primeira, quanto na segunda
divisdo.

Paragrafo Unico: Cada ginasta s6 podera participar de uma categoria (sem poder subir de categoria) e de um nivel,
de acordo com os artigos 32 e 49,

6.

7.

Cada entidade podera competir com 1 (uma) equipe na primeira divisdo e 1 (uma) equipe na segunda divisao.

A equipe de cada nivel serd composta por no minimo 2 (duas), e no maximo 4 (quatro) ginastas.

A unidade de ensino que tiver mais de 4 (quatro) ginastas inscritas, devera indicar (no ato da inscri¢do ou até
a data do Congresso Técnico) quais as ginastas irdo compor a equipe, e as demais ginastas serdo inscritas
como ginastas extras.

CAPITULO V - DAS CATEGORIAS E APARELHOS

Os exercicios serdao apresentados de acordo com a tabela abaixo:
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Categoria

12 Divisdo (“Série Ouro)

22 Divisdo (“Série Prata)

Infantil (11 e 12 anos)

Arco e Magas (40 cm)

Ma3os Livres e Arco

Juvenil (13 a 15 anos)

Bola (400g) e Macas (45 cm)

Bola (400g) e Macas (45 cm)

8. Cada estudante/atleta inscrita devera participar de, no minimo, uma (01) prova individual (aparelho).
CAPITULO VI — DAS COMPOSIGOES / SERIES

9. Os programas (exercicios) e as exigéncias técnicas de cada aparelho quanto a composicdo das séries de todas
as categorias da 12 Divisao (“Série Ouro”) seguirdo: as regras oficiais da Federacdo Internacional de Ginastica
— FIG, os Regulamento Geral e especifico dos Jogos Escolares Brasileiros de 2024, Jogos da Juventude de 2024,
organizados pela Confederagdo Brasileira do Desporto Escolar - CBDE e Comité Olimpico Brasileiro - COB, salvo
o estabelecido neste Regulamento especifico.

I. Na categoria 11 a 12 anos — As exigéncias técnicas seguem o Regulamento do Campeonato Brasileiro da
Categoria Infantil da CBG;
Il. Na categoria 13 a 15 anos — As exigéncias técnicas seguem o Regulamento do Campeonato Brasileiro da da
Categoria Juvenil da CBG;
lll. Para a classificagdo individual geral, as ginastas deverdo participar das 2 (duas) provas (aparelhos).

10.As ginastas inscritas na 22 Divisao (“Série Prata”) deverdo apresentar o(s) exercicio(s) de acordo com as
especificagdes abaixo:

. . . - Elemento Dinamico de i
. N2 de Dificuldades Corporais Dificuldade corporal Rotagio (R) Dificuldades de Aparelho Ondas Corporais
Categoria (DB) (DB) ™ Completas
(Minimo 1 pivot na meia ponta) | (Minimo 1 em grand écart) e RS (W)
P P g R1,R2 e R3
Juvenil 1 de cada GC Valor maximo ',VI.aXImO SR; Minimo 1 L
BOLAe + até 4 livres = Maximo 7 de 0,50 cada Minimo 1 R com Maximo 12 Minimo 2
MACAS N ’ chainé
- Minimo 1 Elemento de rotagdo
Infantil vertical chainé (0,10)
~ 1 de cada GC Valor maximo - Minimo 2 elementos pré-acrobaticos .
MAOS Lo L, . X . Minimo 2
+ até 3 livres = Maximo 6 de 0,40 cada isolados (0,10 cada)
LIVRES , B
- Minimo 1 combinagao de 2
elementos pré-acrobaticos (0,20)
(. Maximo 3R ; .
Infantil | 1 de cada GC Valor maximo M,'n?:ql(r)n;) R com Minimo 1 Minimo 2
ARCO | + até 3 livres = M&ximo 6 de 0,40 cada chaing Méximo 10

1.0 exercicio devera conter no minimo UMA dificuldade DE CADA Grupo Corporal — GC (Salto, Equilibrio e
Rotacdo) e DUAS ondas corporais (W) conforme especificados no Codigo Internacional de Pontuagdo
Penalidade: 0,30 pela auséncia de cada grupo corporal ou ondas.

I.E OBRIGATORIO que se realize no minimo UM pivé na meia ponta, dentro do grupo corporal de rotac3o.
Penalidade: 0,30 pela auséncia do pivo obrigatodrio.

lll.Cada dificuldade corporal (DB) devera respeitar o valor maximo de cada categoria: 0,40 para pré-infantil e
infantil; 0,50 para juvenil. Se uma ginasta apresenta uma dificuldade maior do que o valor permitido, essa
dificuldade ndo serd avaliada e tera uma Penalizagao de 0,30.

IV.E OBRIGATORIA a execug¢do de no minimo UMA dificuldade (DB) em grand écart (com spacat em 1802) em
equilibrio, rotagdo ou salto. Penalidade de 0,30 pela auséncia dessa dificuldade.

V.Cada DB conta uma sé vez; se a DB se repete, a dificuldade ndo é valida (sem penalidade).
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VLI.E obrigatdria a execucdo de no minimo UM elemento dindmico de rotagdo (R), sendo R1, R2 ou R3. Em todas
as categorias é obrigatdria a realizacdo de um (R) com chainé. Penalidade de 0,30 pela auséncia de (R) e 0,30
pela auséncia de (R) com chainé.

VII.A quantidade maxima de elementos dindmicos de rotacgdo (R) é de 3 para todas as categorias. Se uma ginasta
apresenta mais de trés elementos dinamicos de rotacdo (R), este(s) ndo serd(do) avaliado(s) e terd uma
Penalizagao de 0,30.

VIII.O exercicio devera conter no minimo uma dificuldade de aparelho (DA) conforme especificados no Cédigo
Internacional de Pontuacdo Penalidade: 0,30 pela auséncia de no minimo uma DA.

IX.Cada exercicio deve ter um nimero minimo de cada Grupo Fundamental do aparelho. (COP #3.6, ver Cddigo
de Pontuacdo vigente). Penalidade: 0,30 de penalidade por cada elemento ausente.

- TOD | 2 W0 | 2 2 @% 2
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X.No exercicio de Maos Livres (categoria infantil):

a. E OBRIGATORIA a execucdo de dois elementos pré-acrobaticos isolados (valor de 0,10 pontos) e uma
combinagdo de 02 elementos pré-acrobaticos (valor de 0,20 pontos). Penalidade (D) de 0,30 pela
auséncia de cada elemento ou combinac¢do obrigatodrios.

b. E permitido realizar elementos pré-acrobaticos de qualquer um dos treze grupos de elementos que
constam no item 4.3.2 do Cédigo Oficial de Pontuagdo. Exemplos: reversao para frente, reversao para
trds, estrela, rolamento para frente, rolamento para trds, etc.

c. Cadaelemento e combina¢do devem ser de um grupo diferente da tabela de elementos pré-acrobaticos.
Ex: 1 reversao para frente, 1 estrela e 1 combinag¢do de dois rolamentos para frente.

d. Acombinacdo de elementos pré-acrobaticos somente é valida se é realizada SEM interrupg¢ado na conexao
dos elementos (sem parada ou passos entre os elementos) e se apresenta dinamismo em sua execugado.

e. Nao é possivel executar elementos pré-acrobaticos obrigatdrios conectados a dificuldades corporais (DB).
Se um elemento estd conectado a uma DB, o elemento pré-acrobatico ndo serd avaliado (ndo se
penaliza).

f. A execugdo de uma combinacdo de 3 (trés) elementos pré-acrobaticos NAO é suficiente para validar a
exigéncia obrigatdria, que é de uma combinacdo de 2 (dois) elementos pré-acrobaticos.

g. O exercicio devera conter no minimo 1 elemento de rotagdo chainé. Penalidade (D) de 0,30 pela auséncia
do elemento.

XI.0 exercicio devera conter no minimo dois passos de danca de 8 segundos, conforme o Cdodigo de Pontuacgdo
vigente da modalidade. Penalidade de 0,50 no Artistico pela auséncia de pelo cada passo de danca.

11.As dedugdes de Artistico e Execugdo seguirdo as tabelas de penaliza¢gdes do Cédigo de Pontuacdo vigente da
modalidade.
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Paragrafo Unico: Para os exercicios de maos livres (categoria infantil), as dedu¢Ges de Artistico serdo aplicadas
de acordo com a tabela da Confederacdo Brasileira de Ginastica.

12.E permitido musica com palavras para todas as provas (aparelhos) e niveis.
CAPITULO VII - Da Competigdo

13.A competicdo serd em apenas uma fase, de onde serdo feitas as seguintes classificacdes na 12 divisdao e na 22
divisdo:
I.Classificacdo POR EQUIPE:
a. Na categoria de 11 a 12 anos — A soma das 02 (DUAS) melhores notas de cada aparelho (12 divisdo: Arco
e Magas / 22 divisdo: M3os Livres e Arco) das ginastas da UE.
b. Na categoria de 13 a 15 anos — A soma das 02 (DUAS) melhores notas de cada aparelho (Bola e Macas)
das ginastas da UE.
Il.Classificacdo INDIVIDUAL GERAL:
a. Na categoria de 11 a 12 anos - A soma das notas obtidas nos 02 (DOIS) aparelhos.
b. Na categoria de 13 a 15 anos - A soma das notas obtidas nos 02 (DOIS) aparelhos.
c. Ocritério de desempate serd pela maior soma das notas de execuc¢do dos dois aparelhos.
lll.Classificacdo Individual POR APARELHO:
a. Classificacdo obtida pelas notas finais em cada aparelho.
b. N3o havera critério de desempate na classificagdo por aparelho.

14.A estudante/atleta devera apresentar-se ao local da competi¢do uniformizada. Os aparelhos e os collants das
estudantes-atletas deverao estar em conformidade com as normas previstas no Cédigo de Pontuacdo de GR
da Federacdo Internacional de Ginastica - (FIG).

Paragrafo Unico: Ndo serd exigido emblema na malha/collant de competicdo.

15.Antes do inicio da competicdo, a estudante/atleta devera apresentar o documento oficial de identificacdo a
organizagao.

16.A estudante/atleta somente poderd competir apds a apresentacdo do técnico com a devida documentagdo
(CREF em dia), antes do inicio da competicao.

CAPITULO VIII - Da Premiagdo
17.Serdo premiadas as classificadas em 19, 22 e 32 lugares, nas competicGes:

I.Por Equipe;
Il.Individual Geral;
lll.Por Aparelho;

18.Para a Classificacdo final das Unidades Escolares a pontuacdo sera de:

COLOCAGCAO PONTUACAO
19 Lugar 25 pontos
292 Lugar 22 pontos
39 Lugar 20 pontos
49 Lugar 18 pontos
59 Lugar 16 pontos
62 Lugar 14 pontos
79 Lugar 13 pontos
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82 Lugar 12 pontos
99 Lugar 11 pontos
1092 Lugar 10 pontos
1192 Lugar 08 pontos
1292 Lugar 06 pontos
1392 Lugar 04 pontos
142 Lugar 03 pontos
1592 Lugar 02 pontos
162 Lugar em diante 01 pontos

I. Havendo empate na classificacdo final das UE, o desempate dar-se-8 computando-se o maior nimero de
primeiros, segundos e terceiros lugares conquistados, e assim sucessivamente, até a definicdo do
desempate.

CAPITULO IX - DA CLASSIFICAGAO, INSCRICAO E PARTICIPACAO NA ETAPA NACIONAL

19.As ComissGes Técnicas que acompanhardo as estudantes/atletas nos Jogos Escolares Brasileiros e Jogos da
Juventude serdo indicadas pela Comissdo Organizadora dos JEDF, observando os seguintes critérios:

I. Participacdo e conduta durante os JEDF.
Il. Quantidade de estudantes/atletas classificadas para a Etapa Nacional.
lll.  Melhor resultado individual geral da 12 divisao.

20.A convocagado da equipe que representara o Distrito Federal nos Jogos Escolares Brasileiros de 2024 e Jogos
da Juventude de 2024, obedecera aos seguintes critérios:

I. O numero de estudantes/atletas que cada unidade da federacdo poderd inscrever, de acordo com os
Regulamentos Especificos da Gindstica Ritmica dos Jogos Escolares Brasileiros de 2024 e Jogos da
Juventude 2024.

Il. Serdo convocadas as estudantes/atletas mais bem classificadas no INDIVIDUAL GERAL da 12 divis3o.

lll. Caso haja empate entre as convocadas, serd selecionada a estudante/atleta que obtiver a maior soma das
notas de execugdo dos dois aparelhos.

21.A estudante/atleta e comissdes técnicas que ndo entregarem a documentacgdo necessaria a participacdo nos
Jogos Escolares Brasileiros de 2024 (na categoria 11 a 12) e Jogos da Juventude (na categoria 13 a 15), no
prazo estabelecido pela comissdo Organizadora, serdo automaticamente substituidas pela préxima classificada
gue participou da seletiva, desde que haja tempo habil para providenciar inscricdo na competicdo.

22.0s casos omissos serdo resolvidos pela Comissao Organizadora dos JEDF e Comité Técnico da modalidade.
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