GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO
SUBSECRETARIA DE APOIO AS POLITICAS EDUCACIONAIS
DIRETORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
GERENCIA DE PLANEJAMENTO, ACOMPANHAMENTO E OFERTA DA ALIMENTACAO ESCOLAR

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 62 DISTRIBUICAO DE 2022
CARDAPIO ESPECIAL — ALERGIA OU INTOLERANCIA AO GLUTEN

01 Refeicdo — TURNO REGULAR: Ensino Fundamental 01 e 02, Ensino Médio, EJA 01 e 02

12 Semana Segunda-feira 07/11 Terca-feira 08/11 Quarta-feira 09/11 Quinta-feira 10/11 Sexta-feira 11/11
L Horarios Galinhada Peito de Frango ao molho com Carne em tiras cozida com
A | Matutino: . (Arroz, Coxa e sobrecoxa de Pimentao *Pao sem Glaten com Queijo

) Isca de Peito de Frango Cenoura
N 9h e 9:30. refoqada Frango) (Extrato de tomate) (Acém em peca) mucarela
C Vespertino: Arroz ?:ozi do Beterraba cozida Arroz cozido ArT0z cozﬁ dg (1 pe)
15:30 e 16h. Couve refogada Batata doce com casca assada S - Suco de Abacaxi
H . Cenoura crua ralada - Feijdo cozido .
Noturno: Frutas picadas Repolho verde ralado Penino com casca em fatias (Fruta %2 pc, Aglcar)

E | 19he 19:30. (Mel&o ¥ pc + Maca % pc) Maméo picado P

Observacao: Reservar 1pc de Abdbora para a proxima quarta-feira.

Reservar parte do quantitativo de temperos e congelar picados para a proxima semana: Alho e Cebola.

*P&0 SEM GLUTEN - Podera ser adquirido por meio do PDAF. Marcas sugeridas: Wickbold, Aminna, Schar, Beladri, Jasmine.
As preparacdes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.

Cardéapio sujeito a alteracoes.

Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
. g % g % g %
& SSUENE EF 01 6- 10 anos 276,63 44,19 58% 14,31 19% 4,55 15%
Composicéo nutricional
(Média semanal) EF 02 11-15 anos 309,92 47,34 55% 16,74 19% 5,60 16%
EM 16-18 anos 309,92 47,34 55% 16,74 19% 5,60 16%
EJA 01 19-30 anos 309,92 47,34 55% 16,74 19% 5,60 16%
EJA 02 31-60 anos 309,92 47,34 55% 16,74 19% 5,60 16%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO
SUBSECRETARIA DE APOIO AS POLITICAS EDUCACIONAIS
DIRETORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
GERENCIA DE PLANEJAMENTO, ACOMPANHAMENTO E OFERTA DA ALIMENTACAO ESCOLAR

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 62 DISTRIBUICAO DE 2022
CARDAPIO ESPECIAL — ALERGIA OU INTOLERANCIA AO GLUTEN

01 Refeicdo — TURNO REGULAR: Ensino Fundamental 01 e 02, Ensino Médio, EJA 01 e 02

2% Semana Segunda-feira 14/11 Terca-feira 15/11 Quarta-feira 16/11 Quinta-feira 17/11 Sexta-feira 18/11

L Horarios Carne em cubos ao molho
L . Coxa e sobrecoxa de Frango
A | Matutino: (Acém em peca, Extrato de .
N 9h e 9:30. ) FERIADO NACIONAL Bob6 de Filé de Tilapia com tomate) Arfgzzgjoazsido
C Vespertino: DIA LETIVO MOVEL (Proclamagin da Repiiblica) Abobora Arroz cozido Feiiiio cozido
15:30 e 16h. ¢ P Arroz cozido Salada de Cenoura ralada e oy
H . . . Abdbora refogada
Noturno: Pepino com casca picado Beterraba cozida

E | 19he 19:30. Abacaxi em pedacos

Observacao: Reservar 1 pc de Batata doce para a proxima segunda-feira.

*P30 SEM GLUTEN — Podera ser adquirido por meio do PDAF. Marcas sugeridas: Wickbold, Aminna, Schar, Beladri, Jasmine.
As preparacdes previstas no cardapio poderéo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.

Cardéapio sujeito a alteracoes.

Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
. g % g % g %
A SENEITEL EF 01 6- 10 anos 247,02 3727 54% 14,41 21% 4,12 15%
Composicéo nutricional
(Média semanal) EF 02 11-15 anos 280,55 41,16 53% 16,87 22% 4,84 16%
EM 16-18 anos 280,55 41,16 53% 16,87 22% 4,84 16%
EJA 01 19-30 anos 280,55 41,16 53% 16,87 22% 4,84 16%
EJA 02 31-60 anos 280,55 41,16 53% 16,87 22% 4,84 16%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugédo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO

SUBSECRETARIA DE APOIO AS POLITICAS EDUCACIONAIS

DIRETORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

GERENCIA DE PLANEJAMENTO, ACOMPANHAMENTO E OFERTA DA ALIMENTACAO ESCOLAR

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 62 DISTRIBUICAO DE 2022
CARDAPIO ESPECIAL — ALERGIA OU INTOLERANCIA AO GLUTEN

01 Refeigdo — TURNO REGULAR: Ensino Fundamental 01 e 02, Ensino Médio, EJA 01 e 02

32 Semana Segunda-feira 21/11 Terca-feira 22/11 Quarta-feira 23/11 Quinta-feira 24/11 Sexta-feira 25/11
L Horarios Carne em cubos cozida L - . Coxae sobr_ecoxa de Frango
L . . Filé de Tilapia desfiado refogado cozidas com . , ..
A | Matutino: | Peito de Frango em cubos ao (Acém em peca) : x P&o sem Gluten com Queijo
) - com Pimentéo Cenoura e Cebola
N 9h e 9:30. molho Arroz cozido ‘Arroz cozido Arroz cozido mucarela
C Vespertino: (Extrato de tomate) Couve refogada Feiido cozido Feiido cozido (1 pc)
15:30 e 16h. Arroz cozido Batata doce assada Abéfaora cozida Pe irj1 0 em fatias Suco de Goiaba
H Noturno: Batata doce corada Frutas Picadas Ih | P . (Fruta, Acucar)
E | 19he19:30 (Abacaxi ¥ pc + Maca % pc) Repolho verde ralado ) Frutas Plcadaf
R (Mel&o %2 pc + Mamao ¥z pc)

Observacao: Reservar 1pc de Beterraba e 1pc de Cebola para a préxima segunda-feira.

*P&0 SEM GLUTEN - Podera ser adquirido por meio do PDAF. Marcas sugeridas: Wickbold, Aminna, Schar, Beladri, Jasmine.
As preparac0es previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.

Cardéapio sujeito a alteracoes.

Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
. g % g % g %
& SEEE EF 01 6- 10 anos 281,22 45,65 58% 14,45 19% 4,62 15%
Composicéo nutricional
(Média semanal) EF 02 11-15 anos 314,10 48,77 56% 16,89 19% 5,66 16%
EM 16-18 anos 314,10 48,77 56% 16,89 19% 5,66 16%
EJA 01 19-30 anos 314,10 48,77 56% 16,89 19% 5,66 16%
EJA 02 31-60 anos 314,10 48,77 56% 16,89 19% 5,66 16%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugédo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO
SUBSECRETARIA DE APOIO AS POLITICAS EDUCACIONAIS
DIRETORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
GERENCIA DE PLANEJAMENTO, ACOMPANHAMENTO E OFERTA DA ALIMENTACAO ESCOLAR

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 62 DISTRIBUICAO DE 2022
CARDAPIO ESPECIAL — ALERGIA OU INTOLERANCIA AO GLUTEN

01 Refeicdo — TURNO REGULAR: Ensino Fundamental 01 e 02, Ensino Médio, EJA 01 e 02

43 Semana Segunda-feira 28/11 Terca-feira 29/11 Quarta-feira 30/11 Quinta-feira 01/12 Sexta-feira 02/12
L Horarios Carne em tiras cozida e Iscas de Peito de Frango
A | Matutino: Peito de Frango em Pouch refogada aceboladas *P0 sem Glaten com Queijo
N 9h e 9:30. ao molho (Acém em peca) FERIADO LOCAL Arroz cozido mucarela (1pc)

Vespertino: | (Extrato de tomate, Cebola) Arroz cozido . 1 Cenoura cozida .
C 15-30 e 16h Arroz cozido Feii id (Dia do Evangélico) PeDi fati Suco de Abacaxi
: . : jdo cozido epino com casca em fatias (Fruta % pe, Acticar)

H| Noturno: Beterraba cozida Couve refogada Frutas picadas '
E | 19he 19:30. Abdbora cozida (Magd %2 pc + Maméo %2 pc)

Observacdo: Reservar 1 pc de Repolho verde para a préxima segunda-feira.

*P30 SEM GLUTEN — Podera ser adquirido por meio do PDAF. Marcas sugeridas: Wickbold, Aminna, Schar, Beladri, Jasmine.
As preparacdes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.

Cardéapio sujeito a alteracoes.

Carboidrato Proteina Lipidio

Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)

. g % g % g %
@ SEEIE EF 01 6- 10 anos 244,07 39,43 58% 12,38 18% 4,41 16%

Composicéo nutricional . . .
(Média semanal) EF 02 11-15 anos 273,25 42,36 56% 14,42 19% 5,40 18%
EM 16-18 anos 273,25 42,36 56% 14,42 19% 5,40 18%
EJA 01 19-30 anos 273,25 42,36 56% 14,42 19% 5,40 18%
EJA 02 31-60 anos 273,25 42,36 56% 14,42 19% 5,40 18%

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugédo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO
SUBSECRETARIA DE APOIO AS POLITICAS EDUCACIONAIS
DIRETORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
GERENCIA DE PLANEJAMENTO, ACOMPANHAMENTO E OFERTA DA ALIMENTACAO ESCOLAR

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 62 DISTRIBUICAO DE 2022
CARDAPIO ESPECIAL — ALERGIA OU INTOLERANCIA AO GLUTEN

01 Refeicdo — TURNO REGULAR: Ensino Fundamental 01 e 02, Ensino Médio, EJA 01 e 02

52 Semana Segunda-feira 05/12 Terca-feira 06/12 Quarta-feira 07/12 Quinta-feira 08/12 Sexta-feira 09/12
L Horérios Iscas de Peito de Frango . . .
: . Carne em tiras cozida e refogada Galinhada N . .
Matutino: Peito de Frango em Pouch aceboladas , *P&ao sem Glaten com Queijo
ﬁ 9h e 9:30. ao mglho Arroz cozido (Acem em pega) (Coxa e sobrecoxa de Frango, mucarela el
Vespertino: (Extrato de tomate) Beterraba cozida Ar_r_gz COZ'.dO Arroz) (1pc)
C : . . Feijao cozido Salada de Cenoura crua e .
15:30 e 16h. Arroz cozido Repolho verde picado : . Suco de Goiaba
H . . . Batata doce corada Pepino com casca em tiras !
Noturno: Repolho verde em tiras Frutas picadas ~ - (Fruta, Acucar)
E | 19h e 19:30 (Abacaxi % pc + Maca % pc Couve refogada Mamao em fatias
Observagao:

*P&0 SEM GLUTEN - Podera ser adquirido por meio do PDAF. Marcas sugeridas: Wickbold, Aminna, Schar, Beladri, Jasmine.
As preparac0es previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardapio sujeito a alteracdes.

Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)

g % g % g %

52 Semana o o o
. .. EF 01 6- 10 anos 261,40 42,29 58% 12,31 17% 4,67 16%

Composi¢ao nutricional . - -
(Média semanal) EF 02 11-15 anos 293,43 45,44 56% 14,46 18% 5,71 18%
EM 16-18 anos 293,43 45,44 56% 14,46 18% 5,71 18%
EJA 01 19-30 anos 293,43 45,44 56% 14,46 18% 5,71 18%
EJA 02 31-60 anos 293,43 45,44 56% 14,46 18% 5,71 18%

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugéo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO
SUBSECRETARIA DE APOIO AS POLITICAS EDUCACIONAIS
DIRETORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
GERENCIA DE PLANEJAMENTO, ACOMPANHAMENTO E OFERTA DA ALIMENTACAO ESCOLAR

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 62 DISTRIBUICAO DE 2022
CARDAPIO ESPECIAL — ALERGIA OU INTOLERANCIA AO GLUTEN

01 Refeicdo — TURNO REGULAR: Ensino Fundamental 01 e 02, Ensino Médio, EJA 01 e 02

62 e 72 Semanas Periodo de 12/12 a 22/12/2022
Com o intuito de adequar os estoques das Unidades Escolares, a fim de evitar o acimulo de géneros alimenticios, assim como
possiveis perdas em virtude do término do ano letivo, como a ocorréncia das provas de final de ano, a diminuicdo significativa da frequéncia dos
estudantes, bem como o inicio do recesso escolar, solicitamos as Unidades Escolares, junto ao Quadro Técnico de Nutricionistas lotado nas
Regionais de Ensino, que adaptem os cardapios nesse periodo conforme disponibilidade de géneros em estoque.

k I\l/_llgtftrilr?(s): Importante salientar que, caso a Unidade Escolar identifique a necessidade de complementacdo da alimentagdo escolar nesse

9h e 9:30. periodo, devera entrar em contato com os Nutricionistas da UNIAE para a solicitacdo de pedido extra de géneros alimenticios pereciveis, de

N Vespertino: acordo com a Nota Técnica n? 01/2021 — SEE/SUAG/DIAE/GPEA (066695935).

C | 15:30 ¢ 16n.

H| Noturno: Importante!

E | 19he19:30. Alguns géneros alimenticios, como por exemplo: amido de milho, farinha de mandioca, arroz parboilizado, leite em pé
integral, biscoito sem gliten e macarrao sem gluten, dentre outros géneros, para algumas modalidades de ensino, ndao estarao
presentes nos cardapios propostos, no entanto, caso ainda estejam presentes nos depdsitos das escolas, é importante que haja
comunicagdo com os nutricionistas da Regional de Ensino, a fim de realizarem as devidas adaptacdes nos cardapios para o
consumo imediato e evitar que esses produtos permane¢am armazenados nos depdsitos durante o recesso escolar.

Observagao:

As preparagdes previstas no carddpio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardapio sujeito a alteracdes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO
SUBSECRETARIA DE APOIO AS POLITICAS EDUCACIONAIS
DIRETORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
GERENCIA DE PLANEJAMENTO, ACOMPANHAMENTO E OFERTA DA ALIMENTACAO ESCOLAR

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 62 DISTRIBUICAO DE 2022

PERIODO DE ATENDIMENTO DO CARDAPIO: 07/11/2022 a 22/12/2022. PRAZO DE CONSUMO DOS GENEROS ALIMENTICIOS: até 22/12/2022.
CARDAPIO ESPECIAL — ALERGIA OU INTOLERANCIA AO GLUTEN

01 Refeicdo — TURNO REGULAR: Ensino Fundamental 01 e 02, Ensino Médio, EJA 01 e 02
OBSERVACOES GERAIS

= Conferir no PDGP (Plano de Distribuicdo de Géneros Alimenticios Pereciveis) as quantidades e as datas de entrega dos alimentos, tendo em vista o
cumprimento do cardapio proposto.

= Pc: Per capita

= Utilizar % pc de sal para fazer o cuscuz. E para cuscuz com ovos ou recheio do *Pao sem Glaten, utilizar % pc de sal e % pc de 6leo.

= ORIENTAR OS ALUNOS QUANTO AO CUIDADO NO CONSUMO DO FILE DE PEIXE, OBSERVANDO SEMPRE A PRESENCA DE ESPINHAS.

= Na impossibilidade de realizar algum tipo de preparacdo proposta no cardapio, seja por falta de equipamentos e utensilios, ou por qualquer outro
impedimento, a alteracdo no cardapio devera ser adaptada com os ingredientes disponibilizados para o dia de acordo com a realidade de cada escola.

» Quando Frutas estiverem no cardapio as segundas-feiras, serdo reservas da semana anterior. Para evitar perdas do alimento, a depender do tipo de fruta, sera
necessario higienizar, identificar e congelar para a semana seguinte.

= Para sugestdes de novas preparagoes que tenham boa aceitagdo dos alunos, essas deverdo ser comunicadas aos Nutricionistas das Regionais de Ensino,
gue deverdo encaminhar a sugestédo para a Geréncia Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar, a fim de avaliacdo e inclusédo
nos proximos cardapios.

= Assugestdes de receitas compordo arquivo em separado atualizado e encaminhado a cada Distribuicéo.
= SUGESTOES PARA VARIAR AS PREPARACOES DE PAO COM QUEIJO MUCARELA:

A escola podera variar a forma de preparacdo do *Pao sem Glaten com Queijo Mucarela, a depender da disponibilidade de utensilios e equipamentos. Sugere-
se *Pao sem Gluten com Queijo quente e *P&o sem Glaten assado com molho de tomate e Queijo, previstos no Caderno de Receitas atualizado.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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