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APRESENTAGAO

O Encontro Didlogos de Ciéncias, realizado pela Subsecretaria de Edu-
cagdo Bdsica - SUBEB, por meio da Diretoria de Ensino Fundamental -
DIEF e em parceria com as Coordenacgdes Regionais de Ensino - CRE, che-
ga, com sucesso, a sua quinta edicdo. As quatro primeiras edi¢des foram
voltadas para os anos iniciais. Porém, a quinta edigcdo volta-se para os
anos finais e convida os(as) professores(as) de ciéncias naturais para
compartilhar suas experiéncias, com o intuito de ampliar e enriquecer

esse espago de didlogo.

O objetivo é oferecer oportunidade para que os professores apresentem
os trabalhos que tém desenvolvido nas suas turmas e promover um espa-
¢o adequado para discussdo e reflexdo entre os pares sobre os resulta-
dos observados na formagdo dos estudantes, a abordagem metodolégi-
ca, as dificuldades encontradas e o apoio necessdrio para o desenvolvi-

mento desses projetos.

O ensino de ciéncias realizado apenas por aulas expositivas, nas quais
os estudantes atuam como meros receptores passivos do conhecimento,
ndo cumpre o papel de formar cidadé&os aptos a compreender e atuar
em um mundo onde a ciéncia e a tecnologia possuem grande relevéncia.
Portanto, eventos como o Didlogos de Ciéncias sdo essenciais para esti-
mular a prdtica pedagdgica e reconhecer a importéncia desses projetos

e a sua contribuicdo para a formacdo desse cidaddo do mundo atual.

Este Caderno do 5° Didlogo de Ciéncias apresenta 19 projetos, desen-

volvidos com a participagéo efetiva de estudantes do 6° ao 9° ano.
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PROJETO 01- USO DE RADIAGAO UVC NO CONTROLE DE ACARO RAJADO EM CULTIVOS DE
MORANGO
Centro Educacional Incra 08 de Brazlandia

PROJETO 02 - A AGUA NO DISTRITO FEDERAL
Centro de Ensino Fundamental 01 de Brazléndia

PROJETO 03- DISPOSICAO DE RESIDUOS SOLIDOS URBANOS NA AGUA SUPERFICIAL DO LAGO
ESPELHO D'’AGUA DE BRAZLANDIA
Centro Educacional 02 de Brazléndia

PROJETO 04 - UMIDIFICADORES RECICLADOS
Centro Educacional 02 de Brazléndia

PROJETO 05- MEIO AMBIENTE, VALORES E SUSTENTABILIDADE
Centro de Ensino Fundamental 10 do Guarda

PROJETO 06 - O BORBOLETARIO NO ENSINO DE CIENCIAS
Centro de Ensino Fundamental 10 do Guara

PROJETO 07 - RASTROS NO CERRADO
Centro de Ensino Fundamental 12 de Ceilandia

PROJETO 08 - BIODETETIVE NA ARIE DA GRANJA DO IPE
Centro Educacional Agrourbano Ipé Riacho Fundo

PROJETO 09 - EM DEFESA DO CORREGO GUARA
Centro de Ensino Médio Julia Kubitschek da Candangolandia

PROJETO 10 - REAPROVEITAMENTO DO OLEO DE FRITURA PARA MINIMIZAR CONTAMINAGAO
DO LENGOL FREATICO
Centro Educacional Darcy Ribeiro

PROJETO 11- CULTIVO SUSTENTAVEL E COMBATE A DENGUE
Centro Educacional PAD DF

PROJETO 12 - EDUCACAO EM SAUDE: TRABALHANDO COM TEMAS GERADORES NA EDUCA-
GAO INTEGRAL
Centro de Ensino Fundamental 03 de Planaltina

PROJETO 13 - HIGIENE, SAUDE E EDUCACAO FiSICA
Centro de Ensino Fundamental Cerédmicas Reunidas Dom Bosco

PROJETO 14 - UM NOVO OLHAR PARA A SEXUALIDADE
Centro de Ensino Fundamental 102 Norte

PROJETO 15 - CIENCIAS, AGORA NO LABORATORIO: AMPLIANDO O HORIZONTE COM ATIVI-
DADES EXPERIMENTAIS
Centro de Ensino Fundamental 801 do Recanto das Emas

PROJETO 16 - CIENCIAS NO CINEMA
Centro de Ensino Fundamental Santos Dumont

PROJETO 17 - SOBREPESO E OBESIDADE
Centro de Ensino Fundamental S&o José

PROJETO 18 - SABOARIA NATURAL ARTESANAL
Centro de Ensino Fundamental Cerdmica Sdo Paulo

PROJETO 19 - ALIMENTACAO VIVA E ECOLOGICA - ALIMENTOS BIOGENICOS E BIOATIVOS
Centro de Ensino Fundamental Jatai
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PROJETO O1

USO DE RADIACAO UV-C NO CONTROLE DE
ACARO RAJADO EM CULTIVOS DE MORANGO

CRE: Brazlindia

UNIDADE ESCOLAR: Centro Educacional Incra 08 de Brazlandia
RESPONSAVEIS: Fabio Andrade de Lucena e Douglas Henrique dos
Santos da Rocha

Introdugdo

O morango é um pseudofruto de produgdo crescente no Brasil. Por ser rico em nutrientes, se
tornou uma étima opg¢do na alimentacdo sauddvel. Atualmente, o maior cultivo refere-se &
variedade de morango Camarosa, por apresentar boa adaptagdo climatolégica, frutos gran-
des, firmes e saborosos.

Para obter alimentos livres de produtos quimicos é necessdrio buscar estudos e técnicas aplica-
veis na agricultura que diminuam o uso de defensores agroquimicos no combate &s pragas,
reduzindo a agressdo & saldde e ao meio ambiente.

O d&caro é considerado a principal praga da cultura do morangueiro, podendo causar redugéio
de até 80% na produgdo de frutos. A infestagéio ocorre, principalmente, nos periodos de fruti-
ficagdo e gera a diminuigdio do nimero de folhas, que acarreta uma redugdo na taxa de fo-
tossintese, debilitando a planta. Tradicionalmente, a principal forma de controle utilizada no
combate ao &caro é o uso de acaricidas que possuem como ingredientes ativos o fenpropatrin
e abamectin.

A luz ultravioleta é conhecida por ser eficaz para matar alguns germes e parasitas. O compri-
mento de onda da UV-C encontra-se na faixa de 280-180 nm e, neste intervalo possui energia
suficiente para romper a estrutura do DNA de micro-organismos expostos a ela, impedindo-os
de se reproduzir. Assim, este projeto visa testar o uso da radiagdo UV-C no combate ao dcaro
no cultivo de morangos.

Objetivo

Verificar a eficiéncia dos raios emitidos pelas lampadas UV-C na diminuigéo ou eliminagéio de
dcaros no cultivo do morango.

Metodologia

Foram construidas duas estufas com compensados, arames e pldsticos de 1 metro de compri-
mento por 60 cm de largura e 80 ¢cm de altura. Em cada uma delas foram colocadas sete mu-
das de morangueiros Camarosa, com espacamento de 20 cm, entre elas.

Dois tratamentos foram aplicados:

® Estufa O1 - controle - sem aplicagéo de luz UV-C artificial;

® Estufa 02 - estudo - aplicagéo de UV-C durante 05 segundos a cada 05 dias, sempre apds
as 16 horas.
Para a aplicagdo de UV-C utilizou-se lémpada UV-C Philips 40 W. A disténcia entre a lémpa-
da e as plantas foi de aproximadamente 50 cm.
A aplicagdo do tratamento ocorreu a partir do aparecimento das flores, totalizando 06 radia-
¢des nas plantas. Durante o experimento foi realizada avaliagdo visual com auxilio de lupas
manuais nas folhas, verificando a proliferagéo da populagdo dos dcaros.

Resultados
Observou-se que apds a primeira aplicagéio da luz UV-C, houve diminuigéio no desenvolvimento
de ovos dos dcaros. Entre uma aplicagdo e outra, até a Ultima aplicagéio, foi observado que
ocorreu um processo de controle das infestagdes, ndo ocorrendo os sintomas como: bronze-
amento e ressecamento das folhas.




Consideragoes Finais

A aplicagéo da luz UV-C elimina os ovos de dcaros, diminuindo a infestagdo no cultivo de mo-
rangos, sem causar nenhum dano ao desenvolvimento da planta nem & produgéo dos frutos.

Referéncias

ANDRADE, Keyla M. A. B. Educagéio Ambiental: a formagéo continuada do professor. Jundiai: Paco Editori-
al, 2012.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Relatério de andlise de residuos agrotéxicos em alimen-
tos — PARA 2011-2012. Disponivel em http://portal.anvisa.gov.br. Acesso em 19 set 2016.

CARVALHO, Isabel & SATO, Michele. Educagdo ambiental: pesquisa e desafios. Porto Alegre: Artmed,
2005.

DIAS, G. F. Atividades Interdisciplinares de Educagéo Ambiental. S&o Paulo: Gaia, 2006.

GRUN, M. Efica e Educagéio Ambiental: a Conex&o Necessdria. Campinas: Papirus, 2002.

PASA, Maria Corette. Educagdo ambiental nas escolas: um de caso de Rondonépolis — MT. Jundiai: Paco
Editorial, 2011.

PENTEADO, H. D. Meio ambiente e formagdo de professores. Séo Paulo: Cortez, 2003.

PHILIPPI JUNIOR, A.; PELICIONI, M. C. F. Educagdo Ambiental e Sustentabilidade. Sdo Paulo - SP: Manole,
2004.

REIGOTA, M. O que é Educagéio Ambiental? Sdo Paulo: Brasiliense, 2009.

RUSCHEINSKY, Aloisio (Org.) Educagéio Ambiental: Abordagens miltiplas. 2a ed. Porto Alegre: Penso,
2012.




PROJETO 02

A AGUA NO DISTRITO FEDERAL

CRE: Brazliandia
UNIDADE ESCOLAR: Centro de Ensino Fundamental 01 de Brazlandia
RESPONSAVEL: Acidénia Maria da Costa

Introdugdo

A dgua é um bem precioso, elemento mais caracteristico e importante da Terra, recurso essen-

cial para vida no planeta. O seu uso negligente e a falta de consciéncia quanto & utilizagéo e

reuso desse recurso levou a uma reflexdo critica de um grupo de alunos da professora de

Educagdio Fisica dos 7° e 8° anos do Centro de Ensino Fundamental 01 de Brazlandia. A ideia

do projeto surgiu em decorréncia da crise hidrica enfrentada no Distrito Federal, das medidas

adotadas pelos érgéos publicos e de suas politicas publicas para enfrentar o problema.

Objetivos

® Conscientizar os educandos sobre o uso da dgua;

® Reconhecer a importéncia da dgua, principalmente para os produtores rurais da regido de
Brazléndia;

® Debater as politicas pUblicas relacionadas ao uso da dgua;

® Apontar possiveis solugdes para o enfrentamento da crise hidrica.

Metodologia

Os estudantes do Centro de Ensino Fundamental 01 de Brazldndia fizeram pesquisas sobre a

dgua e possiveis causas que geraram a crise hidrica que abalou o Distrito Federal em 2017.

Tendo as pesquisas em mdos, os alunos montaram e apresentaram, por meio de trabalhos es-

critos e midias visuais, agdes para solucionar os problemas relacionados & falta de dgua.

Resultados

Os estudantes demonstraram avango das aprendizagens acerca do tema, sendo criticos a res-
peito de um bem natural que muitas vezes é esquecido pela sociedade ou ndo tem a sua real
importéncia para o ser humano e para os ecossistemas compreendida.

Consideragdes Finais

De fundamental importéncia para a sobrevivéncia da humanidade e do meio ambiente, a
dgua estd cada vez mais escassa. O seu uso consciente é de fundamental importéncia para a
sobrevivéncia de todos, por isso sdo necessdrias politicas piblicas eficazes e agdes prdticas
que conscientizem a sociedade de que o uso indevido da dgua é prejudicial a todos que neces-
sitam da mesma. Partindo desse principio, o projeto visa conscientizar os alunos da importéncia
da dgua e transformd-los em agentes multiplicadores e transformadores da sociedade na qual
estdo inseridos, por meio de debates e/ou conversas com familiares e amigos.

Referéncias
DIAS, Genebaldo Freire. Iniciagdo & temdtica ambiental. S&o Paulo: Gaia, 2002.
DISTRITO FEDERAL. Agéncia Reguladora de Aguas e Saneamento do Distrito Federal. Sintese

do plano de gerenciamento integrado de recursos hidricos superficiais do Distrito Federal.
Brasilia,1998.

SETTI, Arnaldo Augusto. A necessidade do uso sustentdvel dos recursos hidricos. Brasilia:
DITEC; IBAMA, 1996.
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PROJETO 03
DISPOSICAO DE RESIDUOS SOLIDOS

URBANOS NA AGUA SUPERFICIAL DO LAGO
ESPELHO D’AGUA DE BRAZLANDIA

CRE: Brazlindia

UNIDADE ESCOLAR: Centro Educacional 02 de Brazlandia
RESPONSAVEIS: Gabriella Santana C. Guimaries e Luma S. Gomes
Nunes

Introdugdo

O enfoque principal deste trabalho remete-se a viséo critica da Educagdo Ambiental(EA), que
é tida como uma “ferramenta de orientagdes para a tomada de consciéncia dos individuos
frente aos problemas ambientais, por isto sua pratica faz-se importante para solucionar ou
mitigar o problema do acimulo de residuos sélidos, lixo, nas escolas.” (ALVES; COLESANTI,
2007, p.2). Assim, é fundamental buscar formas de sensibilizar a sociedade para que se per-
ceba o valor da preservagdo do meio ambiente (AMPARO et al.,2013).

Este trabalho foi desenvolvido em comemoragéio & Semana de Conscientizagdo do Uso Susten-
tavel da Agua (Lei Distrital n°5.243/2013), com a participagdo de 5 (cinco) estudantes do
ensino fundamental, das turmas de 7° e 8° anos e 3 (trés) professores lotados no CED 02 de
Brazldndia. A drea de estudo compreende as dguas superficiais do Lago Espelho D’dgua da
cidade de Brazlandia, sitvada a 59 km do Plano Piloto, cujo principal afluente é o Rio Veredas
que faz parte da Area de Protegéio Ambiental da Bacia do Rio Descoberto.

Obijetivos

* Fazer um diagnéstico sobre o acimulo de lixo &s margens do lago Espelho D’dgua de
Brazléndia;

* Analisar o comportamento de consumo, cultura e educagdo dos estudantes do Centro Educaci-
onal 02 de Brazléndia e da populagdo local;

* Quantificar e separar os residuos sélidos e orgdnicos retirados da dgua.

Metodologia

Uma das metodologias adotadas foi a pesquisa-agéio, proposta que consiste em dar aos pes-
quisadores e participantes os meios para se tornarem capazes de responder com maior efici-
éncia aos problemas da situagdo em que vivem (THIOLLENT, 2007).

Nesse contexto, as tarefas foram realizadas em 4 etapas: confecgdo das redes de captagdo
do lixo; triagem dos residuos orgénicos e inorgénicos; pesagem e disposicéio final, de acordo
com a classificagéio dos residuos sélidos explicitada na Lei 12.305/2010. Foram confecciona-
das 3 redes de captagdio, com tela mosqueteira de 20x25cm, arame recozido 2,3x1000mm.
Também foram utilizados tubos de PVC de 16x3000mm para sustentagdo da rede. A coleta
foi realizada no dia 30/03/2017, com utilizagé&o de 8 sacos de lixo de 60 litros para arma-
zenagem e posterior triagem dos residuos recolhidos. Assim, os materiais foram separados em
campo e levados ao laboratério de ciéncias da Escola para pesagem em balanca (modelo
Vitallys Plus VWS- 2B) e descarte em local especializado.

Resultados

Foram coletados 24,7Kg de lixo orgdnico, tais como: cascas de frutas e drvores, folhas,
caules e raizes de plantas que serviriam de adubo na produgdo agricola.




Além desses, foram coletados 7,0Kg de lixo inorgénico, tais como: papéis de balas e biscoitos,
garrafas PET, caixas de leite, papeldo, latas e plésticos em geral que deveriam ser reciclados e,
dessa forma, reaproveitados (Figuras 01 e 02).

Além da poluigdo visual das dguas devido & quantidade de residuos acumulados na camada
superficial do Lago, o descarte de residuos hospitalares e preservativos, associados a outros

materiais, sdo fontes de doengas e contaminagéo.

Consideragoes Finais

Este trabalho possibilitou a conscientizagdo, a construgéio de conceitos cientificos acerca da edu-
cagdo ambiental e influenciou diretamente o comportamento e a cultura dos estudantes sobre os
impactos negativos no meio fisico da disposicdo de residuos sélidos no Lago, como: a alteragdo
da paisagem pela poluicdo visual, liberacdo de maus odores e decomposicdo dos residuos afe-
tando a qualidade das dguas, a fauna e a flora aquéticas.

Referéncias

ALVES,A.L.;COLESANTI,M.T.M. A importéncia da educagéio ambiental e sua prdatica na escola como meio de
exercicio da cidadania. Horizonte Cientifico,v.1,2007.

AMPARO,D.C.S.;etal. Avaliagéio da aplicagdo do programa de educagdo ambiental e cidadania PEAC -
Universidade Castelo Branco e CAP. Revista Eletrdnica novo Enfoque, v.17,n.17, p.148-167, 2013.

BRASIL. Lei n°5.243,de 16 de dezembro de 2013.Institui a Semana de Conscientizagdio do Uso Sustentavel
da Agua nas escolas da rede publica de ensino do Distrito Federal .Didrio Oficial do Distrito Federal, Brasi-
lia, 2013.

BRASIL. Lei n°12.305, de 2 de agosto de 2010. Institui a Politica Nacional de Residuos Sélidos. Presidéncia
da Repdublica, Brasilia, 2010.

THIOLLENT, M. Metodologia da pesquisa-agdo. 15° ed. Séo Paulo:Cortez, 2007.

Coleta de lixo no Lago
Espelho D’dgua de
Brazlandia;

Foram coletados 24,7Kg de
lixo orgénico e 7,0Kg de
lixo inorgdnico.




PROJETO 04

UMIDIFICADORES RECICLADOS

CRE: Brazlandia
UNIDADE ESCOLAR: Centro Educacional 02 de Brazlandia
RESPONSAVEIS: Bernardo Kruchak Barros e Iramar Martins Pereira

Introdugdo

A dgua é um recurso natural fundamental & vida, ao desenvolvimento econémico e ao bem

estar social, possuindo uma infinidade de usos. A quantidade e a qualidade das dguas doces

no planeta sempre foram essenciais para manter os ciclos de vida, a biodiversidade dos orga-

nismos e a sobrevivéncia da espécie humana.

O aumento quantitativo da populagéo mundial provoca a intensificagéo da exploragéio extra-

tivista, o que compromete diretamente a sadde e o bem estar da populagdo devido as interfe-

réncias nas atividades sociais e econdmicas, além da interferéncia na fauna e flora e a quali-

dade dos recursos ambientais (BORSOI e TORRES, 2012).

Segundo Menezes (2012), os problemas em relagéo & quantidade e qualidade da dgua ten-

dem a se agravar no futuro com as mudangas climéticas, destacando o aumento da temperatu-

ra no planeta com o consequente derretimento de geleiras e pelo uso insustentdvel da dgua

por parte da populagdo humana, causando inundagdes e grandes secas em todo o mundo.

Marafante e Silva (2006) pontuam que com vazamentos e ligagdes clandestinas o Brasil perde

mais da metade da dgua que trata, apontando a falta de gestéo dos recursos hidricos brasi-

leiros como outro fator que agrava a crise hidrica no pais.

Objetivos

® Captar e reaproveitar a dgua da chuva e dos bebedouros usados pelos alunos;

® Construir umidificadores que seriaom implantados nas salas de aulas, contribuindo para um
ambiente mais agraddvel e propicio para o aprendizado dos alunos;

® Reduzir o desperdicio de dgua nos bebedouros pelos alunos;

® Promover uma consciéncia ecolégica em toda comunidade escolar.

Metodologia

Foram utilizados os seguintes materiais para confecgdo dos umidificadores:

® 1 garrafa pet 2 litros;

® 1 cooler de 10 ecm (retirado de fonte de computador);

® 1 pedago de tecido de algoddo ;

® 12 cm de arame;

® 1 chave para ligar e desligar;

® 1 plug fémea 5 mm;

® 1 fonte 12 volts ( Carregador de modem).

Procedimento para construgéio dos umidificadores:

e Cortar a boca da garrafa pet num tamanho de 8 cm.

® Encaixar o cooler que foi retirado da fonte do computador e colar com cola quente.




® Abrir um pequeno espago na garrafa para encaixar a chave.

® ligar a fase negativa do plug direto no cooler (a fase positiva é interceptada pela chave e
depois ligada no cooler).

® |nserir um arame de forma transversal na garrafa e nele colocar um tecido de algodé&o.

® Colocar dgua dentro da garrafa e ligar a fonte e essa é ligada na tomada.

O tecido é molhado pela dgua e o vento produzido pelo cooler faz com que a dgua evapore,
umidificando o ar.

Resultados

Observou-se grande interesse por parte dos estudantes ao longo do desenvolvimento do pro-
jeto e montagem dos umidificadores. Neste projeto, puderam identificar a presenca de assun-
tos de diversas dreas, como o desenvolvimento sustentdvel na reutilizagéo de dgua pluvial;
conceitos de fisica como corrente, movimento; de ciéncias biolégicas/ciéncias ambientais, mu-
danca de estado da matéria e artes na montagem dos umidificadores (parte pratica que pren-
deu bastante a atengdo dos alunos).

Com o uso dos umificadores de ar a sensagdo térmica ficou mais amena e o ar menos seco,
favorecendo assim a concentragdo e aprendizado dos estudantes.

A dgua da chuva foi utilizada evitando o gasto de dgua tratada com os umidificadores.

A dgua descartada nos bebedouros é filtrada e também utilizada quando né&o hé chuvas.

Consideragées Finais

Com o desenvolvimento do projeto pdde-se perceber a ampliagdo do interesse dos estudantes
nas disciplinas integrantes do projeto, com o envolvimento dos professores, favorecendo assim
a interdisciplinaridade.

O aumento da umidade promove a melhora do ambiente, favorecendo a concentragdo e, con-
sequentemente, o aprendizado dos estudantes.

O uso dos umidificadores ndo gerou grande impacto sobre a economia da escola, pois a dgua
usada foi aquela que seria desperdicada.
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PROJETO 05

MEIO AMBIENTE, VALORES E
SUSTENTABILIDADE

CRE: Guara

UNIDADE ESCOLAR: Centro de Ensino Fundamental 10 do Guara
RESPONSAVEIS: Simone Nunes Gongalves e Marcela Cardoso de
Rezende

Introdugdo

O projeto de educacdo voltado para valores, meio ambiente e sustentabilidade representa
uma reflexdo em dire¢do & promogdo do ser humano, que se constitui no principal pilar de
sustentagéio da sociedade.

Considerando a necessidade de um olhar integrativo em todos os aspectos da formagdo huma-
na, principalmente dos jovens, este projeto propde a execugdo de um trabalho coletivo, ideali-
zado e construido no decorrer das atividades do cotidiano escolar.

O compromisso com a qualidade de vida envolve vdrios aspectos, dentre eles o ético-moral
para que as demandas e desafios sejam enfrentados por meio de novas e variadas perspecti-
vas de agéio, construindo lagos de solidariedade e compromisso com a qualidade de vida de
todos, bem como estabelecendo relagdes de respeito ao outro e a si mesmo, tendo em vista os
processos bioldgicos e universais de crescimento e desenvolvimento dos adolescentes dessa
instituigdo escolar.

Portanto, a participagdo da comunidade escolar como protagonista das agdes praticas que
levem & reflexdo é de fundamental importéncia, principalmente as que levem & convivéncia
mais harménica e que irdo valorizar a expresséo de sentimentos, a autoestima e a dignidade
de todos os sujeitos do presente projeto.

Objetivos

® Integrar o educando ao meio ambiente de modo a conscientizd-lo da responsabilidade da
preservacdo ambiental e interagdo humana para uma convivéncia harmdnica;

e Conscientizar os estudantes e trabalhadores da educagéo sobre a importéncia do meio am-
biente, da reciclagem e do uso consciente dos recursos;

® Entender e resgatar os conceitos de valores humanos.

Metodologia

O projeto estd sendo executado por meio de roda de debates, dindmicas, leituras de textos
diversos, documentdrios, teatro e compartilhamento de experiéncias.

Resultados

Espera-se que a comunidade escolar busque uma melhor conservagéo do ambiente escolar,
menor poluigdo sonora e ambiental, limpeza e manutengdo da escola, melhor convivéncia entre
todos no ambiente escolar.

Consideragdes Finais

O projeto espera ser um elemento de formagdo cidadé e ser reproduzido na sociedade, na
familia, com praticas e multiplicagéio da ideia de construgéio de uma nova mentalidade susten-
tavel.




PROJETO 06
METAMORFOSE — O BORBOLETARIO NO

ENSINO DE CIENCIAS

CRE: Guara
UNIDADE ESCOLAR: Centro de Ensino Fundamental 10 do Guara
RESPONSAVEL: Thais Hall Oliveira

Introdugdo

Considerando que o conhecimento que o educando adquire na instrugdo tradicional, de forma
difusa e fragmentada, ndo vai muito além da memorizacdo de conteGdos, este projeto foi
desenvolvido com o intuito de ampliar o método de ensino, visando promover a importéncia da
aprendizagem participativa.

O projeto propde que o borboletdrio seja visto como modelo e amostra para o estudo do
conteGdo “metamorfose”. Basicamente, serd um viveiro onde a espécie de borboleta Ascia
monuste estard disposta em suas diversas fases de transformagdo. Elas poderdo ser observa-
das entre o jardim e os elementos dispostos dentro da estrutura, permitindo que a espécie seja
apreciada. Nessa proposta de modelo é importante o envolvimento do educando nas prdticas
de construgdo e desenvolvimento de todo o processo, pois poder&o notar como s&o essenciais
a observagéio das etapas da metamorfose para a apropriagdo do conhecimento.

Obijetivos
® Construir um modelo de borboletdrio para o ensino de ciéncias;

® Acompanhar o ciclo vital da borboleta Ascia monuste.
Metodologia

Com as turmas de projeto interdisciplinar dos 6° anos, serd utilizada como metodologia da
pesquisa o acompanhamento do ciclo de vida da borboleta Ascia monuste em pequenos recipi-
entes. Leva-se em consideragdo a rapidez do processo de metamorfose dessa espécie, que é
de aproximadamente um més e meio. Desse modo, essa espécie foi escolhida, por ter incidén-
cia em todo Brasil, ser uma espécie exédtica, considerada praga da couve e ser vista comumen-
te. Tem como caracteristica uma coloragdo creme, possui pequeno porte e manchas escuras que
variam de individuo para individuo e alimenta-se principalmente de couve e de outras crucife-
ras. Na construgéio do modelo deve-se considerar: tamanho, voo, alimentagdo, acasalamento e
quantidade de borboletas. O viveiro terd capacidade para até 20 borboletas, com espago
para visitagdo e manutengdo, baseado em uma construgéio com madeiras e tela para vedagdo
do espago.

Resultados

Acredita-se no possivel potencial da vivéncia de uma investigagéio cientifica participativa e a
utilizagdo de um modelo na apropriagdo do conhecimento cientifico. Assim, esta metodologia
busca estimular os préprios estudantes na elaboragéo de seu raciocinio e em adquirir algumas
habilidades de manejo que possam contribuir para as aprendizagens sobre as formas e as
fungdes dos corpos relacionados aos hdbitos e aos habitats de seres vivos, contribuindo parar
formar um painel amplo e interessante sobre a vida na Terra.

Pode-se destacar alguns aspectos como: a construgdo do projeto investigativo com as criangas,
a importéncia da elaboragdo dos relatérios com o registro passo a passo, a necessidade
de busca de fundamentagéio tedrica, além do ensinar/aprender conjunto, escapando,




assim, do tradicional livro didatico.
Consideragoes Finais

Ensinar ciéncias é muito mais que repassar conteddo, mas é também compreender como a cién-
cia se constréi. Esta experiéncia mostrard a importdncia de vivenciar os processos da investiga-
¢cdo, de forma participativa e criativa, no desenvolvimento das aprendizagens. Essa percep¢do
se dard mediante a postura de professores e estudantes pesquisadores durante todo o proces-
so, o que permitird uma reflex@o sobre a metodologia de pesquisa no ensino da metamorfose
e formagdo de individuos capazes de se renovar.
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Ascia monuste orseis (Godart, 1818)
PIERIDAE -Pierinae

Fémea - vista dorsal Macho - vista dorsal
Env.=6lmm Env.=62mm

Fases da borboleta Ascia monuste

Fonte: Godart (1818) apud Quadros,
Hospedeiro: agrido, cruciferas, tapia. Teston e Corseuil (20] 6)

Lagarta Crisalida




PROJETO 07

RASTROS NO CERRADO

CRE: Ceilandia
UNIDADE ESCOLAR: Centro de Ensino Fundamental 12 de Ceilindia
RESPONSAVEL: Egbert Amotim Rodrigues

Introdugdo

A partir de um diagnéstico socioambiental realizado pela Comissdo de Meio Ambiente e Qua-
lidade de Vida (COM-VIDA) do Centro de Ensino Fundamental 12 de Ceilandia, identificou-se
diversos problemas na unidade escolar relacionados ao desperdicio de dgua, de energia e de
comida, bem como aos hdbitos alimentares inadequados dos estudantes.

Diante desses problemas, o projeto Rastros no Cerrado buscou promover uma reflexdo critica
sobre a Pegada Ecolégica dos estudantes.

Obijetivo Geral

Sensibilizar a comunidade escolar para a importéncia da utilizagdo responsdvel, consciente e
soliddria dos recursos naturais.

Obijetivos especificos

® Reduzir o desperdicio de dgua e de energiq;

® Destinar adequadamente os residuos sélidos;

® Mobilizar as pessoas para utilizarem os meios de transporte coletivo e/ou néio motorizados;

® Incentivar a pratica de uma alimentagdo sauddvel, com foco na redugéio de aditivos alimen-
tares.

Metodologia

O projeto foi dividido em etapas, de maneira a promover um maior envolvimento da comuni-
dade escolar ao longo de cada uma delas. Nessa perspectiva, a ideia foi fazer com que em
cada fase uma parte dos conceitos e entendimentos fossem construidos e isso levasse a comuni-
dade escolar a uma reflexdo sobre seus hdbitos, suas atitudes de consumo e como o Cerrado
pode ser afetado por eles.

Os professores relacionaram os subtemas aos seus contetddos, na perspectiva de que com uma
agdo conjunta, em sala de aula, o processo de reflex&o fosse mais interessante e o estudante
entendesse o projeto em um dmbito coletivo.

Dessa forma, o projeto dialogou com diferentes componentes curriculares propondo-se, assim, a
trabalhar a Educagdo Ambiental em uma perspectiva interdisciplinar.

De forma geral, diversas a¢des foram realizadas, como: palestras, sesséo de videos, leitura de
livros e jornais, oficinas, confecgéio de cartazes, saidas de campo, semindrios, confecgdo do
mural da COM-VIDA entre outras.

No sentido de ofimizar as ages do projeto, também foi realizado um Concurso de Redugdo da
Pegada Ecolégica. Esse consistiv na produgdo de videos em que os estudantes pudessem gra-
var cenas mostrando o uso racional de dgua e energia, o destino correto do “lixo”, mobilidade
urbana e alimentagdo sauddvel.

Como instrumento de coleta de dados, aplicou-se um questiondrio para todos os estudantes, no
qual foi utilizada a ferramenta “Pegada Ecolégica”.

Resultados

Calculou-se a Pegada Ecolégica do CEF 12 de Ceiléndia obtendo o seguinte resultado:
aproximadamente 84,5% dos estudantes encontram-se em uma faixa de consumo de




recursos naturais, que se adotada por toda a populagdo mundial, seriam necessdrios trés pla-
netas Terra para suprir a demanda.

Diante desses resultados, foram realizadas diversas agdes para sensibilizar a comunidade
escolar sobre a necessidade de comportamento de consumo mais sustentavel.

No final do ano de 2015, fez-se uma avaliagdo dos resultados de aprendizagens dos estudan-
tes que participaram do projeto. Seguem, abaixo, alguns relatos dos préprios alunos:

“Que devemos cuidar do planeta, economizando dgua, energia. Ndo desperdicar alimentos e
se preocupar com o destino do lixo. ”

“Economizar d&gua, reduzir o consumo de carne boving, trocar refrigerante por suco, usar o
verso do papel. ”

“Para que o mundo possa se tornar melhor, devemos diminuir nossas pegadas com dgua, ali-
mentos e forma de viver. ”

“Que todo mundo pode mudar, até deixar o carro e ir de bicicleta. ”

Consideragoes Finais

Trabalhar o tema consumo sustentdvel nos anos finais néo é tarefa fécil, pois lida-se ndo ape-
nas com adolescentes, mas também com seus familiares, com questdes culturais e com leis ambi-
entais e /ou politicas publicas que n&o condizem com a realidade dos educandos. No entanto, a
prépria Politica Nacional de Educagéio Ambiental (PNEA) esclarece que a Educagdo Ambiental
deve ser desenvolvida de forma continua e permanente.
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PROJETO 08

BIODETETIVE NA ARIE DA GRANJA DO IPE

CRE: Ntcleo Bandeirante

UNIDADE ESCOLAR: Centro Educacional Agrourbano Ipé Riacho
Fundo

RESPONSAVEIS: Gedilene Lustosa Gomes de Almeida e Leonardo
Teruyuki Hatano

Introdugdo

O CED Agrourbano Ipé localiza-se no CAUB | - Riacho Fundo I, na microbacia hidrogréfica do
Ipé. A Area de Relevante Interesse Ecolégico (ARIE) da Granja do Ipé foi criada, por meio do
Decreto n® 19.431, de 15 de julho de 1998. E formada por 1.143,82 ha de drea protegida
dentro da unidade do Riacho Fundo, bacia hidrogréfica do Paranoé.

A partir de 2012, a parceria das instituicées CED Agrourbano Ipé , Universidade Holistica da
Paz - UNIPAZ e Associagdo de Produtores do CAUB | em defesa da ARIE da Granja do Ipé
originou o grupo “Didlogos do Ipé”. Em 2013, foi publicada no DODF a Instrugdo Normativa n°
164 aprovando o plano de manejo para a ARIE, estabelecendo as normas gerais e o Zonea-
mento Ambiental. E, em marco de 2016, foi criado o Conselho Gestor da ARIE. E nesse contexto
que a equipe do CED Agrourbano Ipé tem a responsabilidade de atuar. E necessario estudar,
pesquisar e indicar & comunidade do CAUB | as agdes de preservagdo, de prdticas sustentaveis
do uso do solo, do uso consciente da dgua e das praticas de agricultura. A atuagdo dos grupos
Didlogos do Ipé e Conselho Gestor da ARIE da Granja do Ipé junto a deputados resultou em
recursos, por meio de emenda parlamentar, para execugdo de agdes de Educagdo Ambiental
com as escolas e comunidades préximas & ARIE. A partir das agdes acima, surgiu o projeto
BIODETETIVE DA ARIE DA GRANJA DO IPE, cujo objetivo era construir uma cartilha sobre a
fauna e flora existente na drea. A atuagdo dos estudantes dos anos finais foi fundamental na
constru¢do da referida cartilha.

Objetivos

® Ampliar o conhecimento da comunidade sobre a ARIE da Granja do Ipé;

® Levantar espécies da fauna e flora existentes na ARIE da Granja do Ipé;

® Estimular a pesquisa;

® Estimular a produgdo de textos;

® Reconhecer as fitofisionomias do Cerrado local;

® Sensibilizar a populagdo para a necessidade de protegdo da ARIE da Granja do Ipé.

Metodologia
Reunido com o Conselho Gestor para apresentagéo do projeto com a presenca da equipe do
Instituto Brasilia Ambiental - IBRAM: Marcus Vinicius F. Paredes, Luiz Felipe B. de Alencar, Luiz
Henrique C. Gatto, Mariana dos Anjos e Aline Barreto. Reunido entre os professores do CED
Agrourbano Ipé e equipe do IBRAM para definir sequéncia diddtica sobre o estudo do Cerra-
do. Oficina de fotografia com equipe do IBRAM utilizando mdaquinas fotogrdficas e aparelhos
celulares dos estudantes. Saidas de campo pela ARIE da Granja do Ipé para registros

fotograficos de espécies, fendmenos observados e ameagas existentes, acompanhada pela




equipe do IBRAM, PMDF e professores do CED Agrourbano Ipé, passando pela nascente do
Cérrego Capdo Preto, Cachoeira da UNIPAZ, Cerrado rupestre e tipico, vereda, mata de gale-
ria, campo limpo e Viveiro da Secretaria de Estado da Agricultura, Abastecimento e Desenvolvi-
mento Rural - SEAGRI. Selecdo, pela equipe do IBRAM, de fotos de espécies, fendmenos

e ameacas. Divisdo das imagens entre os grupos de estudantes;

Pesquisa para identificagéio das espécies, pelos estudantes com acompanhamento dos professo-
res: Leonardo Hatano (Ciéncias), Maria de Fatima Barbosa (Lingua Portuguesa) e Gedilene
Lustosa (Vice-diretora). Producdo de textos, pelos estudantes, para descrever as biodescober-
tas, bioamegas e biofendmenos, com o acompanhamento dos professores Leonardo Hatano,
Maria de Fdtima Barbosa e Gedilene Lustosa. Preparagdo do material (fotografias e textos)
para organizagéio e formatagdo da publicagdo pela equipe do IBRAM. Langamento da publica-
¢do para a comunidade, em data a ser definida.

Resultados

Os estudantes demonstraram interesse em conhecer melhor a ARIE da Granja do Ipé; observar
espécies de fauna e flora, fendmenos e ameagas existentes na ARIE; envolvimento entre inte-
grantes dos grupos e professores para realizarem a tarefa de pesquisa e identificagdo das
espécies, consultando a internet, livros, familiares e professores; esforco para a produgdo de
textos, apds pesquisas e sintese das informagdes. Alguns estudantes trabalharam nos textos até
mesmo durante as férias.

A metodologia de visita de campo com investigagdes por meio de pesquisas de identificagcdo de
espécies e produgéio de textos contribuiu para o acimulo de conhecimentos e habilidades, tanto
para os estudantes como para os professores envolvidos.

Foram identificadas e registradas por meio de fotografias e textos: 52 biodescobertas
(espécies de fauna e flora), 8 biofenomenos e 9 bioameagas.

O trabalho vai contribuir para ampliar o conhecimento da comunidade a respeito do patriménio
natural da ARIE.

Consideragdes Finais

Em época de crise hidrica no DF, desconsiderar os mananciais da ARIE é desqualificar o valor
da dgua para a vida no planeta Terra. A medida que os estudantes conhecem esse patriménio
natural, maior serd a chance de envolvimento na tarefa de proteger a ARIE da Granja do Ipé.
E essencial dar maior visibilidade & necessidade de protecéio da ARIE. A cartilha construida, a
partir do trabalho dos estudantes do CED Agrourbano Ipé, serd um excelente veiculo para a
comunicagdo com as comunidades do local.
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Fotografia da biodescober-
ta N° 34 - mama-cadela
(Brosimum gaudichaudii).
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Estudante Eduardo Caetano
e Professor Jo&o Antdnio -
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PROJETO 09

EM DEFESA DO CORREGO GUARA

CRE: Nucleo Bandeirante

UNIDADE ESCOLAR: Centro de Ensino Médio Julia Kubitschek da
Candangolandia

RESPONSAVEL: Maria Rosane Marques Barros

Introdugdo

Considerando a importéncia de situar o sujeito no mundo em que vive, as praticas de Educagéo
Ambiental que permeiam as questdes socioambientais locais séio oportunidades para que os
estudantes possam compreender as questdes que estdo & sua volta e aplicar os conhecimentos
em sua prépria realidade, de modo atuante. Logo, o olhar atento & problemdtica socioambien-
tal do cérrego Guard, tema-debate desse projeto, foi importante j& que faz parte da realida-
de onde o Centro de Ensino Médio JUlia Kubitscheck da Candangoléndia estd inserido e onde
a maioria dos alunos moram. Além disso, destaca-se o fato de que a grande maioria dos estu-
dantes desconhecia o Cérrego, conforme dados de uma pesquisa prévia que subsidiou a cria-
¢cdo desse projeto e que foi apresentada no 5° Congresso Ibero-Americano de Andlise Qualita-
tiva na cidade do Porto, em Portugal (BARROS, MOL, 2016). Comprometido com uma forma-
¢do critica para tomadas de deciséo e agdo, o projeto, fruto de uma pesquisa de mestrado da
Universidade de Brasilia, encontrou na metodologia ludica, desenvolvida em formato de ginca-
na, sua ferramenta mobilizadora. Dessa forma, a educagdo ludica foi desenvolvida no sentido
de “trabalho-jogo”, que segundo Almeida (1987) é uma evolugdo do sentido original voltado
ao estimulo e desenvolvimento, para um sentido politico-transformador. Acreditando na impor-
tancia da dialogicidade para o enfrentamento dos problemas socioambientais, o projeto con-
tou com parceria da Fundagdo Jardim Zoolégico de Brasilia.

Objetivo

Promover formagdo critica e tomadas de decisdo e agéio sobre o contexto socioambiental do
cérrego Guard, por meio da ludicidade.

Metodologia

Foi elaborada e aplicada uma Gincana Ambiental em 03 turmas de 9° ano do Ensino Funda-
mental. Participaram 58 estudantes que formaram 09 equipes, compostas por é ou 7 alunos. A
Gincana Ambiental propds 7 provas-desafios, que atendiam a objetivos especificos, organiza-
das em 2 etapas:

® A 1° Etapa estava comprometida com a formagdo critica que abarcava processo investigati-
vo.

o A 2° Etapa estava comprometida com tomadas de decisdo e agdio, preconizando a liberda-
de de pensamento e de autonomia dos estudantes na resolugdo dos problemas.

Resultados

Ao ampliarem a compreensdo sobre os problemas e refletirem sobre formas de solucioné-los,

os estudantes executaram estratégias que iam ao encontro das solugdes indicadas por eles:

® Construiram um viveiro na escola com 1.200 mudas para recuperar a mata ciliar do Cérre-
go, cujo plantio ocorreu em 06/12/2016;




® Produziram e apresentaram a pega teatral “Pird-Brasilia” para mais de 1.000 alunos e
mais de 50 professores de outras escolas da comunidade;

® Provocaram a marcagdo de uma Audiéncia Piblica na Camara Legislativa do DF, que
ocorreu em 10/06/2016, resultando na elaboragéio do Projeto de Lei n® 1974/2016;

® Produziram um desenho sobre o cérrego, em forma de grafite, que foi pintado no muro
da escola para divulgagdo do problemg;

® Indicaram a ativagdo de uma comissdo permanente de defesa do meio ambiente na cida-
de — COMDEMA, que teve sua primeira reunido em 28/11/2016; e

® Indicaram a manutengdo da fanpage “Em Defesa do cérrego Guard”, para publicizagdo
das questdes ambientais da comunidade.

Consideragoes Finais

Ao conjugar formagdo critica, por meio da percepgdo dos diferentes aspectos que envolvem
a realidade e autonomia de pensamento e ag¢do, a metodologia lidica se mostrou uma
ferramenta propulsora de iniciativas que deram inicio as transformagdes socioambientais, e
um meio de desenvolvimento para o protagonismo estudantil. Logo, apropriar-se da ludici-
dade para corresponder aos objetivos da Educagéio Ambiental Critica, revelou-se uma pers-
pectiva promissora, alinhando-se as expectativas de uma educagdo transformadora.

Referéncias
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PROJETO 10
REAPROVEITAMENTO DO OLEO DE FRITURA

PARA MINIMIZAR CONTAMINAGAO DO
LENGCOL FREATICO

CRE: Paranoa
UNIDADE ESCOLAR: Centro Educacional Darcy Ribeiro
RESPONSAVEL: Elida Marcia da Costa Aratjo

Introdugdo

O projeto é uma proposta sugerida pela prépria SEEDF, que acabou se expandindo e se
transformando em um projeto prdtico que aproximou os jovens da pesquisa sistematizada na
escola. O reaproveitamento do éleo de fritura é uma opg¢do de projeto vidvel para ser de-
senvolvido em sala de aula com os estudantes, pois além de abordar conceitos bdsicos e
praticos do campo das Ciéncias, promove ainda o debate sobre questdes ambientais e de
reutilizagéo de materiais. Em nossa comunidade, em fungéo de questdes financeiras, muitos
pais j& tinham o hébito de utilizar os restos de éleo de cozinha na confecgéio de sabdo casei-
ro, porém o debate sobre os beneficios que essa atividade traz para a preservagéo da
natureza nem sempre sdo discutidas no dmbito familiar. Nosso projeto vem preencher essa
lacuna, pois além de fabricar os produtos de limpeza, busca aprofundar nos aspectos quimi-
cos dessa fabricagéio, oferecendo atividades prdticas nessa drea, como também a promogdo
de reflex&es sobre a consciéncia ambiental dando outro sentido das suas aprendizagens. Além
de tudo isso, essa atividade pode se tornar uma alternativa de atividade econdmica para
familias de baixa renda em nossa comunidade.

Obijetivos

O projeto tem por objetivo promover experiéncias prdticas no campo da quimica, discutindo
tanto conceitos de Ciéncias Naturais, como questdes relacionadas a preservagdo do meio
ambiente e contaminag¢do das dguas.

Metodologia

Atendendo ao debate sugerido pela SEEDF, os estudantes foram convidados a discutir sobre
a “Semana da Conscientizagéio do Uso Sustentével da Agua”, em marco. Na ocasido, a pro-
fessora levou uma série de dados estatisticos sobre o uso doméstico e a contaminagéo das
dguas. Esse trabalho sensibilizou e motivou os jovens a imaginar a¢des que poderiam ameni-
zar a contaminagdo dos rios, lagos e do lengol fredtico. Muitos j&@ haviam observado os pais
em atividades de fabricagéo de sabdo, porém dissociada das discussdes sobre preservagdo
ambiental. Partindo da sensibilizagdo e da busca por solugdes, passaram para o estudo qui-
mico da dgua e de seus componentes o que os levou ao planejamento da fabricacdo de
sabdo caseiro com o reuso das sobras de dleo de cozinhas das casas dos estudantes.

A préxima etapa foi dedicada ao ambiente do Laboratério de Ciéncias da escola, que é o
espago adequado para esse tipo de atividade. Os estudantes foram incentivados a guardar
o 6leo de fritura utilizado em casa e leva-lo ao Laboratério da escola, para fazer a trans-
formagdo por meio da adigdo de substéncias quimicas tendo por produto final o sabdo.

O projeto também discutiv o uso dos Equipamentos de Proteg¢do Individual (EPIS), essenciais
para as atividades no laboratério e no ambiente de fabricagdo do sabdo.




Numa dltima etapa, o projeto discutiv com os estudantes sobre o acondicionamento e os cuida-
dos com o armazenamento do material produzido.

Resultados

O projeto promoveu reflexdes sobre a educagdo ambiental e contaminagdo do lengol fredtico,
criando um produto batizado de “Sabdo Darcy Ribeiro”. O projeto também produziu uma
“cartilha” de producdo de sabdo que foi disponibilizada aos pais. A professora ja teve retor-
no sobre a experiéncia, pois as mdes dos estudantes j& relataram a experiéncia de fazer a
reutilizagéio do éleo de cozinha na fabricacdo de sabdo em suas residéncias utilizando a carti-
lha e a experiéncia dos estudantes.

Consideragdes Finais

O foco do Projeto foi a conscientizagéo ambiental e social, a pesquisa, experimentagdo e vi-
véncia no Laboratério onde os estudantes puderam realizar atividades prdticas (nogdes de
produtos quimicos, uso do laboratério, aprendizagem prdtica dos conteddos). Foi muito impor-
tante observar o envolvimento e motivagdo dos estudantes durante as diferentes etapas do
processo.
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PROJETO 11
CULTIVO SUSTENTAVEL E COMBATE

A DENGUE

CRE: Paranoa
UNIDADE ESCOLAR: Centro Educacional PAD DF
RESPONSAVEIS: Keila Nazaré da Cunha

Introdugdo

O presente projeto foi realizado em sala de aula, com os alunos do 8° ano, do Centro Educaci-
onal PAD-DF, ao longo da disciplina de Ciéncias Naturais, na qual foi desenvolvida a temética
Cultivo Sustentdvel e Combate & Dengue.

As plantas cultivadas dependem dos sais minerais presentes no solo e na dgua e, também, do
ar e da luz solar. Dessa forma, é preciso encontrar meios sustentdveis de produgéo utilizando
recursos de fécil acesso e disponibilidade.

Objetivos

® Apresentar diversas formas de cultivo sustentdvel trabalhando com o reaproveitamento de
alimentos para fazer compostagem;

o Utilizar extrato de lentilha como enraizador;

® Reaproveitar a dgua e reciclar garrafa PET;

® Trabalhar a prevengéio e combate & dengue.

Metodologia

Os estudantes construiram maquetes com materiais recicldveis representando o cultivo sustentd-
vel e vasos de plantas, com garrafas PET, que evitam a proliferagéo do mosquito da dengue.
Utilizou-se materiais recicldveis como: caixas de leite, papeldo, garrafa PET, palito, tintas e gel
na construgdo das maquetes e dos vasos sustentdveis de garrafas PET e EVA. Foram utilizadas,
também, mudas de plantas, sementes, ervilhas secas para fazer um extrato nutritivo e barban-
tes que funcionam como raizes artificiais permitindo um maior contato entre as raizes e a dgua.

Resultados

Observou-se que é possivel cultivar plantas em pequenas ou grandes quantidades reutilizando
muitos recursos j& disponiveis no ambiente. Dessa forma, pode-se utilizar vérias formas de
reaproveitamento.

A garrafa PET é mais interessante para cultivar pequenas quantidades e, da forma como foi
experimentado, observou-se que a dgua foi totalmente utilizada pela planta, impedindo a
proliferagdo do mosquito da dengue. Além disso, os nutrientes ficam concentrados dentro da
garrafa, permitindo menor desperdicio.

Consideragdes Finais

Este trabalho permitiu concluir que é possivel cultivar tanto plantas comestiveis como plantas
para ornamentagdo de diversos ambientes com muito pouco, pois existem muitos recursos dis-
poniveis e de fdcil acesso. Além de tudo, se cada pessoa tiver um pequeno cultivo, poderd
diminuir os impactos sobre o meio ambiente.
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PROJETO 12
EDUCACAO EM SAUDE: TRABALHANDO COM

TEMAS GERADORES NA EDUCACAO
INTEGRAL

CRE: Planaltina
UNIDADE ESCOLAR: Centro de Ensino Fundamental 03 de Planaltina
RESPONSAVEL: Antdnia Adriana Mota Arrais

Introdugdo

A escola é um local propicio para abordagens sobre educagéo em saude, considerando que
tal espago educativo pode favorecer a adog¢do de posturas relevantes e sauddveis e a for-
magdo de cidaddos criticos e reflexivos perante esse tema, em suas variadas facetas: biolé-
gica, social, histérica, econdmica, dentre outras (COSTA, GOMES; ZANCUL, 2011; OLIVEIRA,
GUERREIRO; BONFIM, 2007).

Considerando que existe uma infinidade de assuntos que abarcam essa drea de ensino (como
a alimentagéo sauddével, o consumo de drogas, a higiene corporal, a sexualidade, dentre
outros) é fundamental que ocorra uma selecdo de eixos para serem trabalhados, conforme a
realidade e o contexto dos estudantes envolvidos. Uma alternativa para a realizagéo desse
recorte é a utilizagdo de temas geradores que promovem a selegdo (MARTINS, 2014) e a
contextualizagéo da temdtica.

Diante da importéncia de fomentar didlogos sobre educacdo em sadde, foi elaborado um
projeto intitulado “Educagéo em Sadde: trabalhando com temas geradores na Educagdo Inte-
gral”, visando o desenvolvimento de alguns temas geradores elencados pelos estudantes,
como: drogas, alimentagdo e higiene. O projeto foi desenvolvido no émbito da Educagdo
Integral, por meio de uma abordagem que priorizou os conhecimentos prévios dos estudantes,
o didlogo, a troca de ideias e experiéncias, em um contexto interativo (BRASIL,1998,p.46).

Objetivos

Promover a busca por novas concepgdes no que tange & alimentagdo, as drogas e a higiene;
Promover um ambiente investigativo ao instigar os alunos a selecionar, analisar, discutir e
comunicar informagdes cientificas referentes & sadde, mediante estratégias de ensino diferen-
tes do modelo tradicional.

Metodologia
A proposta contou com a participagdo de, aproximadamente, 40 discentes, com faixa etdria
entre 11 e 13 anos, da Educagdo Integral e foi aplicada no ano de 2016. A agdo foi execu-
tada e planejada por seis estudantes bolsistas da Faculdade UnB de Planaltina (FUP), dois
monitores da Secretaria de Estado de Educagéo do Distrito Federal (SEEDF) e uma coordena-
dora da Educagdio Integral/supervisora do Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdio &
Docéncia (PIBID), em consondncia com as orientagdes dos coordenadores do PIBID.

No decorrer do projeto foram inseridas vdrias atividades, como:

® Construcdo de uma horta escolar para subsidiar debates sobre alimentos organicos;
® Elaboragdo de parddias, poesias, experimentos e reportagens sobre a alimentagdo;

® Montagem de jogos sobre a pirdmide alimentar;




® Realizagdo de pega teatral e experimentos sobre a higiene;

® Organiza¢do de mapa conceitual sobre drogas;

® Discuss@o de documentdrios;

® Participagdo em circuitos de ciéncias.

Para coletar os dados do projeto foram utilizados alguns recursos, como: produgdo de mate-
rial dos alunos, observagdo, gravagdo de falas, questiondrios e registros fotograficos.
Resultados

O desenvolvimento das atividades pedagdgicas do projeto apresentou resultados positivos
para os aprendizes, tendo em vista que os mesmos tiveram a oportunidade de participar de
modo ativo e construtivo durante as atividades, explicitando suas concepgdes prévias, expe-
riéncias e assumindo o protagonismo juvenil. Esse tipo de abordagem foi essencial, uma vez
que o modelo reducionista de salde que se preocupa apenas com a doenga e o agente, néo
leva os educandos a refletirem sobre as questdes cotidianas relacionadas ao seu estado de
sadde (GUINATIOS, ALMEIDA; MELLO, 2015).

Um dos principais aspectos, que foi essencial para o sucesso do projeto, foi o motivacional,
despertado com as atividades inseridas na Educagdo Integral. Martins e Pimentel explicitam
que “quando motivados, nossos alunos entram no ‘canal interativo’, envolvem-se nas discus-
sdes, sentem-se estimulados e querem participar, pois internamente estdo mobilizados por
estratégias externas” (2009, p. 65).

Consideragées Finais

A escola é, de fato, um ambiente propicio para as mais variadas discussdes, inovagdes, ob-
servagdes e implementagdes no que tange a educagéio em saide.

Assim, ndo se pode deixar de compreender e considerar como os alunos sentem-se interessa-
dos e motivados para o estudo quando ndo estdo inseridos em um contexto marcado apenas
por aulas tedricas e conceituais. Esse projeto se destacou por trazer estratégias diferencia-
das, momentos de didlogo e interagdo.
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PROJETO 13

HIGIENE, SAUDE E EDUCACAO FiSICA

CRE: Planaltina

UNIDADE ESCOLAR: Centro de Ensino Fundamental Ceramicas
Reunidas Dom Bosco

RESPONSAVEIS: Rony Marcos Gomes Pinto e Milton Agustinho Schio

Introdugdo

Em consonéncia com o Tema Norteador “Ser Humano e Sadde” proposto pelo 5° Didlogo de
Ciéncias — 2017, o Projeto Higiene, Saide e Educacdo Fisica busca tragar um pequeno perfil
epidemiolégico dos alunos dos anos finais do Ensino Fundamental da Unidade Escolar em
questdo, partindo de dados primdrios — dados antropométricos, bem como da mensuragdo
da glicemia capilar e da coleta de informagdes gerais em sadde, pela aplicagdo de ficha de
anamnese. A proposta torna-se relevante na medida em que fornece informagdes importan-
tes para serem confrontadas num momento futuro.

Objetivos
® Levantar dados de natureza antropométrica e que podem apontar situagdo de sobrepeso.

® |dentificar possiveis valores de glicemia elevados.

® |dentificar situacdes de salde que possam requerer atencdo de profissionais de sadde
especializados.

® Tabular e confrontar dados da primeira medida com os dados de medidas posteriores.

Metodologia
Dados Antropométricos coletados:
1. Peso - Balanga pessoal de uso doméstico;
2. Estatura - Fita métrica de uso doméstico;
3. IMC - Férmula validada pela WHO sem regressdo para idade;
4. Medida de cintura - Fita métrica de uso doméstico;
5. Medida de quadril - Fita métrica de uso doméstico;
Coleta de dados de Glicemia Capilar realizada por Equipe de Saide da Faculdade de
Enfermagem das Faculdades Integradas IESGO Formosa-GO.

Ficha de Anamnese abordando os seguintes itens de sadde geral: regularidade de consultas
médicas, dores, uso de medicamentos, histérico familiar para doengas crénicas, procedimentos
cirorgicos, limitagdes osteomusculares, sono, alergias e restricdes alimentares.

Resultados

Os resultados, conforme dito acima, somente seréio efetivos na préxima checagem, onde
serdo confrontados e comparados. No que diz respeito & aprendizagem, chama atengdo o
aparecimento e a manutengéo das Doengas Crdnicas Ndo Transmissiveis (DCNTS), associadas
com hdbitos de vida inadequados e a sua implicagéo na qualidade de vida.

Consideragdes Finais

A apreensdo de conceitos relacionados as DCNTS, hdbitos de vida sauddveis, o manuseio




de material, a coleta de dados em procedimentos aparentemente simples como medida de
cintura, bem como a anotagéio de dados por parte dos préprios estudantes criaram um
ambiente propicio de pesquisa.

Uma segunda fase do Projeto ird trazer & tona dados antigos e reacender a necessidade
de resgatar conceitos e aplicd-los na vida quotidiana.

Referéncias
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PROJETO 14

UM NOVO OLHAR PARA A SEXUALIDADE

CRE: Plano Piloto e Cruzeiro
UNIDADE ESCOLAR: Centro de Ensino Fundamental 102 Norte
RESPONSAVEL: Adriana Quidute Teles

Introdugdo

A sexualidade é algo inerente & vida e a sadde. As manifestagdes da sexualidade afloram
em todas as faixas etdrias. Vale ressaltar, que é na adolescéncia que comegcamos a descobrir
os meios que possibilitam a convivéncia no processo de amadurecimento entre o EU, o OUTRO
e a SOCIEDADE em que vivemos. A sexualidade se expressa no ser humano do nascimento até
& morte, ou seja, as suas manifestacdes afloram em todas as faixas etdrias. Ignorar, ocultar
ou reprimir essas manifestagdes séo atitudes habituais praticadas pelas familias e até pelas
escolas em geral.

Por meio dessa percepgdo, elaboramos uma proposta de trabalho que tem como fungdo nor-
tear as questdes da sexualidade na adolescéncia e refletir sobre educagdo, conscientes de
que a adolescéncia é, por exceléncia, um periodo de transicdo da fase infantil para a fase
adulta, de sua sexualidade, da responsabilidade, dos deveres e respeito consigo mesmo.
Conscientes de que a adolescéncia é uma fase de experimentagéio e, no que concerne ao
sexo, tudo é novidade e parece digno de ser provado, elaboramos este projeto abordando
os temas: sexualidade, abuso sexual, gravidez precoce, fortalecimento da autoestima, porno-
grafia, exposi¢céo do sexo na midia, pedofilia, homossexualidade e outros.

Objetivos

® Desenvolver uma prdtica pedagdgica que privilegie a aprendizagem cooperativa por
meio da multidisciplinaridade e transversalidade, identificando e compreendendo as rela-
¢des entre educagdio, sadde sexual e reprodutiva, prevengdo DST/AIDS e drogas;

® Promover nos estudantes a consciéncia sobre a responsabilidade perante a sua sadde e a
dos seus semelhantes, tornando-os menos vulnerdveis;

® Tornar o aluno agente de sua aprendizagem;

® Estimular o adolescente a desenvolver a sua capacidade de trabalhar as préprias emo-
¢oes, sentimentos e autoestima;

® |dentificar com os adolescentes as formas de lidar com as expressées sociais;

® Estimular os alunos a fazer inferéncias a partir de ideias do texto;

® Diferenciar reprodugdo humana e sexualidade (amor e sexo);

® Agucar no aluno o sentido de descoberta de meios que possibilitem a convivéncia no pro-

cesso de amadurecimento sexual, de tabus referentes ao sexo, do respeito pelo préprio
corpo a partir do entendimento da questéo social em que vive;

® |dentificar e repensar tabus e preconceitos referentes & sexualidade evitando comporta-
mento discriminatério e intolerante, analisando criticamente os estereétipos;
® Sensibilizar os estudantes a repensar seus sentimentos e desejos, respeitando os sentimento

e desejos dos outros;




® Sensibilizar o jovem para que ele denuncie ao sofrer algum tipo de violéncia; atuando
como cidaddo no combate a pedofilia, exploragéio sexual, estupro;

® Respeitar e valorizar a pluralidade cultural na construgdo da paz.
Metodologia

Este projeto serd vivenciado com todas as turmas do turno matutino - em sala de aula, aulas
-passeio e atividades extraclasse - no Centro de Ensino Fundamental 102 Norte, em diver-
sas etapas como:

® Discussdo e reflex&o entre os professores sobre conteidos a serem abordados e a multi-
disciplinaridade.

® Organizagdo do cronograma para a vivéncia do projeto.

® Aplicagéio de técnicas para autoconhecimento.

® Desenvolvimento de reunides com técnicas e dindmicas com a comunidade escolar.

® Desenvolvimento de oficinas com agentes de saude, psicélogos, médicos, representantes
do conselho tutelar, assistentes sociais, capacitadores do Departamento de Ciéncias Soci-
ais — UnB (prof. Mario Angelo).

® Confecgéio de cartazes, painéis e murais.

® Socializagdes por meio de exposi¢des e passeatas

® Preenchimento de questiondrio pelos alunos.

® |eitura de textos e debates.

® Realizagéio de dinéimicas.

e Utilizagéo de filmes educativo, jogos e dramatizagdes.

® Estudo de dlbum seriado.

® Realizagdo de pesquisas.

Resultados

Participagéio ativa dos estudantes na exposi¢do de trabalhos e na mostra de talentos;

Os estudantes demonstram curiosidade e motivagdo durante as atividades com textos, en-
volvendo questiondrios e rodas de conversa em grupos.

Demonstram interesse e a descoberta motiva a participagdo no intercédmbio interclasse sobre
a temdtica envolvida.

Consideragoes Finais

O projeto permite ao estudante tornar-se agente de sua aprendizagem, estimulando a ca-
pacidade de trabalhar suas emogdes, sentimentos e autoestima; fortalecendo as formas de
lidar com as expressdes sociais, respeitando e valorizando a pluralidade cultural na constru-
¢do da paz.

Referéncias
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PROJETO 15
CIENCIAS, AGORA NO LABORATORIO:

AMPLIANDO O HORIZONTE COM
ATIVIDADES EXPERIMENTAIS

CRE: Recanto das Emas

UNIDADE ESCOLAR: Centro de Ensino Fundamental 801 do Recanto
das Emas

RESPONSAVEL: Bernardo Oricchio Rodrigues

Introdugdo

Na regéncia de sala de aula em 2014, incorporamos atividades praticas nas aulas de Cién-
cias com os estudantes do ensino fundamental e revisitamos o desejo de transformar o espaco
do laboratério de Ciéncias, do Centro de Ensino Fundamental 801 do Recanto das Emas, em
local acessivel e Util aos estudantes.

O ensino de Ciéncias em nossa escola era apresentado integralmente em um contexto tradicio-
nal, no qual prevaleciam o livro diddtico, o quadro e o professor, este Oltimo como detentor
das habilidades necessdrias & transmisséo do conhecimento.
No ano de 2014, a dire¢éio da escola divulgou agdo institucional da SEEDF que possibilitava
as unidades de ensino a elaboragéio de projetos pedagédgicos para atuagdo de professores
na escola. Assim, com o apoio da equipe gestora estruturamos o projeto “Ciéncias, agora no
laboratério” (ORICCHIO-RODRIGUES, 2014).
A partir da autorizagdo para execugdo do Projeto todos os estudantes passaram a realizar
atividades prdticas vinculadas &s aulas de Ciéncias, nos anos letivos de 2014 e 2015 até o
terceiro bimestre de 2016.
O projeto “Ciéncias, agora no laboratério” estd em consondncia com o Curriculo em Movimen-
to da Educagdo Bdsica-SEEDF (DISTRITO FEDERAL, 2013) e coerente com o desenvolvimento
dos estudantes. A proposta também estd pautada em alguns autores como, por exemplo, Ca-
pelletto, que afirma que:
[...] As aulas de laboratério podem funcionar como um contraponto das aulas teéricas,
ndo apenas servindo como ilustragéio destas, mas acrescentando informagdes que
seriam dificeis de transmitir através de uma aula expositiva ou de uma leitura (1992,
p.18).
Também considera as reflexdes feitas por Leite que destaca que o
[...] recurso diddtico (laboratério) ndo é o remédio para todos os males da educagdo
em Ciéncias, mas quando este espaco é bem usado pode ser um bom catalisador [...]
para melhorar a qualidade da aprendizagem (2001, p. 93).

Obijetivos

Tornar efetivo o laboratério de Ciéncias;

Aproveitar e utilizar o material remanescente de extinto programa de Ciéncias para equipar
o laboratério;

Ensinar Ciéncias através de atividades praticas e atividades experimentais investigativas.

Metodologia
As aulas préticas foram administradas pelo professor coordenador do laboratério, com a
participagéo do professor regente da turma, mediante planejamento baseado no




calenddrio escolar. O planejamento foi feito de modo que as turmas tivessem, no minimo, uma
atividade pratica por bimestre, evitando-se a sobreposi¢éio de hordrios.

Para a realizagdo das aulas no laboratério, foi utilizado como referéncia o material didatico
do extinto programa Ciéncia em Foco, atividades da Experimentoteca da Universidade de Sdo
Paulo (UNIVERSIDADE DE SAO PAULO, 20164) e atividades da Feira de Ciéncias (NETTO,
2016).

Resultados

O intuito do projeto “Ciéncias, agora no laboratério” foi estimular os alunos a observar os pro-
blemas propostos nas atividades prdticas de diversas formas.

O atendimento realizado no laboratério de Ciéncias do CEF 801, nos anos de 2014 e 2015,
foi de 72 aulas, com duragdo média de 2h cada. Entre 2014 e 2015, 993 alunos do ensino
fundamental participaram das aulas praticas (ORICCHIO-RODRIGUES, 2016). Em 2016, as
atividades no laboratério foram realizadas até o terceiro bimestre, perfazendo um total de 52
atendimentos.

Consideragoes Finais

Com o ingresso no Programa de Pés-Graduagdo em Ensino de Ciéncias, as Professoras Dr.®
Carla Y Aravjo e Dr.” Louise Brandes, que atuam em linha de pesquisa de ensino e aprendiza-
gem tém auxiliado e promovido o acesso a conhecimentos relevantes. Uma proposta de se-
quéncia diddtica pautada na “experiéncia” de Dewey e nas habilidades e procedimentos da
investigagdo em atividades experimentais para o “Ciéncias, agora no laboratério” serd o
“fruto” da pesquisa desse grupo.

Nota do autor: Neste mesmo ano surgiu o interesse em aprimorar esta prdética docente no ensi-
no de Ciéncias e ingressei no Programa de Pés-Graduagdo em Ensino de Ciéncias, da Universi-
dade de Brasilia, e tenho empregado esforcos para uma atualizagdo pautada no ensino de
Ciéncias por investigagdo.
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PROJETO 16

CIENCIAS NO CINEMA

CRE: Santa Maria
UNIDADE ESCOLAR: Centro de Ensino Fundamental Santos Dumont
RESPONSAVEL: Rosilene Pereira de Sales

Introdugdo

Todo professor j& enfrentou alguma dificuldade para tornar suas aulas mais prazerosas. A utili-
zagdo do video em sala de aula pode ser uma forma simples de conciliar aulas prazerosas e
tecnologia privilegiando a construgdo do conhecimento. Os filmes tornam-se recursos valiosos, uma
vez que outras prdticas, como experimentos, observagdo de comportamentos, entre outros, nem
sempre s&o vidveis devido & limitagdo de recursos ou tempo. Assim, a utilizagdo do video em sala
de aula pode ser entendida como algo lidico, sendo uma ferramenta de interagéo com os estu-
dantes para troca de experiéncias e construgdio de conhecimento.

Objetivos

® Apresentar suposicdes e hipdteses acerca dos fendmenos biolégicos em estudo, por meio de
filmes, documentdrios e séries;

® Possibilitar a participagdo dos estudantes, utilizando uma linguagem j& conhecida por eles,
melhorando a comunicagdo entre professor e alunos e aproximando seu cotidiano dos conteU-
dos escolares.

Metodologia

O projeto foi desenvolvido com os alunos do 6° ano.

Os filmes/ documentdrios foram apresentados de acordo com a afinidade com o conteddo abor-
dado. Eles foram, preferencialmente, de curta duracgdo e que estivessem disponiveis na internet
para que os estudantes também pudessem acessd-los em casa.

Para a exibicdo dos filmes foi necessdrio um data show, computador e caixa de som.
Os filmes foram apresentados na sala de aula ou na sala de video. Apés assistirem ao filme, os
alunos receberam relatério impresso contendo aspectos gerais do filme como autor, diretor, dura-
¢do, roteiro, personagem e sinopse e proposta de atividade relacionada ao conteddo proposto.

Resultados

Foi observado uma maior intera¢do dos alunos com os conteddos abordados com o auxilio de
videos. Os alunos conseguiam compreender o conteddo com mais facilidade por conseguirem
visualizar, comparar e refletir. No caso dos documentdrios, os alunos conseguiram sair da mera
imaginagéo e expandir as discussdes, uma vez que conseguiam relacionar o conteddo com a sua
realidade (exemplo, documentdrios sobre astrologia).

Consideragdes Finais

Os recursos audiovisuais ndo apenas expressam os conhecimentos produzidos pelo homem, mas
revelam o envolvimento da ciéncia em nossa cultura. E, se utilizados como conteddo de ensino,
avaliagdo, integragdo, contextualizagdo e facilitador do didlogo entre professor e aluno e ndo
apenas como um "tapa buraco” para as aulas, podem se tornar um grande aliado para a me-
lhora no desempenho dos alunos.

Referéncias
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PROJETO 17

SOBREPESO E OBESIDADE

CRE: Sio Sebastiio

UNIDADE ESCOLAR: Centro de Ensino Fundamental Sao José
RESPONSAVEIS: Kariza Dias Andrade Sant'Ana e Francisco Oliveira
Sampaio

Introdugdo

A obesidade vem aumentando de forma alarmante, sendo considerada uma verdadeira epi-
demia mundial, atingindo todas as faixas etdrias. Nesse sentido, resolvemos realizar entre os
estudantes um estudo a respeito do fator genético que contribui para desenvolver esse mal, as
principais causas da doenga, o consumo crescente de alimentos com alto valor calérico (ricos
em gorduras saturadas e aglcares) e a pouca realizagdo de atividade fisica, ou seja, seden-
tarismo.

Obijetivo

Identificar alunos, professores e servidores que estejam acima do peso, com hipertensdo ou
com glicemia elevada (diabetes), objetivando reverter ou atenuar tais doengas.

Metodologia

O trabalho foi realizado com estudantes do 9° ano, que fizeram as afericdes das medidas de
peso, altura, cintura e quadril de 40 funciondrios da escola, entre professores e servidores da
limpeza, cantina e seguranca (sendo 23 do sexo feminino e 17 do sexo masculino).

As medidas de peso foram aferidas em uma balanga digital, com capacidade mdaxima de
150kg x 100g/330lb x 0.2 Ib. A estatura foi medida com fita métrica milimetrada fixada
num equipamento de aluminio construido pelo professor Francisco, com ponto zero no nivel do
solo. As medidas de peso e estatura foram utilizadas para o cdleulo de IMC, em que o peso,
em quilogramas é dividido pelo quadrado da estatura, em metros. Para a medida da pres-
sdo arterial foi utilizado um aparelho digital de presséo arterial e para medir a glicemia (de
diabetes ou ndo) foi utilizado um aparelho digital.

Resultados

Os resultados mostraram que 70% dos funciondrios estdo com sobrepeso ou obesidade e
apenas 30% estdo dentro da faixa de peso adequada. Esses dados corroboram a hipétese
de que a obesidade estd diretamente relacionada aos hébitos dos individuos. Embora o fator
genético contribua para a doenga, ele se mostra como uma exce¢do & regra e ndo é tdo
frequente como muitos imaginavam. O sedentarismo e o consumo de alimentos caléricos como
cereais, dleos e agicares séo fatores mais relevantes no aumento do peso.

Consideragoes Finais

As andlises realizadas ao longo desta pesquisa e a consequente avaliagdo dos valores das
varidveis IMC, ICQ e PC permitem constatar que 70% dos funciondrios da escola estéio com
sobrepeso ou obesos. Ambos os géneros estdo propensos a desenvolver distirbios patolégicos

relacionados @ mé alimentagéio e ao sobrepeso, sendo que o grupo de mulheres apresentou
maior prevaléncia.
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PROJETO 18

SABOARIA NATURAL ARTESANAL

CRE: S3o Sebastido
UNIDADE ESCOLAR: Centro de Ensino Fundamental Ceramica Sao

Paulo
RESPONSAVEL: Juma Drummond Rezende

Introdugdo

O dleo utilizado para fritura, quando descartado de maneira inadequada, possui um alto
potencial poluidor do solo e de corpos d'dgua. Uma forma de tratar esse problema é trans-
formar esse 6leo em sabdo, que é menos nocivo ao meio ambiente.

O projeto teve inicio nas aulas de Pratica Diversificada — PD, em 2016, apés ser trabalhado
o conteudo de reciclagem. Os estudantes, com o auxilio dos professores, identificaram a ne-
cessidade e a importancia de reutilizar materiais descartados, produzidos pela escola, e que
contaminam o meio ambiente. Dessa forma, surgiu a ideia de fabricar sab&o com o éleo de
cozinha usado. O sabéo é utilizado pela escola e, também, distribuido na comunidade esco-
lar.

Objetivo
Reciclar o éleo de cozinha fabricando sabé&o natural com vista & preservacdo do meio ambi-

ente.

Metodologia

O projeto foi realizado para a Feira de Ciéncias de 2016 com os estudantes do 8° ano do
CEF Cerémica S&o Paulo. Os alunos confeccionaram sabdes em barra a partir da reutilizagéo
do éleo utilizado para fritura.

Para a realizagéo do projeto sdo reutilizados o éleo de cozinha apéds a preparagdo da ali-
mentagéio escolar e dleo de cozinha utilizado nas casas dos alunos. Na fabricagéo do sabdo
natural, além do éleo s&o utilizados soda cdustica, dlcool e aromatizantes naturais. E feito o
processo de mistura, ocorre uma reagdo e o material é posto em férma para a solidificagéo
e para o recorte em barras.

Resultados

O grupo se envolveu com a producdo dos sabdes que foram cortados em barras e decora-
dos com etiquetas. As barras foram distribuidas para toda a escola e foram trabalhados os
beneficios financeiros que a reciclagem do éleo traz, com a possibilidade de venda dos sa-
bdes. Dessa forma, houve uma conscientizagdo sobre a importdncia da reutilizagéo de lixos
téxicos para o meio ambiente, em especial os residuos produzidos nas cozinhas.
O projeto recebeu uma atengdo considerdvel da comunidade escolar, que mostrou interesse
em desenvolvé-lo no decorrer de todo o ano letivo.

Consideragées Finais

De modo geral, os resultados foram alcangados, pois houve um envolvimento da comunidade
escolar com a produgdo e distribuicdo das barras de sabdo. Além disso, despertou o interes-
se pela produgdo de sabdo nas residéncias dos participantes.




Temos a perspectiva de ampliar o projeto na unidade escolar, contemplando estudantes e
professores de todos os anos.

Referéncias
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PROJETO 19

ALIMENTACAO VIVA E ECOLOGICA -
ALIMENTOS BIOGENICOS E BIOATIVOS

CRE: S3o Sebastido
UNIDADE ESCOLAR: Centro de Ensino Fundamental Jatai
RESPONSAVEIS: Kleber Fernandes e Vanusa Cruz de Freitas

Introdugdo

O presente projeto busca responder aos seguintes questionamentos: Quais s@o as consequén-
cias da alimentagdo em nosso organismo? Benéficas ou maléficas? Quais sdo os alimentos
que podem promover a saide? O que sdo alimentos biogénicos, bioativos, bioestdticos e
biocidicos?

Objetivo

Comparar alimentos biogénicos a alimentos biocidicos focalizando a energia vital fornecida
por estes ao corpo e compreender a importancia da manutengéio da estrutura molecular dos
alimentos para estimular a agdo das enzimas digestivas presentes em nosso organismo.
Metodologia

O projeto utilizou o Método Cientifico, foi realizado em sala de aula com a presengca e par-
ticipagdo de todos os estudantes.

Foram plantadas sementes de trigo e girassol para producdo de suco verde que serviu como
alimento vivo e desintoxicante das células. Paralelamente, foram apresentados alimentos
biocidicos (industrializados, processados, refinados, embutidos) para efeito de comparagdo.
Materiais utilizados:

® 04 Bandejas para plantio;

® 20 kg de terra adubada;

® 01 saco de sementes de trigo;

® 01 saco de semente de girassol;
® 01 liquidificador;

® 01 tesoura;

® 01 saco de humos de minhoca;
® Hortaligas frescas: couve, ricula;
® Frutas: Magd, coco verde;

® 02 jarras para suco;

® Copos descartdveis.

Resultados

Os estudantes participaram de todas as fases, mexendo na terra, plantando e escrevendo
relatérios. Identificaram as diferencas, aprenderam nomes cientificos. Cada fase foi muito
produtiva e a avaliagdo formativa auxiliou bastante nas aprendizagens.

Consideragées Finais

O método cientifico se mostrou bastante adequado, o alimento vivo (de classificagdo bio-




génica) foi considerado pelas turmas participantes do projeto como primordial para a ma-
nutengdo da sadde humana.

Referéncias
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\é{mMiNEA DO
TRIGO

Graminea do Trigo - Possui
alta concentragdo de nutrien-
tes e poder desintoxicante. E

considerada um dos suple-
mentos naturais mais comple-
tos. O seu uso didrio regula
as fungdes metabdlicas,
oxigena, nutre profundamen-
te as células, promovendo a
regeneragdo e rejuvenesci-
mento celular.

Alimentos Biogénicos
(gramineas e brotos germi-
nados) - Esses alimentos
contém enzimas com muita
energia vital absorvida da
natureza, que estimula a
agdo das enzimas digesti-
vas presentes em nosso
organismo. Esse fendmeno
é fundamental para o
metabolismo e o rejuvenes-
cimento do nosso corpo.
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