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GERENCIA DE PLANEJAMENTO, ACOMPANHAMENTO E OFERTA DA ALIMENTACAO ESCOLAR

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO

SUBSECRETARIA DE APOIO AS POLITICAS EDUCACIONAIS

DIRETORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO DISTRITO FEDERAL

(™ Etampodeaq.éo.

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIOS ALIMENTAGAO ESCOLAR - 32 DISTRIBUICAO DE 2022

02 Refeigdes - Refeicdo Complementar: Pré-Escolar, Ensino Fundamental 01 e 02, Ensino Médio, Ensino Especial

12 Semana Segunda-feira 23/05 Terca-feira 24/05 Quarta-feira 25/05 Quinta-feira 26/05 Sexta-feira 27/05
Biscoito Cream cracker
L ‘- A
A A Pao com Peito de Frango em Vitamina de Abacate Pdo com Iscas de Peito de
Matutino: Mingau de milho Biscoito Amanteigado (Leite, Fruta 1pc, Actcar) )
N } . - oo cubos refogado (%2 pc) Frango refogado (%2 pc)
8h e 8:30. (Farinha de milho flocada, Vitamina de Banana prata - + .
C vV S . . . L . Suco de Maracuja : Suco de Abacaxi
H espertino: Leite, AcUcar) (Leite, Fruta %2 pc, Aglcar) (Fruta 1 pc, Acticar) Frutas picadas (Fruta % pe, Aciicar)
E 16h e 16:30. ' (Abacaxi ¥ pc + Banana prata '
Y2 pc)
. Iscas de Peito de frango Carne refogada’com Limdo e Ovos mexidos ao molho Coxa e Sobrecoxa de Frango
A L Galinhada - Salsa (Acém pega) . .
Horérios: - Arroz cozido . (Extrato de tomate) cozidas com Cheiro-verde
L L (Arroz, Peito de Frango Ly . . Arroz cozido . -
Matutino: Feijdo carioca cozido ox . Arroz cozido Arroz cozido
M . Pouch) Feijdo preto cozido x . . . .
11h e 11:30. Batata doce com casca Feijdo carioca cozido Feijdo carioca cozido
(0] S Chuchu refogado Farofa de Cebola N
Vespertino: assada - . Puré de Batata Chuchu refogado
C . Creme de Beterraba . (Farinha de mandioca) . .
3 13h e 13:30. (Leite % pc) Salada de Acelga picada e Brocolis cozido Pepino com casca em fatias Repolho cru ralado
Tomate em fatias x . com Horteld Tangerina
Meldo em fatias
Observacao: Reservar 1pc de Abdbora e 1pc de Couve-flor congelada para a préxima segunda-feira.
As preparacdes previstas no cardapio poderéo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardépio sujeito a alteracdes.
Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
12 Semana g % g % g %
Composicao nutricional PE 4-5 anos 700,41 103,98 53% 28,33 15% 19,47 25%
(Média semanal) EF 01 6- 10 anos 771,08 112,58 53% 33,06 15% 21,27 25%
EF 02 11-15 anos 830,07 121,09 53% 35,97 16% 22,61 25%
EM 16-18 anos 830,07 121,09 53% 35,97 16% 22,61 25%

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base no Caderno de Referéncia sobre Alimentagéo Escolar para Estudantes com Necessidades Alimentares Especiais, FNDE (2016).

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913

Pagina 1




GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO
SUBSECRETARIA DE APOIO AS POLITICAS EDUCACIONAIS
DIRETORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
GERENCIA DE PLANEJAMENTO, ACOMPANHAMENTO E OFERTA DA ALIMENTACAO ESCOLAR

__BO

PAE - DF

Programa de
Alimentagéo
Escolar

(™ E tempo de agdo.

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO DISTRITO

FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 32 DISTRIBUICAO DE 2022
02 Refeigdes - Refeicdo Complementar: Pré-Escolar, Ensino Fundamental 01 e 02, Ensino Médio, Ensino Especial
22 Semana Segunda-feira 30/05 Terca-feira 31/05 Quarta-feira 01/06 Quinta-feira 02/06 Sexta-feira 03/06
= Horarios Pdo com Peito de Frango em Biscoito Maisena
A L L . Farofa de Farinha de milho cubos cozido (¥2 pc) N . Pao com Peito de Frango
Matutino: Biscoito Rosquinha de coco Vitamina de Banana nanica . . x
N } . flocada com Ovos Suco Verde . ; cozido (2 pc) com Pimentdo
8h e 8:30. Leite caramelado - - (Leite, Fruta %2 pc, Agucar) o .
C S , Suco de Abacaxi (Abacaxi ¥z pc, Talos de Vitamina de Banana nanica
Vespertino: (Acucar) . - - + . ,
H . (Fruta ¥ pc, Acgucar) Espinafre, Limé&o 2pc, x (Leite, Fruta %2 pc, Agucar)
16h e 16:30. , Maca
E Acucar)
A f Carne refogada Peito de F_rarJgo refogado com Carne cozida com Batata Coxa e Sobrecoxa de Frango Coxa e Sobrecoxa de_ Fr_arJgo
Horérios: . 2 Limé&o e Salsa . ao molho com Manjericdo
L L (Acém moido) - doce e Cheiro-verde assada com Batata
Matutino: . Arroz cozido . - (Extrato de tomate)
M . Arroz cozido . . . (Acém peca) Arroz cozido .
11h e 11:30. . Feijdo carioca cozido ; Ly . . Arroz cozido
(0] S Creme de Abo6bora . Arroz cozido Feijao carioca cozido . .
Vespertino: . Farofa de Espinafre x . Feijdo carioca cozido
C . (Leite ¥ pc) - . Feijéo preto cozido Couve refogada ;
13h e 13:30. . (Farinha de Mandioca) . . Abobrinha refogada
(0] Couve-flor cozida ~ Salada de Alface e Tomate Abdbora cozida x d
Maca Maméo em fatias
Observacdo: Reservar Talos de Espinafre para consumo no Suco Verde.
Reservar ¥ pc de Banana nanica congelada, 1 pc de Beterraba e 1 pc de Inhame para a proxima segunda-feira.
As preparacdes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracGes.

Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
22 Semana 9 % Y % g %
Composicao nutricional PE 4-5 anos 781,59 107,67 50% 33,28 15% 26,50 31%
(Média semanal) EF 01 6- 10 anos 867,73 116,33 48% 39,39 16% 29,73 31%
EF 02 11-15 anos 937,00 124,91 48% 43,30 17% 32,09 31%
EM 16-18 anos 937,00 124,91 48% 43,30 17% 32,09 31%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base no Caderno de Referéncia sobre Alimentagéo Escolar para Estudantes com Necessidades Alimentares Especiais, FNDE (2016).

Responséavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO

SUBSECRETARIA DE APOIO AS POLITICAS EDUCACIONAIS

DIRETORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

GERENCIA DE PLANEJAMENTO, ACOMPANHAMENTO E OFERTA DA ALIMENTACAO ESCOLAR

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO DISTRITO FEDERAL

(™ Etampodeaq.éo.

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIOS ALIMENTAGAO ESCOLAR - 32 DISTRIBUICAO DE 2022

02 Refeigdes - Refeicdo Complementar: Pré-Escolar, Ensino Fundamental 01 e 02, Ensino Médio, Ensino Especial

32 Semana Segunda-feira 06/06 Terca-feira 07/06 Quarta-feira 08/06 Quinta-feira 09/06 Sexta-feira 10/06
N Horarios Mingau de milho
5 i Pao com Peito de Frango
ﬁ Matutino: Biscoito Amanteigado (Farinha de milho flocada, z:gf;%? (Ij/ent%)d g 'IZré:ler}gg Biscoito Rosquinha de coco refogado (% pc) com Cogntro
C 8h e 8:30. Vitamina de Banana nanica Leite, Aclcar) Suco d; ?Abacaxi 9 Vitamina de Abacate g 2P . .
= Vespertino: (Leite, Fruta % pc, Actcar) + (Fruta 3 pe, Acticar) (Leite, Fruta 1 pc, Agtcar) | Sucode AblacaX| com Hortela
E 16h e 16:30. Tangerina 2PC, A (Fruta %2 pc, Acticar)
Carne cozida ao molho de .
A - . . tomate com Manjericdo Coxa e Sobrecoxa de Frango Ovos me>§|dos Cremosos
Horérios: Peito de Frango refogado Peito de Frango refogado . : (Leite %2 pc)
L S . . (Acém peca, Extrato de tomate) cozidas com Inhame -
Matutino: Arroz cozido Arroz cozido . . Arroz cozido
M . pon . . Arroz cozido Arroz cozido . .
11h e 11:30. Farofa de Beterraba Feijéo carioca cozido o - . o . Feijdo carioca cozido
(0] o . ; ) Feijdo carioca cozido Feijdo preto cozido .
Vespertino: (Farinha de mandioca) Espinafre refogado . . com Salsa e Cebolinha
C ) . N ) Chuchu cozido Tomate em fatias
13h e 13:30. Inhame cozido Puré de Abobora Batata com casca assada
(0] Beterraba crua ralada Banana prata - . -
x . Pepino em fatias com Limé&o
Mamado em fatias
Observacéo:

Reservar % pc de Abacaxi cozido com Acucar, 1 pc de Couve picada congelada, 1 pc de Abobrinha refrigerada para a préxima segunda-feira.
As preparacdes previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracdes.

32 Semana
Composicao nutricional
(Média semanal)

Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
g % g % g %
PE 4-5 anos 703,15 104,81 54% 28,87 15% 19,46 25%
EF 01 6- 10 anos 776,53 113,43 53% 34,26 16% 21,32 25%
EF 02 11-15 anos 836,04 121,98 53% 37,42 16% 22,67 24%
EM 16-18 anos 836,04 121,98 53% 37,42 16% 22,67 24%

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base no Caderno de Referéncia sobre Alimentagdo Escolar para Estudantes com Necessidades Alimentares Especiais, FNDE (2016).

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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Programa de
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Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO

SUBSECRETARIA DE APOIO AS POLITICAS EDUCACIONAIS

DIRETORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
GERENCIA DE PLANEJAMENTO, ACOMPANHAMENTO E OFERTA DA ALIMENTACAO ESCOLAR

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO DISTRITO FEDERAL

(™ E tempo de agdo.

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIOS ALIMENTAGAO ESCOLAR - 32 DISTRIBUICAO DE 2022

02 Refeigdes - Refeicdo Complementar: Pré-Escolar, Ensino Fundamental 01 e 02, Ensino Médio, Ensino Especial

42 Semana Segunda-feira 13/06 Terca-feira 14/06 Quarta-feira 15/06 Quinta-feira 16/06 Sexta-feira 17/06
k Horérios Biscoito Amanteigado
Matutino: Biscoito Maisena Suco de Abacaxi Biscoito Cream cracker
Ic\l: 8h e 8:30. Suco cremoso de Abacaxi (Fruta % pc, Aclcar) Vitamina de Banana nanica RE%%?SSS I?:Sh(?ics)tli‘)AR DIA LETIVO MOVEL
H Vespertino: (Leite, Fruta % pc, Aglcar) + (Leite, Fruta % pc, Aculcar) P
E 16h e 16:30. Tangerina
A e . Iscas de Peito de Frango Galinhada
L Horérios: Carne moida refogada foad A b q
Matutino: Arroz cozido refogadas (Arroz, Coxa e Sobrecoxa de
i 11h e 11:30. Abobrinha a0 molho Aoz cozido __Frango) RECESSOESCOLAR DIA LETIVO MOVEL
(0] S Feijdo carioca cozido com Feijdo preto cozido (Corpus Christi)
Vespertino: (Extrato de tomate) .
C 13h e 13:30 Couve refoaada Abdbora Batata doce assada
(0] o g Repolho cru ralado Beterraba crua ralada
Observacéo:
Reservar 1 pc de Inhame para a proxima segunda-feira.
As preparacdes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardépio sujeito a alteracgdes.
Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
42 Semana 9 % g % 9 %
Composicao nutricional PE 4-5 anos 677,23 94,04 50% 28,02 15% 24,08 32%
(Média semanal) EF 01 6- 10 anos 767,66 104,10 49% 33,78 16% 27,45 32%
EF 02 11-15 anos 831,53 111,87 48% 37,17 16% 29,94 32%
EM 16-18 anos 831,53 111,87 48% 37,17 16% 29,94 32%

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base no Caderno de Referéncia sobre Alimentagéo Escolar para Estudantes com Necessidades Alimentares Especiais, FNDE (2016).

Responséavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
O SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO

PAE - DF SUBSECRETARIA DE APOIO AS POLITICAS EDUCACIONAIS ey
Programa de DIRETORIA DE ALIMENTA(;AO ESCOLAR ¢ e
Al GERENCIA DE PLANEJAMENTO, ACOMPANHAMENTO E OFERTA DA ALIMENTACAO ESCOLAR

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 32 DISTRIBUICAO DE 2022
02 Refeigdes - Refeicdo Complementar: Pré-Escolar, Ensino Fundamental 01 e 02, Ensino Médio, Ensino Especial
52 Semana Segunda-feira 20/06 Terca-feira 21/06 Quarta-feira 22/06 Quinta-feira 23/06 Sexta-feira 24/06
L Cuscuz y )
- Horéarios (Farinha de milho flocada) P&o com Peito de Frango P&o com Peito de Frango
N Matutino: Biscoito Maisena Leite, Acucar refogado (¥ pc) Biscoito Cream cracker refogado (% pc) e Maionese
C 8h e 8:30. Leite caramelado + Suco Verde Vitamina de Abacate de Abacate*
H Vespertino: (Aglcar) _ Frutas picadas (Abacaxi ¥ pc, Talos de Couve, | (Leite, Fruta 1 pc, Agticar) Suco de Abacaxi
E 16h e 16:30. (Maga Y2 pce B;mana prata ¥z Limé&o 2pc, Aglcar) (Fruta % pc, Aglcar)
pc
Coxa e Sobrecoxa de Frango Peito de Frango desfiado . Peito de Frango com
A L . . . Ovos mexidos ao molho ; -
Horérios: Carne moida refogada cozidas com Salsa refogado com Cheiro-verde Pimentdo
L O . : . ) (Extrato de Tomate) .
Matutino: (Acém moido) Arroz cozido Arroz cozido - Arroz cozido
M . o . . S . Arroz cozido : :
o 11h e 11:30. Arroz cremoso Feijdo carioca cozido Feijdo preto cozido Feijio carioca cozido Feijdo carioca cozido
Vespertino: (Leite % pc) Farofa de Abobrinha Puré de Batatas Salada de Repolho roxo
C . . . Salada de Alface e Tomate - : .
o 13h e 13:30. Inhame corado (Farinha de mandioca) Couve refogada Tangerina picado e Pepino em fatias
Puré de Abdbora Beterraba crua ralada Meldo em fatias
Observacdo: Reservar os Talos de Couve para o Suco Verde.
*Para a Maionese de Abacate, reservar parte do per capita sesmanal (1/8 do pc), pois 8g de Abacate rende 1 porc¢ao.
Reservar % pc de Banana prata congelada, 1 pc de Chuchu e 1 pc de Batata doce para a préxima segunda-feira.
As preparacdes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracées.

Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
52 Semana g % 9 % g %
Composicao nutricional PE 4-5 anos 698,01 102,33 53% 28,91 15% 21,15 27%
(Média semanal) EF 01 6- 10 anos 771,46 110,92 52% 34,27 16% 23,27 27%
EF 02 11-15 anos 830,99 119,44 52% 37,45 16% 24,84 27%
EM 16-18 anos 830,99 119,44 52% 37,45 16% 24,84 27%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base no Caderno de Referéncia sobre Alimentacdo Escolar para Estudantes com Necessidades Alimentares Especiais, FNDE (2016).

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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Programa de
Alimentagéo
Escolar

GERENCIA DE PLANEJAMENTO, ACOMPANHAMENTO E OFERTA DA ALIMENTACAO ESCOLAR

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO

SUBSECRETARIA DE APOIO AS POLITICAS EDUCACIONAIS

DIRETORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO DISTRITO FEDERAL

(™ Etampodeaq.éo.

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIOS ALIMENTAGAO ESCOLAR - 32 DISTRIBUICAO DE 2022

02 Refeigdes - Refeicdo Complementar: Pré-Escolar, Ensino Fundamental 01 e 02, Ensino Médio, Ensino Especial

62 Semana

Segunda-feira 27/06

Terca-feira 28/06

Quarta-feira 29/06

Quinta-feira 30/06

Sexta-feira 01/07

Horarios

Matutino:

8h e 8:30.
Vespertino:
16h e 16:30.

mIOZ>r

Biscoito Rosquinha de coco
Vitamina de Banana prata
(Leite, Fruta % pc, Aglcar)

Cuscuz com Ovos mexidos
(Farinha de milho flocada)
Suco de Abacaxi com
Horteld
(Fruta % pc, Aclcar)

P&o com Peito de Frango
desfiado (%2 pc)
Suco Verde
(Abacaxi ¥z pc, Talos de
Espinafre, Limé&o 2pc, Aglcar)

Biscoito Amanteigado
Vitamina de Abacate
(Leite, Fruta 1 pc, Acucar)
+
Frutas picadas
(Banana nanica % pc + Magé
Y% pe)

Pao com Peito de Frango
refogado (2 pc) e Pimentdo
Vitamina de Banana nanica
(Leite, Fruta % pc, Aclcar)

Horarios:
Matutino:
11h e 11:30.
Vespertino:
13h e 13:30.

o0 »

Escondidinho de Carne com
Batata doce
(Acém moido)
Arroz cozido
Chuchu refogado

Peito de Frango com
Espinafre
Arroz cozido
Tutu de Feijao
(Feijdo carioca, Farinha de
mandioca)
Abdbora cozida

Ovos mexidos com
Cheiro-verde
Arroz cozido
Feijao carioca cozido
Batata doce com casca assada
Vagem picada refogada
Banana nanica

Coxa e Sobrecoxa de Frango
cozidas com Batatas
(Extrato de tomate)
Arroz com Brdcolis

Feijéo carioca com Salsa
Tangerina

Filé de Tilapia* refogado
desfiado com Manjericéo
Arroz cozido
Feijdo preto cozido
Couve-flor cozida
Beterraba crua ralada

Observacdo: Reservar os Talos de Espinafre para o Suco Verde.
*Filé de Tildpia: somente para EF2, EM e EJA. Para Pré, EF1 e EE sera disponibilizada Coxa e Sobrecoxa de Frango extra em substituicéo.
Reservar 1 pc de Inhame e 1 pc de Repolho verde refrigerado para a préxima segunda-feira.
As preparacdes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracées.

62 Semana
Composicao nutricional
(Média semanal)

Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
g % g % g %
PE 4-5 anos 690,37 102,73 54% 27,31 14% 19,77 26%
EF 01 6- 10 anos 750,29 109,14 52% 31,60 15% 21,65 26%
EF 02 11-15 anos 815,73 118,78 52% 35,05 15% 23,10 25%
EM 16-18 anos 815,73 118,78 52% 35,05 15% 23,10 25%

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base no Caderno de Referéncia sobre Alimentagéo Escolar para Estudantes com Necessidades Alimentares Especiais, FNDE (2016).

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
O SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO

PAE - DF SUBSECRETARIA DE APOIO AS POLITICAS EDUCACIONAIS Ry G DF
Programa de DIRETORIA DE ALIMENTA(;AO ESCOLAR Pls e
Al GERENCIA DE PLANEJAMENTO, ACOMPANHAMENTO E OFERTA DA ALIMENTACAO ESCOLAR

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 32 DISTRIBUICAO DE 2022
02 Refeicdes - Refeicdo Complementar: Pré-Escolar, Ensino Fundamental 01 e 02, Ensino Médio, Ensino Especial
7% Semana Segunda-feira 04/07 | Terca-feira 05/07 | Quarta-feira 06/07 | Quinta-feira 07/07 | Sexta-feira 08/07
N Horarios
& Matutino:
N S Periodo de 04/07 a 08/07/2022
C 8h e 8:30.
H Vespertino:
E 16h e 16:30. Com o intuito de adequar os estoques das Unidades Escolares, a fim de evitar o acimulo de géneros alimenticios, assim como para evitar possiveis perdas em
virtude do término do 1° semestre letivo, inicio do recesso escolar, e devido a ocorréncia das provas de final de bimestre, bem como a diminuicdo significativa da
frequéncia dos estudantes: Solicitamos as Unidades Escolares, junto ao Quadro Técnico de Nutricionistas lotado nas Regionais de Ensino, que adaptem
A - os cardapios nesse periodo conforme disponibilidade de géneros em estoque.
L Horar!os:
M Matutlr?o: Importante salientar que, caso a Unidade Escolar identifique a necessidade de complementacédo da alimentacéo escolar, nesse periodo, deverdo entrar em contato
(0] 11he 11.'30_' com os Nutricionistas da UNIAE para a solicitacdo de pedido extra de géneros alimenticios pereciveis, de acordo com a Nota Técnica n°® 01/2021—
C Vespertino: SEE/SUAG/DIAE/GPEA (SEI: 066695935).
s 13h e 13:30.
Observacéo:

Responséavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
O SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO R o2t
PAE - DF SUBSECRETARIA DE APOIO AS POLITICAS EDUCACIONAIS GDF

Programa de A DIRETORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR € E tempo de agdo.
Allmentagen GERENCIA DE PLANEJAMENTO, ACOMPANHAMENTO E OFERTA DA ALIMENTACAO ESCOLAR

Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 32 DISTRIBUICAO DE 2022
PERIODO DE ATENDIMENTO DO CARDAPIO: 23/05/2022 a 08/07/2022. PRAZO DE CONSUMO DOS GENEROS ALIMENTICIOS: até 29/08/2022.

02 Refeigdes - Refeicdo Complementar: Pré-Escolar, Ensino Fundamental 01 e 02, Ensino Médio, Ensino Especial
OBSERVACOES GERAIS

= Conferir no PDGP (Plano de Distribuicdo de Géneros Alimenticios Pereciveis) as quantidades e as datas de entrega dos alimentos, tendo em vista o
cumprimento do cardapio proposto.

= Pc: Per capita

= Utilizar 1 pc de Oleo e ¥ pc de Tempero para preparar o recheio do P&o.

= Utilizar ¥ pc de sal para fazer o cuscuz. E para cuscuz com ovos, utilizar ¥ pc de sal e 1 pc de éleo.

= ORIENTAR 0OS ALUNOS QUANTO AO CUIDADO NO CONSUMO DO FILE DE PEIXE, OBSERVANDO SEMPRE A PRESENCA DE ESPINHAS.

= Na impossibilidade de realizar algum tipo de preparagdo proposta no cardapio, seja por falta de equipamentos e utensilios, ou por qualquer outro
impedimento, a alteracdo no cardépio devera ser adaptada com os ingredientes disponibilizados para o dia de acordo com a realidade de cada escola.

= Quando Frutas estiverem no cardapio as segundas-feiras, serdo reservas da semana anterior. Para evitar perdas do alimento, sera necessario, de
preferéncia no dia do recebimento, higienizar, identificar e congelar para a semana seguinte.

= Para sugestfes de novas preparacdes que tenham boa aceitacdo dos alunos, essas deverdo ser comunicadas aos Nutricionistas das Regionais de Ensino, que
deverdo encaminhar a sugestdo para a Geréncia Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar, afim de avaliagdo e inclusdo nos proximos
cardapios.

= Temperos: utilizar alho e cebola nas preparacgdes salgadas. Solicitamos que os temperos naturais como cebolinha, coentro e salsa sejam higienizados e que uma
parte deles seja congelada para utilizacdo em todas as refeigdes salgadas do cardapio, inclusive as segundas-feiras quando houver previsao no cardapio.

= Assugestdes de receitas compordo arquivo em separado atualizado e encaminhado a cada Distribuicao.

= O cardapio do ENSINO ESPECIAL devera ser adaptado a cada escola somente se necessario, de acordo com as restri¢cfes dos escolares
matriculados e pelas nutricionistas das Coordenagdes Regionais de Ensino lotadas nas UNIAEs.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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