PAE - DF
Programa de

Alimentacao
Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO

SUBSECRETARIA DE APOIO AS POLITICAS EDUCACIONAIS

DIRETORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

GERENCIA DE PLANEJAMENTO, ACOMPANHAMENTO E OFERTA DA ALIMENTACAO ESCOLAR

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIOS ALIMENTAGAO ESCOLAR - 32 DISTRIBUIGAO DE 2022

01 Refeicdo — TURNO REGULAR: Pré-Escolar, Ensino Fundamental 01 e 02, Ensino Médio e EJA 01 e 02, Ensino Especial

12 Semana Segunda-feira 23/05 Terca-feira 24/05 Quarta-feira 25/05 Quinta-feira 26/05 Sexta-feira 27/05
L Horarios Biscoito Cream cracker
/Ay || DRI EE Bobd de Carne com Abobora Galinhada " Pdo com Peito de Frango a0 Coxr?]ce)lﬁgbdr: (:_Oi)r(:é(:)eeFSrZrI]S%O "
N i @ ER0. (Acém moido) (Arroz, Coxa e Sobrecoxa de Tangerina molho (2 pc) com Pimentao Arroz cozido
Vespertino: . ' . + (Extrato de tomate) Lx . .
C : Arroz cozido Frango) com Cheiro-verde . . Feijao carioca cozido
15:30 e 16h. . . Frutas picadas Suco cremoso de Abacaxi
H ) Farinha de Mandioca torrada Couve refogada | 51 ; A - Salada de Beterraba crua ralada
Noturno: (Banana prata %2 pc + Maca %2 pc) (Leite, Fruta %2 pc, AgUcar) e Penino em fatias
E | 19he 19:30. com Leite em p6 (¥ pc) P
Observagao:

Reservar 1 pc de Batata doce para a proxima segunda-feira.
As preparagdes previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.

Cardapio sujeito a alteracdes.

12 Semana
Composicao nutricional
(Média semanal)

Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
g % g % g %

PE 4-5 anos 360,82 41,73 42% 16,60 17% 14,49 36%

EF 01 6- 10 anos 402,05 45,88 41% 18,94 17% 16,13 36%

EF 02 11-15 anos 438,07 48,98 40% 21,03 17% 17,75 36%

EM 16-18 anos 438,07 48,98 40% 21,03 17% 17,75 36%

EJA 01 19-30 anos 438,07 48,98 40% 21,03 17% 17,75 36%
EJA 02 31-60 anos 438,07 48,98 40% 21,03 17% 17,75 36%

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base no Caderno de Referéncia sobre Alimentagéo Escolar para Estudantes com Necessidades Alimentares Especiais, FNDE (2016).
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Responsavel Técnico
iene J. M. Santos CRN1: 3913
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Q GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO

PAE - DF SUBSECRETARIA DE APOIO AS POLITICAS EDUCACIONAIS
Programa de A DIRETORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
é\ggle;rtam GERENCIA DE PLANEJAMENTO, ACOMPANHAMENTO E OFERTA DA ALIMENTACAO ESCOLAR

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIOS ALIMENTAGAO ESCOLAR - 32 DISTRIBUIGAO DE 2022

01 Refeicdo — TURNO REGULAR: Pré-Escolar, Ensino Fundamental 01 e 02, Ensino Médio e EJA 01 e 02, Ensino Especial

22 Semana Segunda-feira 30/05 Terca-feira 31/05 Quarta-feira 01/06 Quinta-feira 02/06 Sexta-feira 03/06

L Horarios Coxa e Sobrecoxa de Frango
Matutino: ao molho com Cheiro-verde Farofa de Farinha de milho ) ) ) Carne a0 molho de Tomate
A oh 6 9:30. Galinhada (Extrato de tomate) flocada com Ovos Pdo com Peito de Frango desfiado (Acém peca)
N Vesper.tinb' (Arroz, Peito de Frango) Arroz cozido Suco de Abacaxi (2 pc) com Salsa Arroz cgzigdo
. y B3 1 ¢ - . -

C 15:30 e 16h. Batata doce corada (Fei'é()TlcjztaL:igiaF?:ua?(i)nh ade (Fruta 2 p+c Agucar) Vlta}mlna de Eaanana nanica Beterraba cozida
H| Noturno: ! e di(;ca) Maméo picado (Leite, Fruta %2 pc, Acucar) Abacaxi em fatias
= | Lelve dergr) Repolho refogado

Observacao: Reservar 1 pc de Abébora para a proxima segunda-feira.
As preparagdes previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardapio sujeito a alteracoes.

Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
g % g % g %
22 Semana PE 4-5 anos 332,17 46,47 50% 14,67 16% 9,61 26%
Composicao nutricional EF 01 6- 10 anos 363,81 49,88 49% 16,90 17% 10,53 26%
(Média semanal) EF 02 11-15 anos 404,50 55,28 49% 19,18 17% 1153 26%
EM 16-18 anos 404,50 55,28 49% 19,18 17% 11,53 26%
EJA 01 19-30 anos 404,50 55,28 49% 19,18 17% 11,53 26%
EJA 02 31-60 anos 404,50 55,28 49% 19,18 17% 11,53 26%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base no Caderno de Referéncia sobre Alimentacdo Escolar para Estudantes com Necessidades Alimentares Especiais, FNDE (2016).

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913

Pagina 2



PAE - DF
Programa de

Alimentacao
Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO

SUBSECRETARIA DE APOIO AS POLITICAS EDUCACIONAIS

DIRETORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

GERENCIA DE PLANEJAMENTO, ACOMPANHAMENTO E OFERTA DA ALIMENTACAO ESCOLAR

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIOS ALIMENTAGAO ESCOLAR - 32 DISTRIBUIGAO DE 2022

01 Refeicdo — TURNO REGULAR: Pré-Escolar, Ensino Fundamental 01 e 02, Ensino Médio e EJA 01 e 02, Ensino Especial

32 Semana Segunda-feira 06/06 Terca-feira 07/06 Quarta-feira 08/06 Quinta-feira 09/06 Sexta-feira 10/06
L Horarios Peito de Frango cozido com Farofa de Farinha de milho Galinhada cremosa
A | Matutino: Carne moida ao molho Pimentéo flocada com Ovos P40 com Peito de Frango (Arroz, Coxa e Sobrecoxa de
N | 9he9:30. (Acém moido, Extrato de Arroz cozido Suco Verde refogado (% pc) com Salsa Fr,ango Leite ¥ pc)

Vespertino: tomate) Feijdo preto cozido (Abacaxi ¥ pc, Talos de Couve, L Batata ’doce corada

C | 15:30 e 16h. Arroz cozido Farofa de Couve Limao 2pc, Acticar) Vitamina de Banana prata B b lad
H| Noturno: Abdbora cozida (Farinha de mandioca) + (Leite, Fruta ¥ pc, Agucar) eterra(l: r? Crua ra ; acom
E | 19he 19:30. Meldo em fatias Tangerina elro-verde

Observacdo: Reservar 1 pc de Abobora para a proxima segunda-feira.
As preparac0es previstas no cardapio poderéo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardapio sujeito a alteracdes.

Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
g % g % g %
32 Semana PE 4-5 anos 348,39 48,16 50% 15,40 16% 10,48 27%
Composi¢éo nutricional EF 01 6- 10 anos 380,12 51,55 49% 17,57 17% 11,47 27%
(Média semanal) EF 02 11-15 anos 420,95 56,95 49% 19,79 17% 12,53 27%
EM 16-18 anos 420,95 56,95 49% 19,79 17% 12,53 27%
EJA 01 19-30 anos 420,95 56,95 49% 19,79 17% 12,53 27%
EJA 02 31-60 anos 420,95 56,95 49% 19,79 17% 12,53 27%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base no Caderno de Referéncia sobre Alimentagéo Escolar para Estudantes com Necessidades Alimentares Especiais, FNDE (2016).

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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Q GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO

PAE - DF SUBSECRETARIA DE APOIO AS POLITICAS EDUCACIONAIS
Programa de A DIRETORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
é\ggle;rtam GERENCIA DE PLANEJAMENTO, ACOMPANHAMENTO E OFERTA DA ALIMENTACAO ESCOLAR

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 32 DISTRIBUICAO DE 2022
01 Refeicdo — TURNO REGULAR: Pré-Escolar, Ensino Fundamental 01 e 02, Ensino Médio e EJA 01 e 02, Ensino Especial
42 Semana Segunda-feira 13/06 Terca-feira 14/06 Quarta-feira 15/06 Quinta-feira 16/06 Sexta-feira 17/06
L Horarios
A | Matutino: P&o com Peito de Frango ao
9h e 9:30. Bob6 de Frango (Pouch) molho (Frango 1pc, Extrato de
?I; Vespertino: com Abodbora (Arroz VArrCong?tze Acticar) tomate) RE(%%SrSSS E:Shcr:i(s)tli_)AR DIA LETIVO MOVEL
15:30 e 16h. Arroz cozido 2 PC, A Vitamina de Banana nanica P
H Noturno: (Leite, Fruta 1 pc, Acucar)
E | 19he 19:30.
Observacao: Reservar 1 pc de Abébora e 1pc de Batata doce para a proxima segunda-feira.
As preparagdes previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardapio sujeito a alteracdes.
Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
g % g % g %
42 Semana PE 4-5 anos 258,18 37,83 53% 11,29 16% 6,90 24%
Composicdo nutricional EF 01 6- 10 anos 272,32 39,80 53% 12,32 16% 7,08 23%
(Média semanal) EF 02 11-15 anos 286,45 41,77 52% 13,36 17% 7,26 23%
EM 16-18 anos 286,45 41,77 52% 13,36 17% 7,26 23%
EJA 01 19-30 anos 286,45 41,77 52% 13,36 17% 7,26 23%
EJA 02 31-60 anos 286,45 41,77 52% 13,36 17% 7,26 23%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base no Caderno de Referéncia sobre Alimentagdo Escolar para Estudantes com Necessidades Alimentares Especiais, FNDE (2016).

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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Q GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO

PAE - DF SUBSECRETARIA DE APOIO AS POLITICAS EDUCACIONAIS
Programa de A DIRETORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
éggle;rtam GERENCIA DE PLANEJAMENTO, ACOMPANHAMENTO E OFERTA DA ALIMENTACAO ESCOLAR

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIOS ALIMENTAGAO ESCOLAR - 32 DISTRIBUIGAO DE 2022

01 Refeicdo — TURNO REGULAR: Pré-Escolar, Ensino Fundamental 01 e 02, Ensino Médio e EJA 01 e 02, Ensino Especial

52 Semana Segunda-feira 20/06 Terca-feira 21/06 Quarta-feira 22/06 Quinta-feira 23/06 Sexta-feira 24/06
Horéarios Galinhada Biscoito Rosquinha de coco Coxa e Sobrecoxa de Frango ao
Matutino: . Filé de Tildpia* ao molho de + P40 com Peito de Frango cozido molho com Piment&o
9h e 9:30. (Arroz, Peito de Frango Lim&o e Salsa Salada de Frutas g (Extrato de tomate)

Pouch) (%2 pc) e Acelga

mIOZ>r

Vespertino: Creme de Abbbora Arroz cozido (Maga ¥z pc, Meldo %% pc, Vitamina de B ; Arroz cozido

15:30 e 16h. (Leite % pc) Batata doce corada Tangerina 1 pc) LI _a;mllr;a tel/ anarz prata Feijao tropeiro
Noturno: Batata doce Coxida Beterraba crua ralada + (Leite, Fruta ¥z pc, Actcar) (Feijao carioca, Couve, Farinha

19h e 19:30. Leite em po (2 pc) de mandioca)

Observacgdo: Congelar as folhas picadas de Couve para o final da semana.

*Filé de Tilapia: somente para EF2, EM e EJA. Para Pré, EF1 e EE sera disponibilizada Coxa e Sobrecoxa de Frango extra em substituicéo.
Reservar 1 pc de Repolho para a préxima segunda-feira.

As preparacdes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.

Cardapio sujeito a alteracdes.

Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
g % g % g %
52 Semana PE 4-5 anos 318,78 45,02 51% 13,46 15% 10,14 29%
Composicéo nutricional EF 01 6- 10 anos 349,72 49,23 51% 15,10 16% 11,02 28%
(Média semanal) EF 02 11-15 anos 375,45 52,39 50% 16,51 16% 11,89 28%
EM 16-18 anos 375,45 52,39 50% 16,51 16% 11,89 28%
EJA 01 19-30 anos 375,45 52,39 50% 16,51 16% 11,89 28%
EJA 02 31-60 anos 375,45 52,39 50% 16,51 16% 11,89 28%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base no Caderno de Referéncia sobre Alimentagdo Escolar para Estudantes com Necessidades Alimentares Especiais, FNDE (2016).

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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PAE - DF

Programa de
Alimentacao
Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO
SUBSECRETARIA DE APOIO AS POLITICAS EDUCACIONAIS

DIRETORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

GERENCIA DE PLANEJAMENTO, ACOMPANHAMENTO E OFERTA DA ALIMENTACAO ESCOLAR

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIOS ALIMENTAGAO ESCOLAR - 32 DISTRIBUIGAO DE 2022

01 Refeicdo — TURNO REGULAR: Pré-Escolar, Ensino Fundamental 01 e 02, Ensino Médio e EJA 01 e 02, Ensino Especial

62 Semana Segunda-feira 27/06 Terca-feira 28/06 Quarta-feira 29/06 Quinta-feira 30/06 Sexta-feira 01/07
L I\Tgtrjtrilr?(s;' Ca::r:)e;q_]ocmug;)eseag;rszlho Cuscuz com Ovos mexidos ) ) ) Coxa e Sobrecoxa de Frango
A oh e 9:30. Peito de Frango cozido (Acém peca) (Farinha de milho flocada) Pao com Peito de Frango cozido assadas com Batata doce
N Vesper.tinc.)' (Extrato de tomate) Arroz ngf 40 Suco de Abacaxi (%2 pc) e Pimentéo Arroz cozido
C . : Arroz cozido (Fruta %2 pc, AgUcar) Vitamina de Banana nanica Feijdo carioca cozido com
15:30 e 16h. Farofa de Cebola ! : .
H| Noturno: Repolho cru ralado (Farinha de mandioca) e (Leite, Fruta %2 pc, Aclcar) Cheiro-verde
E | 19he 19:30. Brocolis cozido Mamdo em fatias Tangerina
Observacdo: Reservar 1 pc de Abobora para a proxima segunda-feira.
As preparac0es previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardapio sujeito a alteracdes.
Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
g % g % g %
62 Semana PE 4-5 anos 324,11 44,99 50% 14,22 16% 9,60 27%
Composicao nutricional EF 01 6- 10 anos 354,28 48,11 49% 16,36 17% 10,52 27%
(Média semanal) EF 02 11-15 anos 397,25 53,03 49% 18,79 17% 1153 26%
EM 16-18 anos 397,25 53,93 49% 18,79 17% 11,53 26%
EJA 01 19-30 anos 397,25 53,93 49% 18,79 17% 11,53 26%
EJA 02 31-60 anos 397,25 53,93 49% 18,79 17% 11,53 26%

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base no Caderno de Referéncia sobre Alimentagéo Escolar para Estudantes com Necessidades Alimentares Especiais, FNDE (2016).

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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Q GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO P -
PAE - DF SUBSECRETARIA DE APOIO AS POLITICAS EDUCACIONAIS GDF
Programa de DIRETORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR T Etempo deagao.
Blinantacse GERENCIA DE PLANEJAMENTO, ACOMPANHAMENTO E OFERTA DA ALIMENTACAO ESCOLAR

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIOS ALIMENTAGAO ESCOLAR - 32 DISTRIBUIGAO DE 2022

01 Refeicdo — TURNO REGULAR: Pré-Escolar, Ensino Fundamental 01 e 02, Ensino Médio e EJA 01 e 02, Ensino Especial

7% Semana Segunda-feira 04/07 Terca-feira 05/07 | Quarta-feira 06/07 | Quinta-feira 07/07 Sexta-feira 08/07
Periodo de 04/07 a 08/07/2022
L Horarios - . . . , . . . . . Lo .
A | Matutino: Com o intuito de adequar os estoques das Unidades Escolares, a fim de evitar o acimulo de géneros alimenticios, assim como para evitar possiveis perdas em virtude do
oh e 9:30. término do 1° semestre letivo, inicio do recesso escolar, e devido a ocorréncia das provas de final de bimestre, bem como a diminuicéo significativa da frequéncia dos
N Vespertino: estudantes: Solicitamos as Unidades Escolares, junto ao Quadro Técnico de Nutricionistas lotado nas Regionais de Ensino, que adaptem os cardapios nesse periodo
C 15:30 e 16h. conforme disponibilidade de géneros em estoque.
H| Noturno: _ _ N _ i . . ) i
E | 19h e 19:30. Importante salientar que, caso a Unidade Escolar identifique a necessidade de complementacao da alimentagéo escolar, nesse periodo, deverdo entrar em contato com 0s
Nutricionistas da UNIAE para a solicitacdo de pedido extra de géneros alimenticios pereciveis, de acordo com a Nota Técnica n°® 01/2021-SEE/SUAG/DIAE/GPEA
(SEI: 066695935).
Observagao:

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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O GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO

PAE - DF SUBSECRETARIA DE APOIO AS POLITICAS EDUCACIONAIS
Programa de A DIRETORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
égg‘f;rtacao GERENCIA DE PLANEJAMENTO, ACOMPANHAMENTO E OFERTA DA ALIMENTACAO ESCOLAR

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 32 DISTRIBUICAO DE 2022
PERIODO DE ATENDIMENTO DO CARDAPIO: 23/05/2022 a 08/07/2022. PRAZO DE CONSUMO DOS GENEROS ALIMENTICIOS: até 29/08/2022.

01 Refei¢cdo — TURNO REGULAR: Pré-Escolar, Ensino Fundamental 01 e 02, Ensino Médio e EJA 01 e 02, Ensino Especial
OBSERVACOES GERAIS

= Conferir no PDGP (Plano de Distribuicdo de Géneros Alimenticios Pereciveis) as quantidades e as datas de entrega dos alimentos, tendo em vista o
cumprimento do cardapio proposto.

= Pc: Per capita

= Utilizar 1 pc de Oleo e ¥ pc de Tempero para preparar o recheio do PAo.

= Ultilizar % pc de sal para fazer o cuscuz. E para cuscuz com ovos, utilizar %2 pc de sal e 1 pc de 6leo.

= ORIENTAR OS ALUNOS QUANTO AO CUIDADO NO CONSUMO DO FILE DE PEIXE, OBSERVANDO SEMPRE A PRESENCA DE ESPINHAS.

= Na impossibilidade de realizar algum tipo de preparagao proposta no cardapio, seja por falta de equipamentos e utensilios, ou por qualquer outro
impedimento, a alteracdo no cardapio devera ser adaptada com os ingredientes disponibilizados para o dia de acordo com a realidade de cada
escola.

= Quando Frutas estiverem no cardapio as segundas-feiras, serao reservas da semana anterior. Para evitar perdas do alimento, sera necessario, de
preferéncia no dia do recebimento, higienizar, identificar e congelar para a semana seguinte.

= Para sugestdes de novas preparagdes que tenham boa aceitagdo dos alunos, essas deverdo ser comunicadas aos Nutricionistas das Regionais de Ensino, que
deverdo encaminhar a sugestdo para a Geréncia Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar, afim de avaliacdo e inclusdo nos
préximos cardapios.

= Temperos: utilizar alho e cebola nas preparagdes salgadas. Solicitamos que os temperos naturais como cebolinha, coentro e salsa sejam higienizados e que
uma parte deles seja congelada para utilizacdo em todas as refei¢des salgadas do cardapio, inclusive as segundas-feiras quando houver previsao no cardapio.

= Assugestdes de receitas comporao arquivo em separado atualizado e encaminhado a cada Distribuicao.

= O cardapio do ENSINO ESPECIAL devera ser adaptado a cada escola somente se necessario, de acordo com as restricdes dos escolares
matriculados e pelas nutricionistas das Coordenagdes Regionais de Ensino lotadas nas UNIAEs.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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