Move-It! Mexa-se!

Area (s) de conhecimento em que o itinerario formativo ao qual a unidade
curricular eletival/trilha de aprendizagem € proposta
Linguagens e suas tecnologias.

Componentes curriculares relacionados
Educacao fisica.

Codigo (s) dos objetivos de aprendizagem que norteiam a unidade
curricular

[LGGO4IF] Reconhecer produtos e/ou processos de criacdo e recepcdo -
linguistico-literarios, artisticos, desportivos e culturais -, a fim de aprofundar
conhecimentos sobre os variados usos das linguagens, bem como sobre a
multiplicidade de expressdes individuais e/ou coletivas, posicionando-se de
forma ética e tolerante em relacdo a diversidade do patriménio cultural local,
regional, nacional e/ou internacional.

[LGGOS5IF] Utilizar recursos expressivos presentes em diversas linguagens,
ampliando repertorio acerca de manifestacdes linguisticas, corporais, estéticas e
culturais, mobilizando esses conhecimentos para engajar-se em iniciativas
criativas de interesse individual e/ou coletivo.

[LGGO6IF] Desenvolver estratégias inovadoras e éticas para resolver desafios
do cotidiano, mobilizando conhecimentos e recursos de diversas linguagens, com
0 propdsito de desconstruir estere6tipos e outras formas de preconceito.

Estratégia de aprendizagem

Aula expositiva e/ou dialogada, aulas orientadas, avaliagdo para as
aprendizagens, blogs e redes sociais, debates e/ou discussdes considerando a
participacdo do estudante, dinamica de grupos, praticas esportivas envolvendo a
tematica em estudo.

Recursos materiais necessarios
Colchonetes, halteres, caneleiras, bolas de pilates e caixa de som portatil.

Eixo (s) estruturante (s) envolvido (s) na Unidade Curricular
Processos Criativos, Mediacéo e Intervencéo Sociocultural.

Detalhamento da unidade curricular eletiva orientada

A unidade curricular atingira seus objetivos ao criar a rotina de atividades fisicas
junto ao aluno, verificada através do envio dos videos e da frequéncia em aula
Sera elaborado um planejamento inicial com relacdo as atividades a serem
trabalhadas que comecaréo de forma pratica, com uma exposicédo do conteudo
a ser trabalhado pelo professor propiciando a assimilacdo do aluno. As atividades
serdo coordenadas e gerenciadas através de um planejamento semestral,
ramificado em tematicas a serem trabalhadas diariamente.



A participacdo dos estudantes ocorrera em todas as aulas, de forma pratica,
visando criar a rotina de atividade fisica.

Estratégias de avaliacdo do estudante
Frequéncia, participacao e evolugao do estudante na execucgao das atividades.

Referéncias
Protocolos e treinamentos diversificados.

Responsavel pela eletiva/ trilha de aprendizagem
zesergiogv@gmail.com

José Sérgio Garcia Vieira

CED LAGO SUL



