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Educacéo Fisica - Ginastica Ritmica

Area(s) de conhecimento em que o ltinerario Formativo ao qual a Unidade
Curricular Eletiva/Trilha de Aprendizagem € proposto
Linguagens e suas Tecnologias

Componentes curriculares relacionados
Educacao Fisica

Codigo(s) dos objetivos de aprendizagem que norteiam a Unidade
Curricular

[LGGOl1IF] Examinar a estrutura, a organizacdo e as relacbes de sentido
presentes em discursos, empregando estratégias de investigacao cientifica para
aprofundar conhecimentos acerca de diversas manifestacfes culturais modernas
e contemporaneas, em lingua patria e/ou estrangeira, perpassando diferentes
formas de linguagem, a fim de ampliar o repertério cientifico-cultural para o
desenvolvimento de um olhar critico, ético e sensivel a diversidade de formas de
expressao artistica e literaria.

[LGGO2IF] Utilizar informacdes acerca da lingua patria e/ou de lingua
estrangeira, abrangendo as respectivas producdes literarias, artisticas e
corporais, bem como a multiplicidade de manifestagdes sociais que emergem de
grupos culturais diversos, a fim de elaborar argumentos que sustentem hipéteses
sobre a estrutura, o funcionamento e as intencionalidades de discursos variados,
além de posicionar-se de forma critica, sensivel, ética e propositiva diante das
diferentes linguagens.

[LGGO3IF] Formular hipéteses acerca do contexto histérico, do desenvolvimento
e dos elementos estruturantes de diversas linguas e linguagens, avaliando as
relacfes de poder presentes em seus usos em diversas midias, suas influéncias
nas relacbes humanas e no comportamento social, artistico, corpéreo e
linguistico.

[LGGO4IF] Reconhecer produtos e/ou processos de criacdo e recepcdo -
linguistico-literarios, artisticos, desportivos e culturais -, a fim de aprofundar
conhecimentos sobre os variados usos das linguagens, bem como sobre a
multiplicidade de expressdes individuais e/ou coletivas, posicionando-se de
forma ética e tolerante em relacdo a diversidade do patriménio cultural local,
regional, nacional e/ou internacional.

[LGGO5IF] Utilizar recursos expressivos presentes em diversas linguagens,
ampliando repertorio acerca de manifestacdes linguisticas, corporais, estéticas e
culturais, mobilizando esses conhecimentos para engajar-se em iniciativas
criativas de interesse individual e/ou coletivo.

[LGGOG6IF] Desenvolver estratégias inovadoras e éticas para resolver desafios do
cotidiano, mobilizando conhecimentos e recursos de diversas linguagens, com o
propésito de desconstruir estereotipos e outras formas de preconceito.,
[LGGO7IF] Interpretar desafios socioculturais e ambientais cuja superacao possa
ocorrer por meio de intervengbes centradas em praticas que valorizem a
diversidade de manifestacdes culturais e sociais; delineando solu¢des capazes
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de contribuir com a qualidade de vida da comunidade e a preservacdo do meio
ambiente.

[LGGO8IF] Organizar repertorio individual sobre as diversas linguagens, por meio
de estratégias de mediacdo e intervencdo sobre questdes de ordem
sociocultural, aprimorando as relagdes da vida em sociedade, as possibilidades
de fruicdo cultural coletiva e o respeito a diversidade e ao meio ambiente.,
[LGG10IF] Entender de que forma o repertorio pessoal acerca das diversas
linguagens pode contribuir com a materializagdo de projetos de interesse
individual e/ou coletivo, desenvolvendo estratégias éticas e sustentaveis para
concretiza-los.

[LGG11IF] Organizar repertério pessoal acerca das diversas linguagens,
favorecendo a escolha de conhecimentos que contribuam para o planejamento
de iniciativas e/ou empreendimentos de interesse individual e/ou coletivo;
fomentando a participag&o juvenil e a iniciativa empreendedora.

[LGG12IF] Desenvolver acfes vinculadas a projetos individuais e/ou coletivos,
estruturando iniciativas empreendedoras que proponham solugdes para desafios
pessoais, socioculturais e ambientais.

Estratégia de aprendizagem

Apresentacdao cultural sobre tematicas em estudo, atividades de fixacéo, aula de
campo sobre conteudos interdisciplinares, aulas orientadas, avaliacdo para as
aprendizagens, blogs e redes sociais, debates e/ou discussdes considerando a
participacdo do estudante, dindmica de grupos, ensino em pequenos grupos,
ensino individualizado, filmes e videos, jogos ludicos e interativos, oficinas sobre
o contetdo abordado na aula, praticas esportivas envolvendo a tematica em
estudo, producao de materiais sobre a tematica abordada, solucéo de problemas,
utilizacéo de recursos audiovisuais (documentarios/musica/data show).

Recursos materiais necessarios

Local amplo, aparelhos de ginastica ritmica- arcos, bolas, fitas, magas e corda,
tapete de eva para realizacao de treinamento e aprendizagem, tapete especifico
de ginastica ritmica para treinamento e apresentacdes, colchdes para exercicios
de alto impacto, equipamento de som, espelho para visualizagdo dos
movimentos, elédsticos para flexibilidade colans e  sapatinhas.

Eixo(s) estruturante(s) envolvido(s) na Unidade Curricular
Processos Criativos, Mediacéo e Intervencdo Sociocultural

Detalhamento da Unidade Curricular Eletiva Orientada

A oficina de Ginastica Ritmica serd uma modalidade exclusivamente feminina
gue visa utilizar da proposta ludica como pratica educativa, permitindo as alunas
a interpretacdo das atividades da ginastica, como ampla liberdade para vivenciar
suas proprias experiéncias e agdes corporais. Por ser uma atividade desportiva
de infinitas possibilidades de movimentos corporais, realizados fluentemente em
harmonia com a musica e coordenados com o manejo dos aparelhos especificos
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(arco, bola, fita, corda e macas) ou maos livres, onde se faz a juncdo de diferentes
movimentos por meio de composi¢cdes coreograficas, as alunas vivenciam
experiéncias que serdo importantes para sua formacdo pessoal e cidada.
As atividades serdo propostas baseadas nas vivéncias e experiéncias motoras
anteriores e acrescentadas novas vivéncias de acordo com a aptidao e
desenvolvimento de cada aluna.
Por meio de atividades préticas os estudantes terdo participacao ativa durante
todo o processo de aprendizado, pois sua evolugéo sera de extrema importancia
para o] aprofundamento da modalidade.

Estratégias de avaliacdo do estudante
A avaliacdo sera processual
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