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Apresentacao

O Governo do Estado de Goias, por meio da Secretaria da Educacao,
implementou inumeras agdes que visam 0 acesso, a permanéncia e o sucesso do
aluno na escola. Mais ainda, fez esforgo para oferecer uma educagao de qualidade

que permita a formacao de cidadaos conscientes.

A Secretaria de Educacado, através da Geréncia de Alimentacdo e
Nutricdo Escolar e Geréncia de Educacdo Ambiental do Estado de Goias incentivou
a organizagédo de Hortas Escolares em todas as Escolas Estaduais que possuem
espaco para a implementagao do referido Projeto, criando alternativas e capacitando

através do SENAR, sendo que vem sendo atualizado a cada Semestre.

Este objetiva ndo sé contribuir para a complementagédo financeira e
enriquecimento nutricional da merenda escolar, mas principalmente para
conscientizar sobre a importancia do meio ambiente e incentivar a formagao de bons
habitos alimentares em nossos alunos. Através da Horta Escolar € possivel levar o
aluno a consumir mais hortaligas - fonte de vitaminas,fibras e sais minerais; a obter
nogdes sobre Educacdo Alimentar, Ambiental e Sanitaria e a servir-se dela como

instrumento pratico do processo ensino/aprendizagem.

Assim, além de oferecer merenda de qualidade, estamos formando
cidadaos conscientes, responsaveis e atuantes na comunidade em que vivem e ao
mesmo tempo difundindo, incentivando o trabalho voluntario, contribuindo para o

fortalecimento das atividades de cooperacdo na Escola Publica Brasileira.
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Introducao

Hoje em dia, uma das preocupagdes mundiais € com a preservagao do meio
ambiente. O Brasil € um pais exportador de muitos produtos chamados primarios
(agricolas, pecuarios, florestais, minerais e outros) e diversos subprodutos estao
ligados a expansdo dos agronegocios. Embora esse tipo de atividade seja
responsavel por quase a metade das exportacbes do pais, € preciso pensar nos
impactos que trazem para o ambiente: Uso de produtos quimicos que contaminam
agua, solo, ar e o proprio alimento, além da destruicdo de Biomas e a diminui¢ao da
biodiversidade.

Estudos sobre o assunto verificaram que as Iniciativas para o resgate e
manutencdo da biodiversidade sdo simples de serem viabilizadas, sendo que a
conscientizagdo ecoldgica através da educagdo ambiental é o unico caminho que

podera assegurar a verdadeira qualidade de vida para as futuras geragdes.

Toda acdo educacional que integre questbes ambientais, que objetive
mudancgas de atitudes, que incentive a cooperacao e a solidariedade, que pratique o
respeito e a tolerancia e que busque resgatar valores éticos hoje perdidos na nossa
sociedade, pode ser chamada de Educacdo Ambiental. “Se pretendemos que a
escola forme individuos com capacidade de intervengcdo na realidade global e
complexa, teremos de adequar a educagdo, em seu conjunto, aos principios do
paradigma da complexidade e, por conseguinte, as caracteristicas de uma
aproximacao sistémica. Temos que promover uma educagao que responda
precisamente a essa realidade global e complexa, e que dé uma resposta adequada
a seus problemas, entre eles o da crise ambiental” (DIAZ, 2002:35).

Outro aspecto de grande relevancia é a seguranga Alimentar e Nutricional,
esta assegurada na Constituicdo Federal em seus artigos 205 e 206 (1988) e € por
isto que o acesso regular e permanente a alimentos de qualidade é um direito do

cidadao. Relacionando o direito com a realidade; vemos que nem todos tém acesso
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ao alimento saudavel e variado e a agua potavel, pois a fome e a desnutricao afetam

a qualidade de vida das pessoas, das nagodes e do planeta.

O Estado de Goias é genuinamente agropecuario. Sdo inumeros os fatores
que contribuem para elevadas produgdes nesta area, mas ainda existem familias
que ndo tem um acesso consideravel a esses produtos, e dentro dessas familias ha
criancas que fazem parte das Escolas deste Estado, que necessitam do

complemento alimentar para obter um melhor rendimento escolar.

O estado nutricional de uma comunidade é referido como saude publica. E a
saude publica é definida como a ciéncia e a area de prevencao da doencga,
prolongamento da vida e promogado da saude e eficiéncia, por meio do esforgo
organizado da comunidade, organizando assim estes beneficios, de modo a permitir

a cada cidadao ter consciéncia de seu direito de nascimento a saude e longevidade.

A Horta Escolar € uma das agbes locais, que consegue envolver a
comunidade escolar e local, seguranca alimentar e nutricional, também construir um
laboratério vivo inter, multi e transdisciplinar na medida que envolve os conteudos
programaticos das diferentes disciplinas em teoria e pratica usando como referencial

laboratorial de agdes concretas.

Considerando que o professor € um ser contextualizado, cujos saberes da
apropriagao que fez da pratica e dos saberes histérico-sociais é preciso envolvé-los
em todos os projetos da instituicio bem como diretamente aos que pertencem
especificamente a unidade a qual estdo inseridos. Estamos evidenciando neste
Projeto Unico, acdes possiveis de serem desenvolvidos no ato pedagdgico das
relacbes discentes, docentes e comunitarias. O sucesso depende da mudanga
cultural no processo de ensino, e a aprendizagem resulta do sucesso do aluno em

aprender.

Foi pensando assim, que a Secretaria da Educacao, através da Geréncia
de Alimentagcado e Nutricao Escolar decidiu implantar Hortas Escolares em todas as
escolas estaduais. O Projeto Horta Escolar, foi iniciado em 2000 com 2% de Hortas
e se estende com objetivo de chegar a 100%. Nesse periodo, muitas escolas tem
efetuado inumeras praticas utilizando-se das mais variadas técnicas pedagogicas

para relacionarem os conteudos das diferentes disciplinas com a Horta.
6
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Este projeto vem se destacando também, no sentido de incrementar a
Merenda Escolar no Estado, alcancando o&timos resultados, proporcionando ao
mesmo tempo melhoria nos habitos alimentares dos educandos, sabe-se que os
habitos alimentares sao formados na infancia, principalmente nos primeiros anos de
vida, assim torna-se importante estimular o consumo de frutas e vegetais nesta faixa
etaria. Lembrando que a crianga nasce sem saber distinguir os sabores dos
alimentos, sendo necessario a orientagao correta por parte dos adultos, além da
paciéncia e persisténcia para o consumo de uma alimentagdo saudavel. Faz-se
necessario também que pais e educadores tenham uma alimentacdo equilibrada
nutricionalmente, com um maior consumo de vegetais e frutas, para serem seguidos

como exemplo.

Estudos realizados mostram que a adogédo do estilo de vida saudavel
ajuda a prevenir e a combater doengas. Quanto mais natural a alimentagédo, melhor.
Esta é a conclusao de milhares de cientistas, nutricionistas e médicos honestos, que
nao deixam de apontar a alimentacao, inadequada, como causa de varias doencgas

que assolam a humanidade, como a obesidade, diabetes e hipertensao.

“A instrugdo & um esforgo admiravel. Mas as
coisas mais importantes da vida ndo se
aprendem, encontram-se.”

(Oscar Wild)
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Justificativa

A Secretaria Estadual de Educacdo, através das Geréncias de
Alimentacao e Nutrigdo Escolar e Geréncia de Educagdo Ambiental, entende que a
realidade das Unidades Escolares € muito propicia para o desenvolvimento de
Hortas Escolares no Estado, onde antes havia solos ndo aproveitados, atualmente
produzem vegetais nutritivos, que incrementam a Merenda Escolar, de forma a
atender as necessidades nutricionais diaria dos educandos, auxiliando na formagao
de cidadaos saudaveis, multiplicadores de bons habitos alimentares e funciona

como laboratorio vivo de aprendizagem e incentiva a preservagéo do meio ambiente.

Diante de tal importancia, vé-se a necessidade de manter esse projeto

vivo, elaborando meios de torna-lo cada vez mais avangado e fortalecido.

Tomaremos como enfoque sugestbes praticas diretas aos professores
das disciplinas que podem auxiliar como complemento dos curriculos regulares e

nos temas transversais ou interdisciplinares.
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Objetivos

Gerais:

Conscientizar a Comunidade Escolar e local quanto a importancia do

projeto “Horta Escolar” como laboratério vivo de consciéncia publica, voltada a
educacao alimentar e a preservacdao ambiental, através de seminarios, atividades
praticas e interdisciplinares de forma sistematica e transversal nas atividades
pedagogicas.

Especificos:

Incentivar o Projeto Horta para manté-lo vivo,interativo, comum ao ambiente
da UE;

Oportunizar trabalhos de Educacdo Ambiental;

Instigar o aluno a considerar o meio ambiente em suas totalidade, nos seus

aspectos naturais, tecnologicos, sociais, econémicos, politicos, histéricos,
culturais, morais, éticos e estéticos.

Utilizar a Horta Escolar com a finalidade educativa e diversificacdo de
métodos para transmitir e adquirir conhecimentos, ressaltando as atividades
praticas e as experiéncias pessoais de forma interdisciplinar;

Acompanhar o desenvolvimento e comportamento de vegetagdes mediante
a interferéncia de fatores tais como sazonalidade e clima;

Resgatar valores do conhecimento empirico relacionados a “plantas
medicinais” utilizadas para diversos fins pela populagao local;

Promover a reeducacédo alimentar através do estudo da relacéo entre o valor
nutricional dos alimentos produzidos e a manutencao da saude;

Enriquecer a Merenda Escolar através da complementacdo alimentar
nutricional com verduras, legumes, hortalicas e frutos produzidas na Horta;

Estimular a socializagdo, trabalho em equipe, vivéncia ambiental e
consciéncia cidada.

Desenvolver atividades relacionadas a Horta e ao Meio Ambiente, que sejam
desenvolvidas em conjunto pelos professores de modo inter, transdiciplinar,
através do tema gerador;

Fomentar o aluno a ter espirito observador, levantar hipoteses, buscar
solugdes, registrar e comparar dados, elaborar resultados e conclui-los;

Orientar os educandos a registrar, comparar dados e divulgar resultados;
Incentivar o processamento de defensivos agricolas e repelentes naturais;
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Tornar a Unidade Escolar um ambiente agradavel voltado a educagao que
possa integrar o aluno e interagi-lo a Comunidade Escolar;

Conhecer todo processo de produgao até a colheita;

Conscientizar o aluno sobre a importancia dos alimentos, principalmente,
dos alimentos produzidos sem agrotoxicos, livres de conservantes, etc...;

Difundir os conhecimentos basicos necessarios para a produgcdo € consumo
de hortalicas. Expandir esses beneficios até as familias através da vivéncia
do aluno;

Valorizar o trabalho do homem no campo;
Utilizar nos cardapios todos os vegetais produzidos na Horta;

Desenvolver bons habitos alimentares melhorando a qualidade de vida;
Relacionar o valor nutritivo dos alimentos produzidos com a manutencao da
saude;

Estimular o consumo de frutas e vegetais aos educandos;

Responsabilizar um funcionario especifico pelo cuidado da horta;

Alcancar a producgao de hortalicas que atenda a demanda escolar;

Estimular a interdisciplinaridade, criando a alternativa de um laboratério

pratico para aulas ;

10



SEE GOVERNO DO .
SECRETARIA % ESTADO DE GOIAS
DA EDUCAGAO -

Desenvoldmento com Responsabilidade

Metas

+ Conscientizar toda Comunidade Escolar no sentido de envolve-la na
implantagao e execugao da Horta Escolar no ano de 2007,

+ Organizar seminarios para todos os envolvidos no projeto em 9 (nove) polos e
executa-los até o final de 2007;

+ Elaborar e distribuir material didatico pedagodgico para ser utilizado nos
seminarios e cursos de capacitagoes;

+ Delimitar responsaveis por disseminagdo, envolvimento e acompanhamento
no Projeto Publico Pedagdgico da Unidade Escolar no ano de 2008;

+ Implantar o Projeto “Horta Escolar” em todas as Unidades Escolares até o
final de 2007;

+ Fazer com que todas as UEs desenvolvam trabalho interdisciplinar usando a
Horta como laboratério vivo de experiéncias pedagdgicas;

+ Fazer visitas técnicas de acompanhamento as Unidades Escolares durante o
corrente ano;

+ Dar continuidade aos concursos entre as Ues para premiar os projetos que
apresentarem melhor desempenho dos projetos conforme critérios pré-
estabelecidos.

11
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Acoes

# Disponibilizar os documentos do Projeto Publico Pedagdgico para toda a
Comunidade Escolar em 2007 e realizar grupos de estudos participativos a fim de
mobiliza-los quanto ao projeto para que se sensibilizem e trabalhem em conjunto;

#= Definir o responsavel direto pela implantacdo e manutencao da Horta Escolar;

# Capacitar o referido funcionario através de cursos técnicos oferecidos por
orgaos publicos em parceria com 6rgéos privados;

# Elaborar material ludico pedagogico;
# Promover seminarios duas vezes ao ano nos 9 (nove) polos;

# Responsabilizar todos os gestores, coordenadores e professores pela
execucao de atividades curriculares com temas transversais, utilizando a Horta
como laboratério vivo de aprendizado;

# Determinar que cada Unidade Escolar, que ndo possua Horta, procure a SEE
(GANE e GEEA) ou orientagao técnica local para delimitar o espaco fisico para
implantagéo do projeto;

%+ Realizar visitas técnicas de gerenciamento e acompanhamento do projeto
pelas geréncias GANE, GEEA e SREs e elaborar relatérios com devolutivas;

# Eleger um responsavel capacitado em cada subsecretaria para acompanhar
de perto a execucao e supervisdo da Horta Escolar.

# Incentivar atividades ludico pedagogicas (teatro , gincana, musica, danga,etc)
envolvendo mais de uma Unidade Escolar.

12
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Acao

Inicio

Término

Disponibilizar os documentos do Projeto Publico
Pedagdgico para toda a Comunidade Escolar em
2007 e realizar grupos de estudos participativos a fim
de mobiliza-los quanto ao projeto para que se
sensibilizem e trabalhem em conjunto;

Jan/Fev

Dez

Definir o responsavel direto pela implantagéo e
manutengao da Horta Escolar;

Jan/Fev

Capacitar este funcionario através de cursos
técnicos oferecidos por 6rgéos publicos em parceria
com orgaos privados;

Jan/Fev

Criar material ludico pedagdgico;

Jan/Fev

Margo

Promover 2 (dois) seminarios este ano nos 9 (nove)
polos;

Abril/Maio

Set/Out

Responsabilizar todos os gestores, coordenadores e
professores pela execugao de atividades curriculares
com temas transversais, utilizando a Horta como
laboratério vivo de aprendizado;

Jan/Fev

Determinar que cada Unidade Escolar, que nao
possua Horta, procure a SEE (GANE e GEEA) ou
orientagao técnica local para delimitar o espago
fisico para implantagao do projeto;

Jan/Fev

Marco

Realizar visitas técnicas de gerenciamento e
acompanhamento do projeto pelas geréncias GANE,
GEEA e SREs e elaborar relatoérios com devolutivas;

Margo

Dez

Eleger um responsavel capacitado em cada
subsecretaria para acompanhar de perto a execugao
e supervisao da Horta Escolar.

Dez/Jan/Fev

Incentivar atividades ludico pedagdgicas (teatro
gincana, musica, danga,etc) envolvendo mais de
uma Unidade Escolar.

Jan/Fev

13
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Orcamento

Os recursos podem ser alocados de programas e projetos que visam o

sucesso e permanéncia do aluno na escola e de parcerias.

14
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Parcerias

- Superintendéncia da Vigilancia Sanitaria Municipal;

- Vigilancia Sanitaria Estadual;

- Vigilancia Sanitaria Municipal;

- Saneago;

- Secretaria da Agricultura e Abastecimento (fornecimento de sementes e
adubos);

- Agéncia Goiana de Desenvolvimento Rural e Fundiaria;

- Embrapa;

- Faculdade de Agronomia;

- SENAR (treinamento — até o momento de 800 pessoas — em Olericultura em
com certificado)

- SEMAR;

- IBAMA

- SEMMA

- ONGS

- Cooperativas rurais;

- UCG,UFG e UEG;

- Coletivos educadores

15
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PROPOSTA

A proposta é de atuar na promogao da alimentagédo saudavel nas escolas e
favorecer o desenvolvimento de ag¢des que promovam e garantam a adogao de
praticas alimentares mais saudaveis no ambiente escolar.

Promovendo alimentagdo saudavel nas escolas, o que é estratégico para
melhorar o perfil nutricional das criancas e adolescentes brasileiros. A alimentacao
nao deve se resumir a questdo puramente nutricional, mas encarado como um ato
social inserido em um contexto cultural. Desta forma, o projeto “Horta Escolar” atua
na precisa transformacdo do ambiente escolar em um espaco de valorizacdo da
cultura alimentar, permitindo a oferta de alimentos mais saudaveis e propiciando que
criangas e jovens escolham alimentos mais adequadas, possibilitando ainda, que o
aluno compreenda seu papel como cidaddo responsavel pela preservacdo da
natureza.

A alimentacdo adequada é direito fundamental do ser humano, inerente a
dignidade da pessoa humana e indispensavel a realizagdo dos direitos consagrados
na Constituicdo Federal, devendo o poder publico adotar as politicas e agdes que se
facam necessarias para promover e garantir a seguranga alimentar e nutricional da
populacéao.

Hortas Escolares agem no combate a violagdo do Direito Humano a
Alimentacdo Adequada, uma vez que os alimentos produzidos, tém a garantia de
seguranga sanitaria e ndo possuem riscos de contaminagdo por agrotoxicos e
transgénicos.

A Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), consiste na realizagdo do direito
de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade
suficiente, sem comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, tendo
como base praticas alimentares promotoras de saude que respeitem a diversidade
cultural e que sejam ambiental, cultural e economicamente sustentavel. O Sistema
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN), instituido pelo Projeto de
Lei Organica da Seguranga Alimentar e Nutricional ( LOSAN), assegura o direito
humano a alimentagao adequada e da outras providéncias.

Dessa forma, este projeto, podera servir como subsidio para outros projetos
deste mesmo Estado e/ou até difundir para os demais.

“Em um pais de todos, o respeito também é para todos” (Ministra
Matilde Ribeiro - Secretaria Especial de Politicas de Promog¢ao da
Igualdade Racial Mestre em Psicologia Social).

Assim, mais do que oferecer uma merenda de qualidade, a horta escolar
participa na formacado de cidadédos conscientes e mais saudaveis, responsaveis e
atuantes na comunidade em que vivem e ao mesmo tempo difunde e incentiva o
trabalho voluntario e as atividades de promocao de saude.

16
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Sugestoes para disciplinas que poderao trabalhar de modo
Inter e transdisciplinar com a Biologia e ou Ciéncias, tendo a
Horta como tema gerador

e Portugués: Auxilio na corregao e elaboracéo de textos em geral relacionados
ao assunto, receitas e panfletos informativos da Horta, montagem de
portfélios e painéis.

e Matematica: Calculos matematicos sobre dimensao de canteiros, dosagens
em geral, proporgao, construgao de graficos e tabelas de custos de produgao
e rendimento.

e Quimica: Analise fisico-quimica da agua, adubagdo, correcdo de solo,
corantes naturais e sintéticos, conservantes e acidulantes dos alimentos.
Orientar a elaboragao de inseticidas e defensivos agricolas naturais, vida util
dos alimentos e desenvolver experimentos praticos tais como a deteccao da
presenca do amido e gordura nos alimentos.

e Fisica: Calculo do indice de massa corporea (ICM), tabelas de valores
nutricionais — Kcal e Kjoule.

e Histéria: Uso dos alimentos como ferramenta para o resgate do folclore,
valores culturais e regionais. Direitos do consumidor. Origem da agricultura e
dos alimentos cultivados na unidade escolar, socializagao.

e Geografia:Coordenadas geograficas, Sazonalidade, Mudangas Climaticas,
Ecossistemas, IDH, Tipos de Solos, Fotoperiodismo, Biomas, Biodiversidade,
Renda per capta e Graficos informativos.

e Artes: Desenho, teatro musica, histéria em quadrinho, arte dos panfletos
informativos dos projetos desenvolvidos na horta contendo também dicas,
receitas e noticias.

e Inglés/Espanhol: Traducdo e interpretacdo de texto, didlogo na lingua
inglesa referente a horta e meio ambiente.

e Biologia: Um celeiro para interatividade, laboratério vivo, estufas de
germinagado com aulas praticas e ou expositivas, sendo que, esta matéria a
que possui maior leque de suporte.

e SociologialFilosofia: Estudo de habitos e costumes alimentares, consumo e
debates.
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