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APRESENTAGAO

O Encontro Didlogos de Ciéncias, realizado pela Subsecretaria de Educagéio
Bdsica - SUBEB, por meio da Diretoria de Ensino Fundamental - DIEF e em
parceria com as Coordenagdes Regionais de Ensino - CRE, chega, com suces-
so, a sua quarta edigdo. No encontro, projetos na drea de ciéncias da natu-
reza, de vdrias unidades escolares publicas do Distrito Federal que ofertam
ensino fundamental — anos iniciais, sGo apresentados pelos préprios profes-
sores que os idealizaram e os desenvolvem com seus estudantes.

Trata-se de um encontro voltado principalmente & integragdo e & troca de
experiéncias. O objetivo é oferecer oportunidade para que os professores
apresentem os trabalhos que tém desenvolvido nas suas turmas e promover
um espago adequado para discussdo e reflexdo entre os pares sobre os re-
sultados observados na formagdo dos estudantes, a abordagem metodolégi-
ca, as dificuldades encontradas e o apoio necessdrio para o desenvolvimen-
to desses projetos.

O ensino de ciéncias realizado apenas por aulas expositivas, nas quais os
estudantes atuam como meros receptores passivos do conhecimento, ndo cum-
pre o papel de formar cidaddos aptos a compreender e atuar em um mundo
com grande relevéncia da ciéncia e tecnologia. Por esta razdo, eventos co-
mo o Didlogos de Ciéncias sdo fundamentais para estimular a pratica peda-
goégica e reconhecer a importdncia desses projetos e sua contribuicdo para a
formacdo desse cidaddo do mundo atual.

Este Caderno do 4° Didlogo de Ciéncias apresenta 25 projetos, desenvolvi-
dos com a participagdo efetiva de estudantes do 1° ao 5° ano, ao longo de
2016.

Nesta edi¢do, o caderno conta, ainda, com uma se¢do especial, na qual con-
tém um projeto de ciéncias realizado na educagéo infantil, e outro, desenvol-
vido nos anos finais do Ensino Fundamental. Trata-se de iniciativa com o ob-
jetivo de aproximar e integrar os anos iniciais & educagéo infantil e aos anos
finais, apontando a intengdo de ampliagdo dessa articulagdo, nas préximas
edicdes.
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PROJETO O1

PROJETO DE EDUCACAO AMBIENTAL
CANTINHO VERDE

CRE: Ceildndia
UNIDADE ESCOLAR: Escola Classe 35 de Ceildndia
RESPONSAVEL: Anténio Marcos Pantoja dos Santos

Introdugdo

O Projeto de Educagéo Ambiental Cantinho Verde surgiu a partir da identificagéio de um espa-
¢o inutilizado, préximo & cantina da Escola Classe 35 de Ceiléndia e da ideia de aproveitar
este espago para a plantagdo de flores e hortalicas, construindo, assim, um “laboratério” para:
observar o crescimento e estdgios de desenvolvimento das plantas; incentivar a pesquisa sobre
as plantas; e promover a produgdo de um pequeno livro a partir de anotagdes realizadas
pelos estudantes em um Didrio do Cantinho Verde. Busca-se, dessa forma, tornar os estudantes

protagonistas na produgdo de conhecimento.
Objetivo Geral

Contribuir para a reflexdo, construgcdo de valores éticos e formagdo da cidadania para a
compreensdo, preservacdo e uso dos sistemas ambientais de modo sustentével.

Obijetivos Especificos

® Reconhecer a educa¢do ambiental como veiculo de aprendizagem, gerenciamento e melho-
raria das relagdes entre a sociedade e o meio ambiente;

® Valorizar a importdncia de uma alimentagdo sauddvel para a sadde do corpo humano.

Metodologia

® Realizagdo de atividades em grupos; apreciagdo e andlise de videos e misicas sobre prati-
cas de educagdo ambiental; pesquisa de temas trabalhados em sala de aula; produgdo de
textos no livro Didrio do Cantinho Verde e na internet e apresentagdo de tecnologias para a
divulgagdo de praticas de sustentabilidade e formagéo da consciéncia ambiental.

® Plantagdo de sementes; cuidados com as plantas e mudas de drvores frutiferas, flores e
hortalicas; além da confecgdo de placas indicativas para identificar as plantas.

Resultados

Foram vdrios os resultados e objetivos alcangados, desde a limpeza do terreno para a implan-
tacdio do projeto até a extensdo das prdticas de construgéio de hortas orgdnicas na casa dos
estudantes e o consumo de alimentos sauddveis. Foi notério o envolvimento dos estudantes das
turmas de um mesmo ano, das turmas da educagdo especial, bem como de professores, servi-
dores e gestores da escola. Isso aponta que o projeto deixou de ser apenas de uma turma ou
de um ano para ser abragado e cuidado por toda a escola. Como o processo de ensino-
aprendizagem ndo se restringe aos muros da escola, a preocupagdo com um meio ambiente
sustentdvel e alimentagdo sauddvel passou a ser discutida pelos estudantes com os seus familia-
res. No primeiro dia de atividade para o plantio de sementes de flores ou frutos, os estudantes
afirmaram: “Hoje foi a aula mais feliz da minha vida”. Apés cada atividade, o retorno & sala
de aula foi marcado pelo reconto oral, discussées, debates, produgdo de texto individual e
ilustracéo do Didrio do Cantinho Verde. O pequeno livro foi usado semanalmente para regis-
trar as observacdes e experiéncias dos estudantes nas aulas lingua portuguesa. Quando as
verduras j& estavam no ponto de consumo, foi feita a colheita de verduras da horta orgénica e
a entrega para as funciondrias da cantina da escola, proporcionando uma alimentagdo
sauddvel a todos.




Por fim, floresce a conscientizagdo da necessidade de cuidado especial com os seres vivos e
organismos, componentes do meio ambiente, tais como insetos, pdssaros, animais de médio
porte e, também, com a dgua e a terra, tendo em vista a sustentabilidade para a sobrevivén-
cia da geragéio atual e futuras geragdes.

Consideragdes Finais

Observou-se o despertar da autonomia e interesse dos estudantes pela plantacdo de semen-
tes, construgcdo de canteiros individuais e por cuidados com as plantas j& em desenvolvimento.
Existe a preocupagéo dos estudantes em relacdo aos préximos anos do ensino fundamental,
fazendo a seguinte indagagdo: “Serd que teremos um projeto igual a este na outra escola?”. E
necessdrio investir na formagdo de professores para que se desperte o interesse em implantar
projetos de educagdo ambiental, ndo apenas de forma tedrica, mas pratica, em todas as esco-
las da rede piblica e privada de educagdo. Por fim, o mais importante de todos os resultados
que se espera ter é o amor pelo meio ambiente. Forma-se, portanto, pequenos grandes defen-
sores do meio ambiente sauddvel e sustentdvel, pois eles mesmos (e nés) sdo os beneficidrios
de todos os ganhos provenientes deste projeto.

Referéncias

ANDRADE, Keyla M. A. B. Educagéo Ambiental: a formagéo continuada do professor. Jundiai: Paco Editori-
al, 2012.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Relatério de andlise de residuos agrotéxicos em alimen-
tos — PARA 2011-2012. Disponivel em http://portal.anvisa.gov.br. Acesso em 19 set 2016.

CARVALHO, Isabel & SATO, Michele. Educagéo ambiental: pesquisa e desafios. Porto Alegre: Artmed, 2005.
DIAS, G. F. Atividades Interdisciplinares de Educagéo Ambiental. Séo Paulo: Gaia, 2006.

GRUN, M. Etica e Educagéio Ambiental: a Conexéo Necessaria. Campinas: Papirus, 2002.

PASA, Maria Corette. Educagdo ambiental nas escolas: um de caso de Rondonépolis = MT. Jundiai: Paco
Editorial, 2011.

PENTEADO, H. D. Meio ambiente e formagdo de professores. Séo Paulo: Cortez, 2003.

PHILIPPI JUNIOR, A.; PELICIONI, M. C. F. Educagdo Ambiental e Sustentabilidade. Sdo Paulo - SP: Manole,
2004.

REIGOTA, M. O que é Educagdo Ambiental? S&o Paulo: Brasiliense, 2009.

RUSCHEINSKY, Aloisio (Org.) Educagéio Ambiental: Abordagens mdltiplas. 2a ed. Porto Alegre: Penso,
2012.

Prof. Marcos Pantoja e alunos
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implantacdo do Proiefo Canfi o uso na merenda escolar
implantagdo do Projeto Canti- setembro /2016
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Funcionéria da cantina da
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PROJETO 02

DESCARTE CORRETO DE PILHAS

CRE: Guara
UNIDADE ESCOLAR: Centro de Ensino Fundamental 05 do Guara
RESPONSAVEL: Solange Gongalves Carneiro

Introdugdo

Percebemos que as pessoas estdo jogando suas pilhas usadas no lixo comum por falta de infor-
magdio e por néo lerem o rétulo das embalagens, onde constam desenhos proibindo essa prati-
ca errdnea. Esse é um dos motivos que justifica o indice de apenas 1% de reciclagem de pi-
lhas no Brasil. As pilhas contém elementos quimicos como zinco e manganés que podem conta-
minar o solo, a dgua e causar doengas no ser humano, se jogadas no lixo comum. Descartar
pilhas usadas no coletor correto evita danos & natureza e doengas ao ser humano.

Obijetivo

Conscientizar as pessoas sobre a importéncia do descarte correto de pilhas evitando a polui-
¢do do meio ambiente e, consequentemente, o adoecimento dos seres humanos com enfermida-
des tais como distirbios gastrointestinais, alteracdes neuroldgicas, gagueira irreversivel, disfun-
¢cdo do sistema nervoso, cdncer, entre outras.

Metodologia

® Construgdo de maquetes, utilizagéo de pilhas, fotos, coletores de pilha, etc.

® Disponibilizagéio da Resolugéio do Conselho Nacional do Meio Ambiente - CONAMA para

consulta dos estudantes, além de algumas informagdes impressas.

® Criagdo de um circuito de pilha para demonstrar o seu funcionamento e a produgéo de ener-
gia elétrica por meio da pilha - os estudantes, em dupla, descreviam &s pessoas: o funciona-
mento do circuito; a criagdo da primeira pilha; o interior da pilha e os seus componentes;
como adquirir o produto adequado para consumo seguro; o uso adequado da pilha e os
cuidados com o seu armazenamento; a identificagdo do coletor de pilha; doengas e contami-
nagdo; a reciclagem e o descarte correto da pilha; entre outros.

Resultados

Os estudantes conscientizaram-se sobre a importéncia de comprar uma pilha que cause menos
impacto & natureza, analisando, também, o seu custo-beneficio e ensinaram aos seus familiares

a ndo descartarem suas pilhas no lixo comum.
Consideragoes Finais

Com a conscientizagéo acerca do descarte correto de pilhas, as fabricas de reciclagem recicla-
rdo mais pilhas, produzirdo mais matéria-prima como corante, usado nas fdbricas de vidro e
cerémica. Desta forma, a natureza seré preservada e o ser humano terd sua sadde poupada.




Referéncias

PESSOA, Karina Alessandra & FAVALLI, Leonel Delvai. A escola é nossa: ciéncias - 5° Ano /
4° Série do Ensino Fundamental. 3° Ed. S&o Paulo: Scipione, 2014. (Colegdo a escola é nossa)
Escola Kids — Coleta seletiva do lixo. Disponivel em : <http://escolakids.uol.com.br/coleta-
seletiva-de-lixo.htm> Acesso em: 05 out. 2016.

Video: Descarte de pilhas e baterias. Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?
v=EQBHzH8uO8s> Acesso em: 05 out. 2016.




PROJETO 03

UNIVERSO DAS ABELHAS

CRE: Guara

UNIDADE ESCOLAR: Escola Classe 02 do Guara

RESPONSAVEIS: Marilda Uramoto, Suze Aparecida Cavalcante,
Francisca Adriana Pereira Gondim e Gracianni Guimaries Nunes

Introdugdo

Este projeto pretende demonstrar a importéncia das abelhas no Planeta Terra e o papel de-
las na produgdo de alimentos para todos os seres vivos. O interesse de estudar as abelhas
surgiu de algumas leituras realizadas na biblioteca da escola. Alguns estudantes escolheram
livros que discorriam sobre abelhas e, a partir desse interesse, foram surgindo duvidas que nos
remeteram ao contetdo a ser administrado, que se inicia com a criagdo do Universo e tem
como eixo transversal, a alimentagdo. A abelha faz parte desse contexto, no qual o ser huma-
no tem papel racional na preservagdo do Planeta, tendo a tarefa de produzir alimentos para
a humanidade sem destruir a natureza em geral. Sendo assim, esse projeto propde estudos
diversos sobre: a importéncia das abelhas; o mel; a polinizagdo visando & importéncia da
biodiversidade; a responsabilidade de produzir alimentos sem destruir o planeta.

Objetivo Geral

Estudar o elo que a vida na Terra tem com as abelhas e a producdo de alimentos para os
seres vivos, como eixo transversal.

Objetivos Especificos

® Rever a Teoria de criagdo do Mundo;

® Conhecer a vida das abelhas;

® Pesquisar a vida nas colmeias;

® Compreender o processo de produgdo de mel realizado pelas abelhas;

® Pesquisar as espécies de abelhas;

® Valorizar o papel das abelhas no contexto da produgdo de alimentos para os seres vivos;
® Adquirir hdbitos alimentares sauddveis;

® Reconhecer a importancia da preservagdo do meio ambiente;

® |dentificar a fungdo das abelhas no processo da agricultura;

°

Conhecer alguns impactos dos alimentos transgénicos para os seres humanos e outros ani-
mais, bem como para as abelhas.

Hipotese

Os insetos, em especifico as abelhas, influenciam na manutengdo e na produgdo de alimentos
para a populagdo.

Metodologia

O estudo iniciou no 2° bimestre, apéds reunido coletiva da escola, quando foram discutidos os
temas que seriam desenvolvidos em sala. Surgiu o interesse do 4° ano em associar, de forma
interdisciplinar e transdisciplinar, o tema da feira de Ciéncias & temdtica UNIVERSO DAS ABE-

LHAS, que seria discutida com a turma, em consondncia com o Curriculo da Educagdo Bdsica
do Distrito Federal.




Partindo desse pressuposto, as aulas foram delineadas tendo como foco as respostas as curiosi-
dades que sugiram a partir da discussdo sobre a formagéo do Universo - Sistema Solar.

Na discusséo do assunto, partiu-se do macro (universo) e chegou-se ao micro (universo das abe-
Ihas).

Foram feitas leituras, produgdes textuais, anélise de dados e, com as hipéteses levantadas, foram
realizadas pesquisas sobre o tema.

Resultados

Verificou-se a aceitacdo e o interesse dos estudantes pelo tema, que se traduziram no empenho
para a realizagdo tanto do trabalho de pesquisa quanto da producdo textual apresentada.
Tudo foi apresentado nos tempos devidos e a qualidade revelou que os conhecimentos foram
adquiridos, bem como uma maior consciéncia foi insculpida na mentalidade dos estudantes. Enten-
demos que os objetivos foram plenamente alcangados.

Consideragées Finais

Diante do trabalho realizado ao longo do bimestre, ficou nitido o desenvolvimento das criangas
sobre o tema: o universo e a importdncia das abelhas para a manutengéo do planeta e da vida
como um todo.

Referéncias

MORSE, R. & CALDERONE,N. Sem abelha, sem alimento. Polinizagdo. United States Departament
of Agriculture. Disponivel em <http://www.semabelhasemalimento.com.br/home/polinizagéo>.
Acesso em 14 abr. 2016.




PROJETO 04

PRODUGCAO DE ADUBO ORGANICO

CRE: Nucleo Bandeirante

UNIDADE ESCOLAR: Escola Classe 01 da Candangolindia
RESPONSAVEIS: Adriana Martins Galeno, Ana Maria Miranda de
Oliveira e Marcele Aparecida Borges.

Introdugdo

Com base nos estudos realizados de como deve ser o descarte correto do lixo orgénico, tendo
como pressuposto a sustentabilidade, a preservagéio do meio ambiente e uma vida com uma
alimentagdo sauddvel, surgiu o interesse, por parte dos alunos, no desenvolvimento da produ-
¢do de adubo orgdnico.

Objetivo Geral

Reaproveitar residuos orgénicos na producdo de adubo para aplicagdo em hortas, jardins,
vasos de plantas e pomares.

Objetivos Especificos

® Desenvolver o hdbito de realizagéio da coleta seletiva do lixo;

® |dentificar que atitudes simples séo suficientes para a redugéio da quantidade de residuos
orgdnicos;

® Verificar a agdo dos decompositores na transformagdo dos residuos orgénicos.

Metodologia

® Apresentagdo do problema;

® Levantamento de hipdteses;

® Pesquisa sobre o problema;

® Apresentagéio coletiva da pesquisa;

® Visita a uma propriedade que faz uso de adubo orgénico;

® Verificagdo in loco do produgdo do adubo e sua utilizagdo;

® Encontro com uma nutricionista para falar a respeito do consumo de alimentos livres de agro-
téxicos e produzidos com adubo orgdnico;

® Construgéio de composteiras e acompanhamento da produgdo de adubo orgdnico.

Resultados

Com base na andlise dos gréficos, referentes & quantidade de lixo orgdnico que produzimos,
tanto em casa quanto na escola, iniciamos a produgdo de adubo orgdnico na unidade escolar
para contribuir com a diminuigdo desses residuos no meio ambiente. Este adubo serviu para
que a turma da educagdo infantil e as Classes de Ensino Especial participassem no Circuito de
Ciéncias da CRE/NB com o projeto: Horta Suspensa. Os alunos perceberam que com a simples
atitude de separar o lixo e dar destinagdo correta ao residuo orgdnico, podemos produzir
alimentos mais sauddveis e contribuir com o meio ambiente.




Consideragées Finais

A aprendizagem para os alunos dos 5° anos foi real e significativa. Estamos produzindo uma
composteira maior, em solo, para que seja criada a horta escolar. Estamos na fase de prepa-
ragdo do solo com o adubo produzido pelos alunos, apds a realizagéo do nosso projeto. Os
residuos orgdnicos sdo trazidos de casa pelos alunos e, também, utilizamos o lixo orgdnico
produzido na cantina da escola. Assim sendo, acreditamos que conseguimos plantar em nossos
alunos a sementinha da consciéncia de que precisamos cuidar melhor do nosso meio ambiente,
com agdes praticas e simples!

Referéncias

GODOQY, Leandro e OGO, Marcela. A conquista: Ciéncias — Ensino Fundamental — Anos Iniciais
— 5° ano. Séo Paulo - FTD

Estudantes
acompanhando
o tratamento do
adubo orgdnico

Estudantes da EC 01
da Candangoléndia
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PROJETO 05
VULCOES: UMA EXPLOSAO DE

CONHECIMENTOS—-0O RESGATE DO
USO DE ERVAS MEDICINAIS

CRE: Paranoa
UNIDADE ESCOLAR: Escola Classe Cariru
RESPONSAVEL: Marcos Arcanjo Martins

Introdugdo

Estudantes explosivos, incompreendidos. Estudantes quietos, inertes ao que estd a sua volta,
que ndo se desenvolvem. Estudantes ativos, estudantes inativos. O estudo dos vulcdes, seu com-
portamento e importdncia se estendeu do aspecto cientifico, geolégico para um outro aspecto,
subjetivo: O EU. Como sou, como me comporto, a influéncia das minhas agdes para com os que
estdo em minha volta. Trabalhando os aspectos cientificos dos vulcdes, associamos suas caracte-
risticas ao ser humano, em especial, ao comportamento do individuo em seu meio escolar. Da
mesma forma como os vulcdes, que constroem sua prépria histéria, se impdem e se tornam refe-
réncia em seu habitat, precisamos nos ver como agentes capacitados para construir nossa pré-
pria histéria e, como comunidade, construir e modificar uma histéria coletiva para o bem de
todos. Quem estd longe vé o vulcdo como algo perigoso e de risco, diferente de quem estd por
perto, que consegue ver a relevancia dele para o ecossistema. Uma das maiores importéncias
de um vulcdo para os moradores de sua regido é a fertilizagéo do solo, que ele oferece gene-
rosamente, tornando a drea predominantemente rica em minerais, o que favorece a produgdo
agricola rural. Aproveitamos nossa vocagdo rural para estudar o uso e o cultivo das ervas
medicinais e seus efeitos benéficos e destrutivos.

Objetivo Geral
Compreender as caracteristicas fisicas do espago no qual ocorrem os vulcdes e resgatar o culti-
vo e a utilizagdo das ervas medicinais nas comunidades rurais do Paranod.

Objetivos Especificos

Identificar a importéncia do vulcanismo;
Destacar a relagéo das dreas das placas tecténicas com a atividade vulcanica;
Conscientizar que o aluno é autor de sua prépria histéria;

Relacionar o EU (minha personalidade, minha histéria) com os tipos de vulcdes;

Compreender que, assim como os vulcSes, todos nés construimos uma histéria com aspectos
positivos e negativos;

® Estudar e plantar ervas medicinais.

Metodologia

® Convidamos os professores para abragar este projeto por meio de apresentagdo com slides
e, com o apoio da CRE, conseguimos palestra para os mesmos.

® Conduzimos uma pesquisa sobre o tema com os estudantes e trabalhamos os aspectos cienti-
ficos dos vulcdes em sala de aula.

® Construimos maquetes de vulcdes, desenhos, consultamos livros e videos.

® Procuramos estabelecer uma relagdo entre a importdncia do vulcéio para o ecossistema e a
importéncia do EU para a sociedade em que vivo.

® Pesquisamos sobre as diversas plantas medicinais e o uso de cada uma delas para, em




seguida, nos dedicar ao plantio e ao manejo necessdrio para que as mudas crescessem com
saude e vigor.

Resultados

A maioria dos alunos nasceu e cresceu na comunidade rural que é de vocagdo rural. Muitos
deles ndo se interessavam pelo tema ervas medicinais. Porém, depois do trabalho, todos os
alunos queriam participar do projeto, buscando conhecimentos em todos os locais possiveis.
Como em nossa escola temos uma horta que tem ervas aromdticas e medicinais, o interesse dos
alunos foi despertado, e quase todos j& relataram que plantaram em suas casas uma ou mais
das ervas estudadas. Assim, eles se interessaram em saber sobre as ervas que estavam planta-
das e quiseram plantar alguma outra que julgaram importante e que ainda ndo havia sido
cultivada. Se interessaram mais pela histéria de vida de seus familiares, além de focarem me-
lhor nos trabalhos realizados, nas pesquisas em geral, e nas ciéncias fisicas e biolégicas, em
especial.

Consideragées Finais

O projeto surgiu da necessidade de conscientizar o estudante sobre a importéncia de se cons-
truir uma histéria com ética, solidariedade e respeito. Onde existe um vulcdo hd respeito da
civilizagdo que se encontra ao redor deste, a fertilizagdo dessas dreas transforma a histéria
local de medo para grandes produtividades. Assim, o estudante deverd observar que, onde
quer que esteja, todos devem demonstrar respeito por suas conquistas. Ele deve ter a capaci-
dade de observar que sempre hd escolhas, principalmente para a aquisicdo do conhecimento e
de acdes edificantes em prol de todos.

As ervas medicinais sdo elementos que beneficiam a vida e a sadde dos seres humanos, obser-
vando o respeito mituo entre nés e a natureza.

Assim como os vulcdes, onde ocorreram grandes catdstrofes e por vezes, o fim de uma civiliza-
¢do, houve também um novo comego e uma nova histéria. Como seres pensantes é, provavel-
mente, por intermédio do conhecimento que evoluimos individualmente e coletivamente. Quan-
do a minha histéria termina, existe outra comegando.

A proposta dos vulcdes ndo poderd ser refletida com medo, mas com coragem para agir con-
tra as injusticas sociais e por uma sociedade igualitéria.

Referéncias

FRANCISCO, P.M.S.B.et al. Internagdes por doengas respiratérias em idosos. Revista Brasileira de Epidemio-
logia. Vol. 07, n° 02, 2004. S&o Paulo — jun. 2004. Disponivel em <http://www.scielo.br/scielo.php?
script=sci_arttext&pid=S1415-790X200400020001 1 &Ing=pt&nrm=iso&ting=pt> Acesso em: 05 out.
2016.

HEALTHANDAGE. Doengas respiratérias/artigos cientificos. Disponivel em: <http://
www.healthandage.com/taxonomy /healthtopic/23/articleARTIGOS>. Acessado em: 18 jul. 2010.

SANTOS, José Joacir dos. Fitoterapia. Sitecurupira, drea de preservagdo ideoldgica. Disponivel em: <
http://www.sitecurupira.com.br/terapias/terapia_alt_fitoterapia.htm>. Acesso em: 21 nov. 2009.

SOUZA, Anne. E. F.; RIBEIRO, Valeria. V. Perfil dos raizeiros e estudos de suas indicagdes acerca das plan-
tas medicinais utilizadas no tratamento das doengas do trato respiratério. BioFar-Revista de Biologia e
Farmécia, ISSN 1983-4209 - Volume 03 - Numero 01 - 2008.

VEIGA JR. et al. Plantas medicinais: Cura segura? Quimica Nova, Vol. 28, No. 3, 519-528. Séo Paulo. mai/
jun. 2005.

CRISOSTOMO, Elaine Patricia dos Santos. O uso de plantas medicinais no combate as doengas respiraté-
rias. Disponivel em: <hitp://www.portaleducacao.com.br/farmacia/artigos/20591 /o-uso-de-plantas-
medicinais-no-combate-as-doencas-respiratorias> Acesso em 05 out. 2016.




ZANCHETTA, Maria Inés. Vulcdes: As janelas da Terra. Revista Super Interessante Edi¢dio 17 Fevereiro de
1989. Disponivel em: <http://super.abril.com.br/ideias/vulcoes-as-janelas-da-terra> Acesso em 05 out.
2016.

Em:  <http://www.portalnatural.com.br/doencas-e-tratamentos/dispepsia-ma-digestao-indigestao-
tratamentos-naturais/#ixzz4HbhRzmvW> Acesso em 05 out. 2016.

Em: <http://www.minhavida.com.br/saude /materias/1257 1 -conheca-os-chas-que-auxiliam-na-
digestao> Acesso em 05 out. 2016.

Em:  <http://www.minhavida.com.br/saude/galerias/12565-conheca-os-alimentos-que-mais-causam-
ma-digestao> Acesso em 05 out. 2016.
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PROJETO 06

ALIMENTACAO SUSTENTAVEL

CRE: Paranoa

UNIDADE ESCOLAR: Escola Classe Boqueirao

RESPONSAVEIS: Edinelma Santos da Conceicio e S6nia Maria Pereira
Almeida

Introdugdo

Alimentos sdo desperdicados de vérias formas: pela producdo em excesso, ao cairem dos
caminhdes durante o transporte, ficando em estoque, entre outras. Entretanto, boa parte do
desperdicio ocorre exatamente onde o alimento deveria ser aproveitado: na cozinha. O des-
carte de cascas, sementes e raizes que poderiam ser usadas em receitas é um exemplo de
como jogamos na lixeira o que deveria estar no prato.

A alimentag¢do sustentdvel combate o desperdicio por meio do aproveitamento integral dos
alimentos e do planejamento para as compras e conservagdo. Menos lixo acumulado, menos
dinheiro gasto e melhor distribuicéio de mantimentos. Tudo isso com pequenas mudangas no dia
a dia. Diversos nutrientes estdo presentes em partes geralmente descartadas dos alimentos
como: sementes, cascas, entrecascas, folhas e talos. Muitas pessoas perdem a oportunidade de
produzir pratos deliciosos e sauddveis, causando acimulo de lixo orgénico e desperdicio de
mantimentos que poderiam estar nos pratos de muitos brasileiros.

O consumo sustentdvel consiste em pequenas mudangas no cotidiano resultando em um grande
bem para o individuo, para o meio ambiente e para a sociedade como um todo. Afinal, em
uma boa cozinha nada é desperdigado. Nesse sentido, atentos a realidade do desperdicio de
alimentos no Brasil, os alunos do 4° ano do Ensino Fundamental, da Escola Classe Boqueirdo,
participaram do Projeto Alimentagéio Sustentdvel sob a orientagio da professora Edinelma
Santos da Conceicdo. A partir desse trabalho, elaboraram um livro de receitas, que ensina
como aproveitar integralmente os alimentos.

Objetivo Geral
Conscientizar os alunos e a comunidade escolar sobre a importéncia de aproveitar integral-

mente os alimentos e compreender o valor nutricional de partes de alimentos, como cascas e
talos, comumente descartados.

Obijetivos Especificos

® Considerar o desperdicio de alimentos como uma responsabilidade social, que deve ser
assumida pela populagdo;

® Entender o compromisso de todos, inclusive das criangas, na luta contra o desperdicio de
alimentos;

® |dentificar a¢des inadequadas na escola e na sociedade no que se refere ao consumo e ao
desperdicio de alimentos;

® Sensibilizar-se frente & quantidade de pessoas que morrem ou apresentam condi¢cdes de
saude muito precdrias por falta de alimentos;

® Reconhecer que é possivel criar pratos deliciosos e nutritivos, aproveitando partes usualmen-
te descartadas dos alimentos, economizando mais e desperdigando menos.

Metodologia

® Debates em sala de aula sobre a temdtica;




® Realizagdo de receitas em sala de aula com alimentos reaproveitdveis e confecgdo de re-
ceitas pelos estudantes (bolo de alface e sucos de talo de couve e maracujd).

Resultados

Este trabalho foi muito importante para a aquisicdo de conhecimentos sobre sustentabilidade
alimentar e a compreensdo do valor nutricional de todas as partes dos alimentos. As criangas
se conscientizaram e ao mesmo tempo levaram & comunidade escolar a mesma reflex&o: de
que o aproveitamento integral dos alimentos é de fundamental importéncia para a manuten-
¢do da sustentabilidade.

Consideragées Finais

A culminéncia se deu na feira de ciéncias da escola, no dia 13 de junho de 2016, onde as
criangas apresentaram o que aprenderam sobre sustentabilidade alimentar e valor nutricional
das partes dos alimentos; apresentaram, ainda, um livro de receitas para preparo de pratos e
sucos detox. Os visitantes também puderam degustar algumas das receitas.

Estudantes da EC Boqueirdo
experimentando novos
elementos antes vistos como
descartdveis

Imersos na cozinha e em novos
sabores. Pesquisando e aprenden-
do a explorar as folhas da horta
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PROJETO 07

ALIMENTANDO O CORPO HUMANO

CRE: Planaltina

UNIDADE ESCOLAR: Escola Classe 16 de Planaltina
RESPONSAVEIS: Cassia Cristina de Oliveira e Daiane Maria Barbosa da
Silva

Introdugdo

O alimento fornece nutriente e energia para o nosso corpo. Sabe-se que uma boa alimentagéo
se inicia pela mastigagdo. Para processar o alimento, o nosso sistema digestivo realiza uma
série de procedimentos, nos quais cada érgdo executa uma fungdo especifica e primordial
para a digestdo dos alimentos. Compreender a importdncia desse processo pode, consequen-
temente, melhorar a qualidade de vida.

Objetivo Geral
Levar os estudantes a perceberem como os alimentos sdo manipulados no sistema digestério.
Obijetivos Especificos

Refletir sobre a importéncia do momento da mastigagdo;
Entender alguns conceitos e regras para uma vida sauddvel.

Metodologia

A metodologia empregada nesse projeto constitui-se na realizagdo de pesquisas na sala de
aula e sala de informdtica, experimentos no laboratério de ciéncias, trabalhos em grupo, aulas
expositivas e semindrios; utilizacdo de textos e videos informativos; e producdo de cartazes.

Resultados

Por meio da observagéio e da realizagdo de atividades praticas pelos estudantes, constatou-se
o enriquecimento de conhecimento sobre o sistema digestério humano.

Consideragoes Finais

O projeto proporcionou aos estudantes grande interesse, participagdo e maior consciéncia
quanto aos cuidados com o corpo e com a alimentagdo, ao conhecer melhor o sistema digesté-
rio.

Referéncias
ABRAO, Maria Silvia. Alimentagéo Saudével. Disponivel em:

Video: Mundo do Beakman. Disponivel em
<https:/ /www.youtube.com/watch2v=CiWRBWWCZpA>. Acesso em 05 de setembro de 2016.

Video: Roteiro prético do sistema digestério. Disponivel em <https://www.youtube.com/watch?
v=r_XfXhaomho>. Acesso em 05 de setembro de 2016.

Video: Como funciona o aparelho digestivo — Experimento. Disponivel em <https://
www.youtube.com/watchev=fPDpcGg-PIA>. Ultimo acesso em 05 de setembro de 2016.
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PROJETO 08

INVENTORES DE INVENCOES

CRE: Planaltina

UNIDADE ESCOLAR: CAIC de Planaltina

RESPONSAVEIS: Keike Ferraz Braz, Lucineide Alves Batista Lobo e
Jodo Batista Mendes Cardia

Introdugdo

Este projeto pretende demonstrar que os nossos alunos sdo capazes de se instrumentalizar, por
meio do conhecimento e utilizagéio da tecnologia nas mais diversas atividades cotidianas, solu-
cionando problemas e ousando na prdtica criativa, no espago escolar e comunitdrio, gerando o
interesse continuo pela informagédo.

Objetivo

Incentivar os estudantes, por meio da observac¢do, medi¢do e experimentagdo, a criarem e
recriarem, no mundo da engenharia, promovendo o pensamento critico e criativo para a sus-
tentabilidade.

Metodologia

Inser¢do de recursos tecnolégicos na educagdio, promovendo o acesso a esses recursos e viabili-
zando oportunidades de aprendizagem.

Resultados

Diante das atividades realizadas, dentro de uma perspectiva interdisciplinar e inovadora, as
criangas desenvolveram seu potencial, tendo participagdo direta nas conclusdes, aprimorando o
olhar cientifico e criativo, ampliando o horizonte das descobertas e sendo incentivadas a se
inserirem no universo dessas descobertas, percebendo que os erros e os acertos fazem parte
do processo de construgdo do conhecimento.

Consideragdes Finais

Podemos concluir que o incentivo ao pensamento inovador e cientifico é capaz de tornar o
aprendizado prazeroso e despertar a atengdo dos estudantes para situagdes cotidianas, que
com o esforgo coletivo podem viabilizar solugdes, como frutos de reflexdes e do pensar dife-
renciado das criangas, para a resolugdo de conflitos e problemas em prol do bem comum. Po-
demos, ainda, perceber que conceitos discutidos na engenharia, quimica, fisica e demais conte-
Udos podem ser trabalhados com os estudantes desde a mais tenra idade, impulsionando-os a
aplicarem os métodos cientificos e proporcionando a aplicabilidade de suas invengées no dia a
dia.

Referéncias

BOMTEMPO, E. Brincando se aprende: uma trajetéria de livre docéncia. Instituto de Psicologia, Universida-
de de S&o Paulo, Sdo Paulo.

BORIN, J. Jogos e resolugéio de problemas. S&o Paulo: IME — USP; 1996.

SCHLIEMAN, A. D; SANTOS, C. M. dos ; COSTA, S. C. de. Novas contribui¢cdes da psicologia dos processos
de Ensino e aprendizagem. Cortez. S&o Paulo, 3 ed. 3 ed. 1995 Revista Galileu. Globo.com/Revista.
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PROJETO 09

AGRO PEDAGOGIA NA ESCOLA

CRE: Planaltina

UNIDADE ESCOLAR: CAIC de Planaltina

RESPONSAVEIS: Tatiany Michelle G. da Silva e Dirceu Manoel de
Almeida Junior

Introdugdo

Este projeto tem por finalidade apoiar e desenvolver agdes pedagdgicas que proporcionem o
desenvolvimento da agricultura orgdnica e o consumo de alimentos sauddveis.

Objetivos

Identificar os cuidados necessdrios para uma alimentagéo sauddével, sem uso de AGROTOXI-
CO;

® |dentificar os cuidados necessdrios com o solo e a dgua, de modo a viabilizar seu uso susten-
tavel;

® Reutilizar, de forma consciente, os recursos da natureza na formagéo de compostos orgdni-
cos;

® Entender como ocorre a germinagdo de sementes;

® Aplicar conceitos de matemdtica bdsica na implantagdo dos canteiros, nas contagens de
mudas e na pesagem dos alimentos durante a colheita, tais como: medida de comprimento,
soma, multiplicagdo, adigdo e divisdo.

Metodologia

Os procedimentos foram divididos em 6 (seis) etapas:

Apresentacdo do projeto aos alunos;

Conhecimento do espaco fisico da horta e ferramentas;

Produgdo de sementeira e transplante de mudas;

Realizagdo de atividades direcionadas de Matematica e Ciéncias;
Producdo de receitas com foco na alimentagdo sauddvel;

Cuidados com os canteiros, controle de pragas e acompanhamento do desenvolvimento da
horta durante o periodo escolar.

Resultados

Observou-se que os educandos ndo tinham em seu capital cultural o conhecimento acerca da

diversidade de frutas, hortalicas e leguminosas que fazem parte de nossa alimentagdo, alguns

desconhecendo, até mesmo, a existéncia de uma simples uva. Nesse sentido, o resultado foi um
maior conhecimento dos estudantes sobre nossa rica flora.

Consideragées Finais

Neste projeto buscamos proporcionar aos nossos educandos acesso as prdticas de uma alimen-
tagdio sauddvel, a uma cultura de plantio caseiro e ao desenvolvimento sustentéavel familiar,

permitindo caos mesmos conhecer a variedade de frutas, hortalicas e leguminosas da nossa
flora.




Referéncias
CASTANHEIRA, Maria Licia; MACIEL, Francisca Izabel Pereira; MARTINS, Raquel Marcia

Fontes (organizadoras). Alfabetizagéio e letramento na sala de aula. — 2. Ed. — Belo Horizonte: Auténti-
ca Editora : Ceale, 2009. (Colegdio Alfabetizagéo e Letramento na Sala de Aula)

BRASIL. Secretaria de Educagdo Bdsica. Diretoria de Apoio & Gestéio Educacional. Pacto Nacional pela
Alfabetizagdo na Idade Certa. Interdisciplinaridade no ciclo de alfabetizagéio. Caderno 03 / Ministério
da Educagdo, Secretaria de Educagéo Bdsica, Diretoria de Apoio & Gestéo Educacional. — Brasilia:
MEC, SEB, 2015.

SOUZA, Renata Junqueira de organizadora. Biblioteca escolar e praticas educativas: o mediador em
formagdo. Campinas: Mercado de Letras, 2009.

CARNEIRO, Moaci Alves. LDB fécil: leitura critico-compreensiva, artigo a artigo. 22. Ed. — Petrépolis, RJ:
Vozes, 2014.
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PROJETO 10
QUER RESPIRAR E SER FELIZ?

PLANTE UM IPE!

CRE: Plano Piloto e Cruzeiro

UNIDADE ESCOLAR: Escola Classe 403 Norte

RESPONSAVEIS: Maria Aparecida Rodrigues Freitas e Flavia Goulart
Fonseca

Introdugdo

Como nossa escola estd situada em uma regiéo arborizada, cercada de variados ipés, surgiv
a ideia de despertar nas criangas a consciéncia sobre a importancia da preservagéio dessas
drvores.

Objetivos

® Sensibilizar os estudantes a serem corresponsdveis e disseminadores da consciéncia sobre
a importdncia da arborizagdo para a melhoria da qualidade de vida.

® Despertar o olhar para o embelezamento estético e o bem-estar causado pelos ipés e
suas flores.

Metodologia

Realiza¢do de atividades dinémicas promovendo a sensibilizagdo para a importéncia das
drvores por meio de exposicdio de videos e filmes; observagdes sobre a temdtica do projeto;
atividade de plantio e cuidados com as darvores; socializagdo das prdticas em sala; piqueni-
que e passeios em dreas arborizadas; confecgdo de uma réplica de um ipé florido para
apreciagdio; construgdio de um umidificador caseiro, demonstrando a importéncia da umidade
do ar para a saidde; construgdo de um terrdrio para as criangas compreenderem melhor os
fendmenos da natureza; e divulgagéo do projeto junto aos pais.

Resultados

Até o momento, observamos nas criangas uma percepgdo ambiental com uma maior conscien-
tizagdo em relagdo as dreas verdes no meio urbano, levando-as a uma reflexdo critica sobre
a interagdo com o ambiente em que se vive, de forma a percebé&lo melhor, aprendendo a
proteger e a cuidar desse bem t&o precioso, da melhor forma possivel.

Consideragoes Finais

Dentro do que jé foi trabalhado e das expectativas de resultados, foi possivel observar nos
estudantes o desejo da preservagdo consciente e dos cuidados com as drvores que, além de
enfeitar, cuidam do ar que respiramos. A arborizagdo urbana fornece um elemento essencial
para o bem-estar; oferecendo dreas de recreagéio, paisagismo, relacionadas com a melhoria
da qualidade de vida; quebra da monotonia da paisagem arquitetdnica, conferindo novos
campos visuais; texturas, cores e formas diferentes; aumento da umidade relativa do ar; e
despoluigdo das cidades.

Referéncias
Em: <www.arvores.com.br/arborizacao.bsb> Acesso em 05 out. 2016.

Em: <www.cultivando.com.br/arborizacaodasruaswww.webartigos.com/artigos/arborizagdio-
urbana> Acesso em 05 out. 2016.




PROJETO 11

MONTANHA RUSSA RECICLAVEL:
CONSTRUINDO E APRENDENDO

CRE: Plano Piloto e Cruzeiro

UNIDADE ESCOLAR: Escola Classe 106 Norte
RESPONSAVEIS: Ana Tereza Ramos de Jesus Ferreira e Patricia
Victorio Gil Santos

Introdugdo

Pensando na reestruturagéio do recreio, no sentido de diminuir as agressdes, foi criado, na
Escola Classe 106 norte, o projeto de construgdo de brinquedos com material reciclavel, pois
estariamos, paralelamente, trabalhando a importéncia de se preservar o meio ambiente. Essa
proposta foi apresentada & turma do 5° Ano C, porém, os estudantes acharam os brinquedos
muito infantis e solicitaram algo adequado & idade da turma. Surgiu, entdo, a ideia de cons-
truir uma montanha russa. Um estudante sugeriu que a montanha russa fosse feita no formato
do corpo humano, conteddo estudado no momento. Apéds vdrias conversas, andlises e pondera-
¢des chegamos & concluséo de que a montanha russa recicldvel, no modelo convencional, seria
o projeto mais vidvel.

O projeto “Montanha Russa Recicldvel: Construindo e Aprendendo” foi concebido e desenvolvi-
do pelos 22 alunos do 5° ano C, com idade entre 10 e 13 anos, pela professora regente da
turma Patricia Santos e pela professora da sala de recursos Ana Tereza Ferreira.

Objetivo Geral
Construir uma montanha russa sustentdvel e funcional.

Objetivos Especificos

® |dentificar os cuidados necessdrios & preservacdo da vida e do ambiente;

® Demonstrar que a reciclagem pode trazer inimeros beneficios;

® Desenvolver o conteddo programdtico do Curriculo da SEEDF de maneira significativa para
os estudantes;

® Adequar o Projeto Recreio em Paz aos anseios dos alunos do 5° ano C;

® Integrar este projeto aos demais projetos da escola Tampa Mania e Cidaddo do Mundo.

Metodologia

Os recursos utilizados no projeto foram: materiais recicldveis como tubetes de papel higiénico e

papel toalha; tesoura, cola, isopor, palito de churrasco, tinta guache, cola quente, cola branca,

papel cartdo, papel laminado, papeldo, estilete, fita crepe, alicate, tachinha. Os procedimen-

tos para o desenvolvimento do projeto foram os seguintes:

® Escolha do nome do projeto;

® Pesquisa inicial na internet;

® |leitura do capitulo do livro de ciéncias sobre eletricidade, seguida de uma conversa sobre
energia limpa, conservagdo do meio ambiente e a importancia de reutilizar materiais;

® Realizagdo de uma tarde de experiéncias com o Professor Ivan Soares Ferreira, do Instituto
de Fisica da Universidade de Brasilia (UnB), para aprofundar o conhecimento sobre o




tema energia. Ele trouxe vdrios experimentos para exemplificar os vérios tipos de energia:
painel solar, liméo, batata, fio de cobre, uma garrafa de refrigerante, bola de pingue-
pongue, voltimetro etc;

® Escolha do modelo a ser construido e, consequentemente, dos materiais e recursos;

® Construgdo da montanha russa. A turma foi dividida em grupos e cada um ficou responsavel
pela construgdo de uma parte. A construgdo foi feita ao longo de uma tarde, foram momen-
tos de erros e acertos, confusdes, ideias e reconstrugdes, mas o resultado final foi muito posi-
tivo.

Resultados

O processo de investigagéio por parte do docente constitui o processo de ensino e aprendiza-
gem, no sentido proposto e defendido por Tacca (2009) de estar atento em sala de aula para
elaborar estratégias pedagdgicas que sejam significativas para aluno.

A montanha russa ficou pronta e os alunos, em sua grande maioria, relataram as dificuldades
encontradas para construir o caminho da montanha, realizar o célculo do éngulo, encontrar o
material correto para construir as conexdes e fazer as mudangas e adaptacdes necessdrias
para a conclusdo do projeto. A constru¢cdo da montanha foi concluida com sucesso, dentro do
tempo estipulado pelo grupo e superou as expectativas do mesmo, que ia testando a cada
montagem de trilhos a queda da bolinha.

Consideragoes Finais

Para uma avaliagdo mais profunda colhemos depoimentos de diversos alunos, que ressaltaram
os seguintes pontos: trabalho em grupo, aprendizado, diversdo, a possibilidade de fazer coi-
sas incriveis utilizando apenas materiais recicldveis, mostrando seus beneficios. Desta forma,
consideramos o projeto um grande sucesso. A participagdo dos alunos foi além das nossas ex-
pectativas: eles se envolveram, tomaram decisdes, descartaram possibilidades e construiram
uma montanha russa de papel. Essa construgdo contemplou conhecimentos nas dreas de mate-
mdtica, linguagem, fisica, histéria, biologia entre outros. Acreditamos que este projeto possibi-
litou & turma do 5° ano C se perceber como produtora de conhecimento, como sujeitos ativos
em seu processo de aprendizagem e, ainda, que a ciéncia estd em tudo, principalmente neles.
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PROJETO 12

ALIMENTOS ORGANICOS

CRE: Recanto das Emas
UNIDADE ESCOLAR: CEF 101 do Recanto das Emas
RESPONSAVEIS: Janaina Ferreira Luz e Fernanda Alves dos Santos

Introdugdo

Sabemos que o nosso corpo necessita de nutrientes para manter suas fungdes. Contudo, a
vida moderna e o pouco tempo didrio ocasionaram mudangas alimentares, ao longo dos
anos, que comprometeram uma alimentagdo adequada ao nosso organismo. Buscando pro-
mover hdbitos alimentares sauddveis e a preservagéo do meio ambiente pelos alunos e suas
familias, foi elaborado um projeto que visa estabelecer um vinculo afetivo com a terra e com
os alimentos retirados a partir de seu manejo ecologicamente correto.

Neste contexto, estdo sendo estudados: conceitos, beneficios, vantagens e desvantagens,
producéo de adubos e defensivos naturais, importéncia do selo de identificacdo de produtos
orgdnicos e diferencas entre os produtos orgénicos e ndo orgdnicos, assim como os proble-
mas causados pelos agrotdxicos para a sadde humana e o meio ambiente.

Este trabalho tem o intuito de esclarecer sobre os alimentos orgénicos e configura-se como
uma alternativa para que se tenha a oportunidade de produzir, ou até mesmo adotar, com
informagdes necessdrias, o consumo destes alimentos para que se tenha uma vida saudavel.
O Projeto vem sendo desenvolvido com os estudantes do 4° ano do ensino fundamental e
envolve toda a comunidade escolar, por meio da Feira de Ciéncias.

Obijetivo Geral

Contribuir para a formagdo de consciéncias, agdes, atitudes e capacidades que estimulem a
comunidade escolar na realizagéo de atividades sustentdveis;

Objetivos Especificos

® Disseminar a cultura de produgdo e aquisicdo de alimentos orgénicos, respeito ao meio
ambiente e, assim, contribuir para as politicas de seguranga alimentar.

® Propiciar, & comunidade escolar, informagdes para que possa exercer controle sobre sua
saude e estimular os familiares a cultivarem, em seus lares, hortas sem o uso de agrotéxicos
(orgdnicas);

® Sensibilizar e conscientizar a todos de que a vida depende do ambiente e o ambiente
depende de cada cidaddo;

® Conhecer, por meio da prdtica, a cultura orgdnica;

e Compreender os problemas causados pelo uso do agrotdxico;

® Melhorar a qualidade de vida da comunidade escolar, destinando corretamente os resi-
duos orgdnicos e evitando problemas decorrentes da mda gestdo destes residuos.

Metodologia

® Com o intuito de formar uma consciéncia critica acerca da importdncia da preservacdo
ambiental, do desenvolvimento sustentdvel e da seguranga alimentar, foram trabalhadas
as atividades descritas abaixo:




e Utilizacdo da Cartilha: “O olho do consumidor”, produzida pelo Ministério da Agricultura,
com arte do Ziraldo, para divulgar a criagéo do Selo do SISORG (Sistema Brasileiro de
Avaliagdo de Conformidade Orgéinica);

® Utilizagdo de videos informativos sobre o tema retirado do Youtube;
® Visitacdo ao Sitio Geranium, com a seguinte programagdo:

= Centro de vivéncias (iluminagdo solar);

= Melipondrio (abelhas nativas);

= Bergdrio de mudas orgéinicas;

= Trilha ecolégica suspensa (agrofloresta);

= Solo hidromérfico;

—> Minhocdrio;

= Viveiro de mudas orgdnicas;

= Hortas orgénicas;
® Confecgdio de cartazes informativos pelos alunos, utilizando recortes e desenhos;
® Plantagdes com mudas orgdnicas;
® Produgdio de adubos orgénicos;

® Reprodugdo de receitas de culindria saudavel.
Resultados

Todos as atividades foram feitas com o intuito de orientar os alunos para que compreendes-
sem, na prdtica, o processo de plantagéio de alimentos orgdnicos.

Consideragdes Finais

Apéds vdrias semanas de dedicagéo dos estudantes e professores dos 4° anos ao tema, com
o intuito de valorizar a produgdo e aquisicdio de alimentos orgénicos, pdde observar-se que
este projeto tem contribuido para sensibilizar a comunidade escolar sobre a importéncia de
preservagdo do meio ambiente e de se ter uma vida mais sauddavel.
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PROJETO 13

ALIMENTANDO COM FUNGOS E BACTERIAS

CRE: Recanto das Emas
UNIDADE ESCOLAR: CEF 602 do Recanto das Emas
RESPONSAVEIS: Susane Cristina Gallo e Daniela Lima Batista

Introdugdo

Os fungos e as bactérias sdo importantes decompositores e tém papel de suma importéncia
para a reciclagem de nutrientes orgdnicos, que séo essenciais para manter o equilibrio da
natureza. Eles estdo presentes em nossa vida mais do que imaginamos, porém sdo mais per-
ceptiveis quando trazem algum prejuizo & sadde.

Algumas espécies de fungos podem ser utilizadas na produgdo de alimentos, bebidas e medi-
camentos. Um exemplo comum sé&o os fungos unicelulares, conhecidos como leveduras, que séo
muito utilizados na fabricacdo de pées e bebidas alcodlicas.

Alguns cogumelos, como o champignon e o shitake, sdo frequentemente utilizados na culinéria
e consumidos em diversos pratos, como no estrogonofe. Na produgéio de alguns tipos de quei-
jos sdo utilizados fungos que lhes proporcionam um sabor bem caracteristico.

Objetivo Geral
Investigar as principais utilidades dos fungos e bactérias utilizados na alimentagdo e compre-
ender seu funcionamento nos alimentos e no corpo humano.

Objetivos Especificos

® Pesquisar para que servem os fungos e bactérias;
® |dentificar situagdes cotidianas em que os fungos e bactérias se fazem presentes;

® Observar a agdo dos fungos e bactérias nos alimentos.

Metodologia

O projeto foi desenvolvido com apoio e participagdo da gestdo, coordenagdo, docentes e

estudantes das quatro turmas de 5° anos do CEF 602 do Recanto das Emas, no qual foram

agregados conhecimentos culindrios e realizada pesquisa tedrica pelos discentes sobre a

acdo dos fungos e bactérias nos alimentos, culminando com a experimentagdo, produgdo e

observagéo da agéio dos fungos e bactérias em iogurtes, pdes e estrogonofes.

Apds propor uma pesquisa para responder o que sdo fungos e bactérias, comegaram a des-

cobrir que estes poderiam sim ser utilizados de forma benéfica.

A partir de entdo, propds algumas experiéncias:

® Experiéncia com fermento biolégico e quimico para observar a agdo de cada um e identi-
ficar a diferenga entre ambos, o que é preciso para que os fungos possam agir de acordo
o esperado para cada produto.

® Experiéncia de confecgdo de pdes para observar na prdética o que foi aprendido.

® Experiéncia de produgdo de iogurte para observar a agéo das bactérias;

® Experiéncia de degustagdo de cogumelos (fungo) em um estrogonofe.

Resultados

No inicio do trabalho, a ideia que se tinha de fungos e bactérias é que eles eram “nojentos”,
que sé poderiam trazer coisas ruins e jamais cogitaram a possibilidade de fazerem parte da
nossa alimentagdo. Ao final das atividades e experiéncias, os estudantes perguntaram




quais os outros usos dos fungos e bactérias. Entdo, foi proposto que fizessem uma pesquisa e
trouxessem as descobertas. Com isso, foram percebendo que nem tudo é prejudicial e que
as vezes algo que nos causa doengas pode, também, curar e alimentar.

Os estudantes aprenderam a buscar informagdes, descobriram que existem vdrios tipos de
fungos e bactérias. E propuseram a seguinte questdo: O que fazer para combater os fungos
e bactérias ruins e como aproveitar melhor aqueles que trazem beneficios?

Consideragées Finais

O trabalho realizado em sala alcangou os objetivos propostos e contribuiu tanto para a
vida escolar quanto para o cotidiano dos alunos, pois delineou uma aprendizagem signifi-
cativa.

Os alunos tornaram-se multiplicadores de conhecimentos e levaram para suas vidas as ob-
servagdes, pesquisas e prdticas realizadas em sala de aula.

Referéncias
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PROJETO 14

RECANTO DA CIENCIA

CRE: Recanto das Emas
UNIDADE ESCOLAR: CEF 106 do Recanto das Emas
RESPONSAVEIS: Josué Leite dos Santos e Ailton Ferreira da Cruz Simas

Introdugdo

Estimulados pelo langamento do primeiro astronauta brasileiro ao espago, os alunos deste
estabelecimento de ensino demonstraram curiosidade sobre a importéncia da ciéncia em suas
vidas.

O Projeto Recanto da Ciéncia vem ajudar a responder as perguntas e inquietagdes dos estu-
dantes que encontram na Ciéncia o lugar para elaborar hipéteses, verificar, experimentar e
conhecer os segredos da natureza.

Obijetivos

® Incentivar a descoberta cientifica nos anos iniciais.

® Obijetivos Especificos

® Demonstrar por meio de experiéncias os fatos cientificos;
e Cultivar a curiosidade cientifica nos estudantes;

® Conhecer os métodos cientificos;

® Vivenciar a Ciéncia no dia a dia.
Metodologia

® Montagem de um foguete feito de sucata, utilizando garrafa pet;

® Montagem de um sistema que proporciona a quebra da molécula de dgua em seus gases
constituintes (hidrogénio e oxigénio);

® Demonstragdo de que a luz branca vinda do Sol possui cores que chamamos de espectro
do visivel;

® Os alunos participaram de todas as experiéncias e fabricaram os materiais para realiza-
las.

Resultados

Os resultados sd@o fantdsticos, pois os estudantes aprendem a buscar o conhecimento cientifico
para sanar suas duvidas, utilizando experiéncias para comprovar suas hipéteses.
Consideragdes Finais

Este projeto buscou estimular a curiosidade dos estudantes, nas aulas de Ciéncias, onde de-
senvolveram os experimentos de forma simples e espontéanea.

Verificamos que os estudantes agora olham de forma desafiadora e mais confiante os obsté-
culos que a vida propde e a Ciéncia procura desvendar.

Consideragées Finais

Este projeto buscou estimular a curiosidade dos estudantes, nas aulas de Ciéncias, onde de-
senvolveram os experimentos de forma simples e esponténea.

Verificamos que os estudantes agora olham de forma desafiadora e mais confiante os obstd-
culos que a vida propde e a Ciéncia procura desvendar.




PROJETO 15

JOGANDO COM BOAS ESCOLHAS

CRE: Samambaia
UNIDADE ESCOLAR: Escola Classe 501 de Samambaia
RESPONSAVEL: Cristiane Lopes de Oliveira

Introdugdo

Este projeto tem como foco o trabalho sobre alimentagdo: sua origem, tipos de alimentos,
importancia para o desenvolvimento humano, sua fungdo no organismo, a pirémide alimen-
tar, o desperdicio de alimentos e as doengas causadas pela mda alimentagéo.

Objetivo

Compreender a importdncia de uma alimentagdo sauddvel e sua contribuigdo para o desen-
volvimento infantil.

Metodologia

Os estudantes realizaram estudos de textos que tratavam sobre a alimentagdo; confeccio-
naram cartazes, murais, informativos, jogos educativos utilizando materiais reciclaveis; reali-
zaram colagens, apresentagdes musicais para as demais turmas e passeios pedagdgicos &
EMBRAPA.

Resultados

Os estudantes reconheceram os diferentes tipos de alimentagéio para o melhor desenvolvi-
mento infantil, a pirdmide alimentar com énfase na alimentagdo sauddvel e como prevenir a
obesidade infantil.

Consideragoes Finais

Este projeto foi uma oportunidade de aliar o Curriculo da Educagéio Bésica ao cotidiano do
estudante, tornando essa experiéncia significativa e gratificante, possibilitando a mudanga
de hébitos alimentares e, consequentemente, a prevengéo de doengas na infancia.

Referéncias

http://www.consumidorbrasil.com.br;  http://www.portaleducacao.com.br/nutricao/artigos;
http://www.oficinaspedagogicasblogspot.com.br/2010/06atingirideias-e-misséo-
paraashtml.




PROJETO 16
O POTENCIAL NUTRITIVO DA MORINGA

OLEIFERA E SEU PODER COAGULANTE
NATURAL PARA A PURIFICACAO DA AGUA

CRE: Samambaia

UNIDADE ESCOLAR: Escola Classe 303 de Samambaia
RESPONSAVEIS: Vanilza Antunes Barros do Carmo e Selma Senhora
Teixeira

Introdugdo

A Moringa Oleifera é uma planta originéria da india, sendo suas raizes, folhas, frutos e semen-
tes utilizadas tanto como alimento quanto no uso agrondmico, medicinal e industrial. Por ser
uma drvore de rdpido crescimento, que alcanga até 10 metros de altura, floresce o ano todo e
ndo necessita de muitos cuidados. Essa planta era utilizada no Brasil apenas para fins orna-
mentais.

Conhecida principalmente no nordeste brasileiro, essa planta vem despertando interesse em
todo o pais por conter nutrientes capazes de combater a subnutrigéio e por suas sementes se-
rem utilizadas para o tratamento da dgua.

Esse projeto apresenta propostas de aulas, dentro de uma perspectiva interdisciplinar, que
propdem atividades que envolvem a pesquisa, a observagéo e o registro do uso da Moringa
Oleifera como alternativa sustentdvel para suplementacdo alimentar e purificagcéo da agua.

Objetivo Geral

Estimular os estudantes a pesquisarem, observarem e registrarem sobre o uso da Moringa Olei-
fera como complemento alimentar e seu poder coagulante para purificagéo da dgua.

Objetivos Especificos

® Explorar e conhecer as diversas possibilidades de uso da Moringa Oleifera para comunida-
des de baixa renda;

® Observar e registrar o processo de tratamento da dgua com sementes de Moringa Oleifera;

® Realizar experimentos para demonstrar como se dé o tratamento da dgua com a Moringa

Oleifera e a utilizagéio de suas folhas, flores e frutos como complemento alimentar.

Metodologia

® Redlizagdo de pesquisa sobre as possibilidades de uso da Moringa Oleifera, em diversos
paises;

® Redlizagdo de oficina de coleta de sementes, folhas, flores e frutos da Moringa Oleifera
para experimentos e receitas;

® Demonstragdo do poder coagulante natural da Moringa Oleifera para o tratamento de
dagua;

® Confecgdo de fichas técnicas para serem utilizadas nas pesquisas sobre a utilizagéio da plan-
ta no Brasil e seus resultados no processo de purificagdo da dgua e na preparagdo de ali-
mentos;




® Exposicéio das mudas, receitas e observagdes dos experimentos.
Resultados

Pesquisando sobre o potencial da Moringa Oleifera como alimento, como coagulante
natural para a purificagdo da dgua e seu potencial de uso na produgéio agricola, os educan-
dos tiveram uma visdo mais ampla sobre a produgdo de alimentos no Brasil; sobre a mé dis-
tribuicdo desses alimentos; e, principalmente, sobre programas e projetos existentes para
combater a desnutrigéio no nosso pais.

Atualmente, especialistas da EMBRAPA e de outros érgdos desenvolvem pesquisas sobre o
potencial nutritivo da Moringa Oleifera e seus miltiplos usos, visando potencializar a produgéo
de grdos no Brasil.

O nosso desejo é de que a Moringa Oleifera possa ser utilizada como complemento alimentar
nas refeicdes servidas nas Instituicdes Educacionais localizadas em regides mais vulneréveis do
Distrito Federal, pois os nutrientes encontrados na Moringa Oleifera podem ser grandes alia-
dos no combate a diversas mazelas que as comunidades de baixa renda enfrentam e a escola
é um espaco primordial de fomento a uma vida mais justa e saudével.

Consideragées Finais

A Escola Classe 303 de Samambaia tem como proposta pedagégica instigar seus estudantes a
pesquisar e construir um viveiro na escola para que possam cultivar a Moringa Oleifera e
assim, aprender mais sobre o seu potencial nutritivo e sobre seu poder coagulante natural
para ser utilizado na purificagéo da dgua, além de disseminar em seu circulo familiar e comu-
nidade os ideais de alimentagdo, nutrigéio e preservagdo ambiental.

Referéncias
Video: Moringa A Miracle Tree. Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?
v=2EJb1BHmMNbY&feature=related> Acesso em 07 out. 2016.

Video: Discovery Channel - Documentary of Moringa Oleifera. Disponivel em: <http://
www.youtube.com/watch2v=KqPBmERC7OU&feature=related> Acesso em 07 out. 2016.

Video: Discovery Channel Moringa Documentary in Spanis. Disponivel em: <http://
www.youtube.com/watch?v=Pz2lqYWoaRk&feature=related> Acesso em 07 out. 2016.
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PROJETO 17

OBESIDADE E SUAS CONSEQUENCIAS
PARA A SAUDE

CRE: Santa Maria
UNIDADE ESCOLAR: Escola Classe 01 do Porto Rico
RESPONSAVEIS: Liliane Nicacio de Sousa e WAnia Ferreira de Sousa

Introdugdo

A escola possui importante papel no desenvolvimento da crianga como um agente de promogdo
de hdbitos alimentares e estilo de vida sauddveis, pois é o local onde as criangas passam boa
parte do tempo. Preocupada com o aumento do indice de obesidade infantil, a escola busca dar
uma atengdo especial para que os estudantes revejam e reorganizem seus hdbitos alimentares,
visto que a obesidade é diagnosticada como uma doenga.

Entre os diversos problemas encontrados na alimentagdo escolar, o mais acentuado é a falta de
incentivo para o consumo de alimentos frescos e naturais, que deveria ser proposto pela familia.
Diante disso, o tema do projeto, que estd de acordo com o Curriculo da Educagdo Bésica da
SEEDF, foi levado para sala de aula e apresentado para os estudantes, mostrando a eles a
importdncia da alimenta¢do sauddvel para a sadde.

Obijetivos

® Prevenir a obesidade infantil, promovendo a educagdo nutricional;

® Informar as criangas e a familia sobre as consequéncias da obesidade para a sadde;

® Mudar o hdbito alimentar, evitando comer salgadinhos, biscoitos recheados, refrigerantes,
doces e balas;

Conhecer o valor nutricional dos alimentos;

Valorizar e praticar exercicios fisicos;

Reconhecer que alimentos gordurosos ndo sdo sauddveis;

Estimular a pratica alimentar saudével;

Informar a comunidade escolar sobre os riscos & saide decorrente de uma alimentagdo inade-
quada.

Metodologia

Para realizar as atividades propostas foram utilizadas balanga e fita métrica para afericéio de
medidas e cdlculo do IMC de cada estudante, bem como filmes sobre alimentagéio sauddvel,
livros, tabelas para registros, gréficos e o laboratério de informdtica.

Resultados

Este trabalho foi o inicio de conscientizag@o de hdbitos alimentares, visto que o excesso de peso e
obesidade é alarmante entre nossas criangas e familiares. Acreditamos que o resultado foi positivo.

Consideragdes Finais

Ao final do projeto, as criangas montaram uma pirémide alimentar, valorizando os alimentos
sauddveis e reconhecendo os grupos alimentares que compdem a pirémide. Com isso, podemos
afirmar que as criangas compreenderam o que lhes foi proposto, apresentando uma melhora na
alimentagéio e na qualidade de vida.

Referéncias

SANNER, S. Obesidade infantil: O que deve e o que ndo deve ser feito? 2009. Disponivel em: <HTTP://
www.metodomaisvida.com.br>. Acesso em: 23 de abril de 2010.

CARDOSO, L. D. : QUEIRQOZ, I. C. de. Programa de vigilancia alimentar e nutricional infantil (PVANI). 2006 12f.
Projeto de extensdo. Belo Horizonte, 2006.

BRESSAN, J. ; COSTA A. G. V. Tratamento nutricional da obesidade. Porto Alegre: Artmed,
2006. P. 215-326.




PROJETO 18

MINHOCARIO

CRE: Santa Maria

UNIDADE ESCOLAR: Escola Classe 206 de Santa Maria
RESPONSAVEIS: Marta Rodrigues da Silva Xavier e Juliana Alencar
Cunha de Novaes

Introdugdo

Produzimos uma grande quantidade de lixo, sendo boa parte orgdnica. Por se tratar de resi-
duos biolégicos, estdo sujeitos ao processo de decomposicdo por bactérias e fungos, causando,
além do mau cheiro, a proliferagéio de animais pegonhentos que podem transmitir doengas aos
seres humanos.

O lixo orgdnico pode ser transformado em adubo orgdnico por meio de um processo de com-
postagem caseiro, denominado MINHOCARIO. O adubo gerado pode ser utilizado na agricul-
tura, hortas, pomares, jardins, plantas, etc.

Objetivos

® Dar uma destinagéio eficaz para os residuos orgénicos;
® Contribuir para que a comunidade reconhega suas responsabilidades em relagdo ao seu lixo;
® Construir um minhocdrio caseiro, visando praticidade, eficiéncia e economia;

® Estimular a produgéo de himus pela comunidade, promovendo o uso de fertilizante orgénico
na agricultura.

Metodologia

Construgdo do minhocdrio com a participagéo dos alunos, utilizando: trés recipientes em cor
escura e empilhados, torneira de bebedouro com vedagdo, furadeira com broca de 6 milime-
tros, minhocas californianas, terra, folhas secas, restos de vegetais e frutas.

Apds 30 a 40 dias, percebeu-se que o himus estava pronto para uso e que as minhocas migra-
ram para o balde onde tinha alimento. No balde sem furos houve a decantagdo do chorume.

Resultados

Apés a construgdo do minhocdrio foi possivel observar a redugéo do lixo orgdnico na escola e
o humus produzido foi utilizado na horta escolar. Percebeu-se a necessidade de termos uma
alimentagdo sauddvel, rica em frutas, verduras e legumes, livres de agrotéxicos. Observou-se,
também, que os beneficios produzidos pelo himus resultaram na melhoria da qualidade do solo
e dos alimentos ali produzidos.

Percebeu-se uma conscientizagdo da comunidade sobre suas responsabilidades em relagéo ao
lixo.

Consideragdes Finais
O uso da compostagem traz muitas vantagens para o meio ambiente e para a sadde puiblica,
seja utilizada no ambiente urbano ou rural, pois: promove a valorizagéo de um insumo natural e
ambientalmente seguro, o adubo orgdnico; atua sobre a reciclagem dos nutrientes do solo e no
reaproveitamento agricola da matéria orgdnica; evita o uso de fertilizantes inorgénicos, for-
mados por compostos quimicos ndo naturais; promove, também, a consciéncia social de que nés
como sociedade devemos buscar solugdes sustentdveis para nossos
problemas ambientais.
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PROJETO 19

REVITALIZANDO OS JARDINS DA ESCOLA

CRE: Sio Sebastido

UNIDADE ESCOLAR: Escola Classe Cerdmica da Bencdo
RESPONSAVEIS: Romatio da Silva Santana, Ana Maria Alves, Luciana
Cristina Miranda do Nascimento Lopes Ferreira, Graciele Batista de
Jesus e Havian Lopes Ferreira

Introdugéio

A busca pela boa qualidade do ensino publico tem sido motivo de preocupagdo por parte da
sociedade, com isso, os professores tém buscado metodologias e estratégias para a melhoria
do desempenho dos estudantes. Nesse processo, surgiu na escola a possibilidade de desenvol-
ver o “Projeto TIM FAZ CIENCIA”, iniciativa que propiciou, aos estudantes dos 4° e 5° anos do
ensino fundamental (periodo vespertino) da Escola Classe Cerdmica da Béngéio, a oportunida-
de de observacgdo dos seus préprios comportamentos na hora do recreio. Apds essa observa-
¢do, foi possivel concluir que as criangas estavam estragando, quebrando e destruindo os
jardins da escola. Com essa problematizagéo, surgiu a possibilidade de revigorar esses espa-
¢os dentro do ambiente escolar.

As parcerias entre diregéio, pais, professores, estudantes e funciondrios foram de extrema
importdncia para o sucesso do projeto.

Objetivos

Observar o recreio da escolag;

Identificar melhorias para o recreio;

Revitalizar os jardins da escolg;

Implantar prdticas sustentdveis na escola;

Economizar dgua do bebedouro e dos banheiros;

Criar consciéncia ecolégica na escolg;

Estabelecer parcerias entre servidores da limpeza, estudantes e familias;
Envolver a comunidade escolar;

Criar um espago sustentavel e bonito;

Conscientizar os estudantes sobre o cuidado com os espagos da escola;

Aprender sobre sustentabilidade e adquirir hdbitos sustentaveis;

Desenvolver atitudes de respeito ao meio ambiente.

Metodologia

O projeto iniciou-se com uma atividade do livro “Caderno do Estudante” do projeto TIM FAZ
CIENCIA, que tinha como obijetivo observar tudo o que acontecia na hora do recreio. Apds
uma conversa informal com os estudantes em sala, varios depoimentos surgiram sobre a falta
de cuidados com os jardins da escola. Os préprios estudantes informaram que subiam nas
muretas, andavam sobre os canteiros, estragavam as cercas e arrancavam as folhas das plan-
tas. A partir da problematizacéo apresentada pelos estudantes, foram feitos vdrios questio-
namentos sobre o que poderia ser feito em relagdo & destruigdo dos canteiros. Os estudantes




apresentaram como solugdo: revitalizar os jardins e conscientizar as criangas, na hora do re-
creio, para que cada turma ficasse responsdvel por um canteiro e cuidasse do seu préprio
jardim. Iniciaram-se entdo os procedimentos:
1) No primeiro momento, foi feita a divulgacdo do projeto para os pais e para os estu-
dantes, informando-os sobre quais as metas a serem atingidas e a formagdo de parecerias
necessdrias para
sua conclusdo;
2) No passo seguinte, em sala de aula, foram trabalhados temas como sustentabili-
dade,
responsabilidade e preservacdo do meio ambiente. Os estudantes foram levados
pelos
professores para um momento de observacdo dos jardins e, a partir de entéio, alguns
questionamentos foram realizados, tais como; “Os nossos jardins estdo bem cuidados?”,
“Quem costuma danificd-los?” e “O que podemos fazer para que os mesmos fiquem boni-
tos e bem cuidados?”.
3) No momento seguinte, contamos com a parceria de pais, estudantes, professores e dire-
¢do, para a aquisicdo das mudas. Um dos pais, que possui um viveiro, se dispds a doar
todas as mudas necessérias para o projeto. As criangas deram preferéncia a plantas colo-
ridas e floridas para trazer leveza e serenidade ao ambiente escolar;
4) Apés a escolha dos jardins pelos professores, os grupos iniciaram a limpeza dos cantei-
ros. Com o apoio dos estudantes, foi realizado o plantio das mudas nos jardins, apresenta-
das as espécies plantadas e os cuidados necessdrios para cada planta. Os estudantes
entraram em contato direto com a terra preparando os canteiros para o plantio;
5) Cada jardim foi decorado utilizando materiais recicldveis como: pneus, latas e pallets.
Os pneus foram pintados e serviram de vasos para algumas plantas; com as latas de fei-
jdo (que vem para serem servidas no lanche das criangas) foi montado um canteiro de
ervas medicinais e com os pallets foram feitas bases para as latas;
6) Cada turma ficou responsdvel por cuidar e regar um jardim. Os estudantes foram deno-
minados “os guardides dos jardins” e ficaram responsdveis por auxiliar os servidores nos
cuidados e na orientagéio dos demais estudantes na hora do recreio.

Resultados

Mudanga de comportamento dos estudantes na hora do recreio;

Mais cuidado com os jardins da escola;

Sensibilizagdo dos demais estudantes sobre a preservagdo dos espagos.

Consideragdes Finais

As atividades foram desenvolvidas de maneira ludica, aliando teoria e prdtica, tornando
possivel trabalhar os conteddos de maneira interdisciplinar e trazendo melhorias significativas
no processo de ensino aprendizagem dos estudantes.

Referéncias

CARVALHO, José Sérgio et al. Bula: leia antes de usar.3. Ed. S&o Paulo: Instituto TIM, 2016.
(TIM Faz Ciéncia)
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PROJETO 20

A ALIMENTACAO SAUDAVEL

CRE: S3o Sebastido
UNIDADE ESCOLAR: Escola Classe Bela Vista
RESPONSAVEL: Stephanie Matina Cardoso Aratijo Duarte

Introdugdo

A alimentagéio sauddvel tem se mostrado eficaz na prevencdo de doencas, principalmente,
com o uso de alimentos orgénicos, visto que, na agricultura convencional hd uso excessivo de
inseticidas quimicos que, segundo Veiga (1996), apresentam riscos de intoxicagéo, de resistén-
cia & pragas, de surgimento de pragas secunddrias, de contaminagdo ambiental e de prejudi-
car a sadde humana. Por isso, o cultivo de alimentos orgdnicos tornou-se importante para
garantir a qualidade dos alimentos, além de fator elementar na preservacdo do solo, da
dgua e do meio ambiente. Como a escola se encontra em uma regido cuja parcela considerd-
vel das familias reside em chdcaras e cultiva hortalicas e outros tipos de alimentos, o projeto
se mostra fundamental para um trabalho com os/as estudantes, promovendo a compreenséio
da importéncia do uso de prdticas alternativas no combate das pragas e insetos, diminuvindo o
uso de agrotdxicos sintéticos.

Objetivos

® Introduzir os estudantes no universo da pesquisa cientifica;

® Conhecer a horta e compreender os cuidados que ela requer;
® Reconhecer outros seres vivos como consumidores de plantas;

® Compreender os maleficios dos agrotéxicos sintéticos e os meios alternativos de combater as
pragas (inseticida natural).

Metodologia

® Realizagéio de roda de conversa sobre os seres vivos e sobre a defini¢éio, a produgéio e a
aplicagdo de inseticida natural, além de pesagem e anotagdes de seus ingredientes;

® Escrita com alfabeto mével;

® FElaboragdo de um livro de receitas;

® Aplicagdo do produto nas plantas, observagéio e registro do seu efeito;

® Produgdo de cartaz sobre plantas, animais e seres humanos;

® Visita & horta da escola com anotagdes dos itens observados;

® Entrevista com o funciondrio da escola responsdvel pelo cuidado com a horta;

® Realizagdo de ditado com as palavras registradas apds a observagéo;

® |lustragdo sobre a horta da escola;

® Apresentagdo de documentdrio sobre insetos que vivem no jardim;

® Caracterizagdo dos insetos mais comuns em hortas (pulgdes e cochonilhas);

® Representagdo desses insetos por meio da linguagem pldstica.




Resultados

Foi possivel observar que os/as estudantes estabeleceram relagdio entre o contetdo traba-
lhado e a realidade que vivenciam. Demonstraram, também, interesse em compreender os
causadores das doengas nas plantas, bem como a interdependéncia entre os seres vivos.

Consideragoes Finais

O projeto possibilitou desenvolver um olhar cientifico sobre a realidade, sobre a capacida-
de de organizagdo do pensamento e exposicdo sobre o tema. Os alunos mostraram-se
motivados quanto & divulgagdo dos resultados do projeto. Compreenderam a importdncia
da alimentagdo sauddvel e os cuidados necessdrios com os alimentos, desde o plantio até
seu consumo. E as criangas que possuem hortas em casa, aplicaram com competéncia tal
conhecimento, segundo relato dos préprios familiares.

Referéncias

VEIGA, J.E. Agricultura familiar e sustentabilidade. Cadernos de Ciéncia & Tecnologia.
Vol. 13.n.3 Brasilia: set./ dez. (1996).




PROJETO 21

CHA DE ERVAS MEDICINAIS

CRE: Sio Sebastido

UNIDADE ESCOLAR: Escola Classe Bela Vista

RESPONSAVEIS: Valdirene Aparecida dos Santos Martins Gongalves,
Andreia Ribeiro da Silva Paiva, Glauciane Conceigao Ferreira Domingos
Rodrigues, Francisco das Chagas de Souza Carvalho, Vilma de Fatima
Fernandes Gongalves e Jovelina Ferreira Santos

Introdugdo

A comunidade escolar possui hdbitos provenientes do conhecimento popular quanto ao uso de
plantas medicinais na cura de enfermidades. Faz uso do ché da erva cidreira para acalmar
ou, até mesmo, amenizar a pressdo alta. Por isso, considerou-se pertinente trabalhar e apro-
fundar o conhecimento cientifico referente a estas plantas e delas retirar o maior proveito
quanto ao seu uso consciente e geracional. Pretende-se, assim, desenvolver vdrias atividades
em torno desta temdtica: escolha de plantas, pesquisas em manuais e internet, identificagdo
cientifica, utilizagdes terapéuticas, realizagéio de experiéncias e degustacdo de algumas
espécies de chd, provenientes do conhecimento popular.

Objetivos

® Resgatar o uso de chés e orientar sobre a sua correta utilizagdo;

® Valorizar o saber popular por meio da participagéo das familias, que contribuiram com
informagdes sobre o uso de chd caseiro;

® Desenvolver o respeito & natureza, incentivando a preservagdo do ambiente;

® Desenvolver a observagdo por meio dos cinco sentidos: tato, olfato, visdo, gustacdo e audi-
¢tio;

® Despertar o interesse pela pesquisa.

Metodologia

® Pesquisa sobre chds caseiros utilizados pelas familias;

® Montagem de graficos com os dados referentes aos chds mais conhecidos e utilizados;

® Sessdo de videos sobre a temdtica;

® Coleta de tipos de plantas e estudo sobre sua importéncia;

® Andlise e classificag@o do material coletado e das plantas trazidas pelos estudantes;

® Preparo e degustagdo de chds;

® Confecgdo de uma pequena cartilha com explicagdes sobre o uso do chd e algumas recei-
tas;

® Elaboragdo de textos coletivos e individuais sobre o tema.

Resultados
Na culminancia do projeto, percebemos que a comunidade se familiarizou com o assunto,




nos visitou no intuito de degustar o chd e trocar informagdes sobre o tema.
Consideragdes Finais

O projeto Ché de Ervas Medicinais nos trouxe conhecimentos cientificos acerca do uso das
ervas medicinais.

Referéncias

Ché de ervas naturais: beneficios para a sadde.
Disponivel em: <http://chabeneficios.com.br/cha-de-erva-doce-beneficios-para-saude />.
Acesso em: 10 set. 2016.
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PROJETO 22
ALFABETIZACAO CIENTIFICA NO

ENSINO FUNDAMENTAL: PESQUISANDO
E INTERVINDO NA REALIDADE

CRE: Sobradinho
UNIDADE ESCOLAR: Escola Classe 10 de Sobradinho
RESPONSAVEL: Licia Maria Ventura Maia

Introdugdo

O espago escolar quando observado cuidadosamente torna-se um campo de pesquisa riquis-
simo, permitindo converter os conteddos do curriculo em vivéncias concretas. Diariamente,
vivenciamos situagdes pedagdgicas na nossa rotina escolar em que o conhecimento é criado e
recriado por seus atores (alunos, professores e todos que participam da vivéncia escolar).
Essas situagdes de aprendizagens oportunizam pesquisas e intervengdes pois, frequentemente,
nos deparamos com novos anseios de pesquisar e de investigar, advindos das vozes da sala
de aula, dos estudantes que se inquietam e se mobilizam em pensar e propor novos saberes.
Assim, percebemos que o conhecimento se torna mais eficiente e prazeroso quando é vivido,
sentido e experimentado, dando sentido e significado para a aprendizagem, aprimorando a
linguagem formal dos alunos por meio de procedimentos cientificos. E neste sentido que bus-
camos o pensar e o fazer cientifico, oriundo da necessidade de conhecer o funcionamento da
escola e de identificar os problemas ambientais gerados pela interferéncia humana neste
espago, como, por exemplo, a proliferacdo de escorpides no ambiente. Devido a esta situa-
¢do, a equipe gestora da E.C. 10 de Sobradinho, desde 2014, teve a ideia de criar gali-
nhas, predadoras naturais do escorpido. Em pouco tempo os escorpides desapareceram,
demonstrando de forma concreta o funcionamento de uma cadeia alimentar. Este fato vem
sendo estudado, pelos estudantes, articulado aos conteidos sobre os seres vivos e a relagdo
entre eles, e mostra a fragilidade do meio ambiente quando hd desequilibrio ecolégico. Ao
observarmos atitudes ndo higiénicas dos estudantes; como, também, o descarte de restos de
alimentos e material escolar nas salas e corredores da escola, temos elementos para analisar
sua relagdo com a existéncia de microrganismos no ambiente.

Assim, além de estabelecer uma relagéo, ou ndo, com a proliferagéio de escorpides no espa-
¢o da escola, podemos promover a aquisi¢do de hdbitos de higiene rotineiros.

Este trabalho contou com o apoio de todos da escola e séo participantes do projeto as tur-
mas do 1° e 2° anos do turno vespertino, juntamente com os familiares dos alunos.

Objetivo Geral

Considerar os conhecimentos prévios dos alunos para estimular sua capacidade de investigar,
analisar, resolver problemas, formular, verificar hipéteses e construir novos conhecimentos,
promovendo a mudanga atitudinal ao desenvolver hdbitos higiénicos e respeito a natureza.

Objetivos Especificos

e Construir conhecimentos articulados com outras dreas do conhecimento;

® Desenvolver habilidades do estudante para aprender e continuar aprendendo e intervin-
do na sua realidade;

® Conhecer o funcionamento da escola por meio de pesquisas e dos problemas ambientais
gerados pela interferéncia humana neste espaco;

® Investigar as causas de proliferacdo de escorpides na zona urbana (cidade) e na




E.C. 10 de Sobradinho-DF;

® Estudar a cadeia alimentar dos seres vivos, em especial das aves;

® Reconhecer a existéncia de microrganismos no ambiente, a fim de adquirir hdbitos de
higiene rotineiros;

® Possibilitar habilidades leitoras e letradas ao pesquisar, interpretar, inferir e sintetizar
textos lidos em situagdes do cotidiano;

® Resolver situagdes matemdticas utilizando as quatro operagdes e entender agrupamentos
de 10 em 10 compondo e decompondo os numerais em unidades, dezenas e centenas.

Metodologia

Os alunos realizaram um passeio pela escola para conhecer cada espago e as suas fungdes.
Em seguida, estudaram sobre o grupo das aves, dos aracnideos e dos microrganismos. Este
Ultimo, por meio de um experimento com gelatina para se investigar culturas de microrga-
nismos por um periodo de 15 (quinze) dias:

1) A turma foi dividida em dois grupos: um com estudantes que desenvolveram hdbitos de
higiene adequados, durante o periodo da aula (grupo de controle); e outro com estudantes
com hdbitos rotineiros de higiene;

2) A coleta do material consistiv em esfregar cotonetes em lugares que sdo propicios &
proliferacdo de bactérias (entre os dedos, na boca, nas axilas), nos dois grupos;

3) O material coletado foi depositado na gelatina que ficou em ambiente préprio para a
proliferacdo dos microrganismos;

4) Os estudantes observaram as amostras diariamente e fizeram anotagdes;

5) Foram seguidos os passos do método cientifico: observagéio, identificagéo do problema,
elaboragdo de hipdteses para a resolugdo do problema (explicagdo pelo conhecimento
prévio), experimenta¢do, andlise dos dados obtidos, resultados e conclusdes (refutagdo ou
corroboragdo das hipdteses) e generalizagdes.

Resultados

Destacamos a importéncia dos alunos vivenciarem todas as fases do pensamento cientifico,
conforme propde o Curriculo da Educagdo Bdasica da SEEDF.

As aprendizagens adquiridas puderam ser percebidas nas trocas continuas de informagées
entre os estudantes, nas articulagdes das frases que utilizavam, no uso de vocabulérios es-
pecificos da Ciéncia e nas explicagdes dos fendmenos utilizando saberes aprendidos. Iden-
tificamos prazer em participar das atividades, prazer este que entendemos produzir sentido
para o processo ensino aprendizagem.

Consideragdes Finais

Ao trabalharmos com projetos, compreendemos a importéncia de uma articulagdo com ou-
tras dreas por desenvolver habilidades leitoras e letradas, além de construir conhecimentos
de maneira critica e auténoma, relevantes em um mundo em constantes transformagdes.
Outras competéncias importantes ocorreram no convivio social, em que o aluno foi interlocu-
tor de seus conhecimentos ao apontar problemas e solugdes e por entender apds os estudos,
a importdncia dos seres vivos em sua cadeia alimentar e dos microrganismos.

Percebemos, ainda, que o conhecimento cientifico colabora para mudangas atitudinais quan-
do os estudantes vivenciam as suas etapas, refletindo sobre cada situagéo.
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PROJETO 23

FABRICAGCAO DE PLACEBOS A BASE D’AGUA

CRE: Sobradinho
UNIDADE ESCOLAR: Escola Classe Catingueiro
RESPONSAVEIS: Carlos Lima Campos

Introdugdo

Sabe-se que apenas os profissionais da satde podem oferecer tratamento médico. No entanto,
é importante que o estudante possa lidar de maneira pratica com a sadde para compreendé-la
de maneira significativa. De que maneira ele pode fazer isso sem colocar a sadde dos outros
em risco? O estudante pode manipular medicamentos de efeito placebo & base d’dgua.

Objetivos

® Oportunizar ao aluno uma experiéncia introdutéria e ludica nos campos da medicina e sau-
de;
® Difundir os muitos cuidados que devemos ter com a dgua;

® Compartilhar conhecimento cientifico e experimental sobre a dgua.

Metodologia
Os alunos trabalham com dois métodos de manipulagdo de medicamentos & base d’dgua:
O Método A, inspirado nas experiéncias do japonés Masaru Emoto:
O japonés Masaru Emoto fez experiéncias praticas ao fotografar moléculas de dgua subme-
tidas a variadas influéncias, cujos resultados eram a formagéo de cristais. Assim, os alunos
preparam medicamentos totalmente & base d’dgua, submetendo um copo de dgua as mes-
mas influéncias usadas por Emoto: misica e simbolos gréficos.
® A pessoa interessada em usar o medicamento placebo informa algum problema de sadde;
® Usa-se uma impressdo gréfica do érgdo ou da parte do corpo com o problema;
® A pessoa escreve uma virtude (baseada em um quadro de virtudes);
® A pessoa escolhe uma musica cldssica entre as apresentadas;
® Alcalinizam a dgua, se preciso, movimentando-a e colocando-a num copo para, em segui-
da, colocar tudo dentro de uma caixa preparada para que a dgua receba a influéncia
da musica;
® A pessoa bebe a dgua.
O Método B, inspirado nas experiéncias de Samuel Hahnemann:
® Os alunos utilizam plantas desidratadas de uso didrio, como Principio da Semelhanga,
para fazer uma tintura com dlcool de cereais;
® A tintura é dilvida a 1%, ou seja, 1 (uma) gota de tintura para 99 (noventa e nove) de
dgua num tubo de ensaio;
® Depois de dilvida, é agitada 100 (cem) vezes, num recipiente com um rétulo escrito o
nome dos sinfomas;
® A partir dessa solugdo, dilui 1 (uma) gota num recipiente com 99 (noventa e nove) gotas
de dgua e a pessoa bebe.
Resultados
Os alunos fazem experiéncias desde o ano de 2015 com o método A (Masaru Emoto) e no
ano de 2016 estdo fazendo o método B (Samuel Hahnemann). Os resultados sdo




satisfatérios, j&@ que o objetivo ndo é curar doengas, nem afirmar o placebo, mas possibilitar
uma maneira ludica e introdutéria & drea “Medicina e Sadde” para os alunos.

Os alunos tém demonstrado mais interesse pelo corpo humano e vém compreendendo a cién-
cia médica como algo mais préximo, compreendendo inclusive a importancia de seu préprio
papel dentro da medicina preventiva. Uma das alunas se interessou em participar do projeto
depois de experimentar um medicamento placebo quando sofria dores estomacais na escola.
Ela melhorou (tendo também sido levada ao posto de saide) e demonstrou interesse em par-
ticipar do grupo de estudo.

Consideragdes Finais

O projeto, que j& é desenvolvido hé mais de um ano, tem estimulado os alunos de maneira
impar. Hd& muitas visdes da sadde humana e, consequentemente, muitos métodos de trata-
mento. E importante que o jovem possa assumir a parte que lhe cabe para a manutengdo de
sua salde e um percentual dessa parte é o estudo dos métodos de tratamento. Temos visto
que certa proporgdo da cura é de cardter psicolégico, tendo o tratamento, qualquer que
seja, uma grande importéncia dentro do processo. O fato de o aluno ter conseguido manipu-
lar um medicamento placebo é a nossa conquista principal.
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PROJETO 24

PEQUENOS DEFENSORES DA VIDA

CRE: Taguatinga

UNIDADE ESCOLAR: Escola Classe 50 de Taguatinga
RESPONSAVEIS: Célia Regina Batista da Luz e Ana Célia Pereira
Ribeiro

Introdugdo

Este projeto surgiu a partir de uma conversa informal sobre a escravid&o no Brasil. Os alunos
conheciam a histéria dos africanos e dos indigenas de modo superficial. Alguns livros diddticos
apenas mostram a escravid@o e algumas palavras provenientes de origem africana e indigena,
assim como a culindria. Quando souberam que ainda existiam quilombolas, mocambos e kalun-
gas ficaram surpresos. Ndo sabiom que sdo pessoas comuns que estudam, acessam internet,
possuem celulares, trabalham, entre outros. Foi ai que comegamos a trabalhar néo somente com
os livros diddticos em sala de aula, mas também com filmes, documentdrios, bibliografias, pes-
quisas, e saidas de campo, a fim de aprofundar nossos conhecimentos a respeito desse povo
que é parte da nossa histéria e, por falta de conhecimento, ndo nos reconhecemos neles.

Objetivos

® |dentificar a participagéio social, cultural, linguistica, artesanal e religiosa das etnias quilom-
bolas e indigenas;

® Aprender o processo de agricultura familiar, valorizando assim a horta orgénica;

® Fomentar a pesquisa, realizar experimentos e compartilhar resultados obtidos;

® Conhecer a diferenga entre as abelhas nativas e africanizadas;

e Compartilhar as pesquisas com os pequenos produtores de horta orgénica/familiar, para
que esses possam produzir hortas planejadas, rentdveis, férteis e sem a presenca de pragas

e insetos.

Metodologia

® Foi sugerido que fizessem pesquisas sobre a temdtica e, a partir delas, sugiram mais indaga-
¢oes e o desejo de conhecer pessoalmente esses povos e sua histéria;

® Assistiram filmes e documentdrios, ouviram musicas e estudaram sobre a Africa;

® Apresentaram em maquetes e desenhos, para toda escola, a histéria dos quilombos;

® Descobrimos que o quilombo mais préximo se situa na Cidade Ocidental-GO;

® Antes da visita dos alunos ao quilombo, nés, as professoras, fomos ao local para fazer o
reconhecimento. Conversamos com as lideres comunitdrias, descendentes de quilombolas que
contaram a histéria da Mesquita dos Quilombos, que nos contaram sobre a comunidade, dos
seus antepassados, dos costumes, da fonte de renda dos quilombos - a venda do doce do
marmelo e a horta orgdnica familiar. Contaram-nos, ainda, sobre as pragas (pulgdes e co-
chonilhas) que prejudicavam a horta;

® Conversamos com os alunos e perguntamos se estavam dispostos a pesquisar sobre as pra-
gas que prejudicavam as plantagdes e, principalmente, a horta familiar;

® Levantamos hipoteses, fomos as chdcaras locais e comegamos, entéio, pequenos




experimentos. Chegamos & conclusdo que era necessdrio, ndo apenas extinguir as pra-
gas, mas sim, fortalecer o solo;

® Descobrimos que a cochonilha agucarava as plantas impedindo e/ou prejudicando o
processo de fotossintese e que as formigas levavam os ovos para debaixo do solo e no
momento da eclosdo, traziam de volta para a superficie e com isso renovavam um ciclo
constante de infestagéio da praga;

® Percebemos que de nada adiantaria matar as cochonilhas com a férmula sabdo e fumo,
se os ovos eram protegidos pelas formigas;

® Os pequenos pesquisadores descobriram, ainda, que as predadoras naturais dessas
pragas eram as joaninhas. Foi construido um criadouro de joaninhas, porém surgiu outro
problema: os meninos perceberam que ndo conseguiam encontrar joaninhas com facilida-
de, pois essas se encontfravam em extingdo. Chegamos, entdo, & concluséo de que era
melhor fortalecer o solo com adubos orgdnicos, sem herbicidas, sem agrotéxicos, tornan-
do-o mais fértil e resistente, pois sé assim as plantas cresceriam fortes e sadias;

e Comegamos, entdo, uma terceira pesquisa: sobre como fortalecer o solo e as plantas e
descobrimos o sistema de compostagem.

® Um dos parceiros, sr. Herdclito, nos esclareceu e ensinou sobre o sistema de polinizagdo
das abelhas. Comegamos a quarta pesquisa: sobre tipos e fungdo das abelhas e a utiliza-
cdo de isca pet para capturar as abelhas jatai;

® As turmas foram divididas em grupos: Grupo da Horta, Grupo das Flores, Grupos das
Abelhas, Grupos das Composteiras. Esta organizagéo oportunizou maior aprofundamen-
to, possibilitando a ligagdo entre alimento, solo, polinizagdo, meio ambiente e vida.

Resultados

Os resultados desse trabalho foram muito importantes, pois houve envolvimento dos estudan-
tes em todas as etapas. As aprendizagens demonstradas a partir dos primeiros questionamen-
tos geraram pesquisas e novas discusses. Esse encadeamento de ag¢des aproximou os estu-
dantes dos conhecimentos cientificos relacionados ao desenvolvimento da horta orgénica.

Consideragoes Finais

Os estudantes tornaram-se pesquisadores, criticos e sujeitos ativos na resolugdo dos proble-
mas ao seu redor. O problema apresentado no momento da visita ao quilombo, se tornou
problema de todos, e com isso, os estudantes se tornaram mais resilientes e altruistas. Co-
nheceram e se reconheceram como meio ambiente e perceberam a necessidade de recons-
trui-lo todos os dias, tornando assim, seus maiores defensores.
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PROJETO 25

PLANTANDO, PREPARANDO E PRODUZINDO
CARDAPIO SAUDAVEL

CRE: Taguatinga
UNIDADE ESCOLAR: Escola Classe 10 de Taguatinga
RESPONSAVEL: Eliete Teles Faria Alves

Introdugdo

Identificamos que a maioria das criangas ndo tinha o hdbito de compor o seu cardépio didrio
com frutas, legumes e verduras. Assim, aproveitamos o trabalho com a horta, j& desenvolvido
na Educagdo integral, para estudarmos os valores nutricionais dos alimentos e produzirmos
um carddpio mais sauddvel. Todo esse trabalho teve como apoio um outro projeto j& desen-
volvido na escola, “A Cozinha Educativa”, proposta que alia alimentagéio sauddavel ao letra-
mento dos estudantes.

Objetivo

Sensibilizar e conscientizar as criangas sobre a importéncia de uma alimentagéo sauddvel
didria.

Metodologia

® Os estudantes auxiliaram no preparo da terra retirando os matos, afofando, adubando e
semeando a terra. Estudaram sobre as sementes e mudas a serem cultivadas de acordo
com a época de plantio, o tempo de germinagdo e a colheita. Pesquisaram os valores nu-
tricionais e socializaram as descobertas. Refletiram sobre compostagem, cadeia alimentar,
reciclagem (lixo orgdnico) etc;

® Plantaram, observaram a germinagdo e o crescimento das plantas, limparam, regaram os
canteiros e, por fim, colheram o que foi plantado;

® Registraram no didrio de bordo coletivo a evolugéio das plantas e suas descobertas, bem
como as agdes didrias;

® Selecionaram receitas, que utilizassem os alimentos produzidos, para degustacéo e/ou
composicdo do carddpio didrio oferecido na Educagéio Integral. Fabricando assim, gulosei-
mas tais como: saladas, sucos, bolos, caldos, dentre outros, na “Cozinha Educativa”.

Resultados

Os estudantes passaram a consumir os diversos alimentos oferecidos e produzidos por eles,
independente do sabor. Levaram em consideragdo a importdncia do valor nutricional dos
alimentos para suas vidas, reconhecendo a possibilidade de redugéio de doengas e de um
crescimento sauddvel.

Outro resultado importante e inesperado foi que as criangas passaram a influenciar as fami-
lias no que diz respeito & alimentagdo didria, sugerindo complementagdo do carddpio em
seu cotidiano.

Consideragées Finais

Ver o alimento crescer e depois comé-lo deu as criangas uma nogéio da produgdo, bem dife-




rente daquela que elas aprendem ao apenas acompanhar a mde nas feiras ou no super-
mercado.
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PROJETO EDUCACAO INFANTIL

SUCOS NATURAIS

CRE: Sao Sebastido
UNIDADE ESCOLAR: Escola Classe Bela Vista
RESPONSAVEL: Zaira Guimaries de Souza

Introdugdo

Diante de observagdes, feitas no decorrer dos bimestres, quanto aos sucos que as familias
enviavam nas lancheiras de seus/suas filhos/as, avaliou-se a necessidade de desenvolver uma
acdo educativa para orientar e conscientizar as criangas e respectivas familias sobre a possi-
bilidade de incrementar os lanches dessas criangas com bebidas mais sauddveis e menos one-
rosas, visando elevar a qualidade de vida a todos.

Todas as a¢des do projeto contaram com a participacdo direta das familias e o protagonismo
das criangas e foram desenvolvidas no ambiente escolar (sala de aula) com as turmas de 1° e
2° periodos da Educagéo Infantil.

Objetivos

® Promover a nog¢dio de pesquisa junto & familia;

® Estimular o didlogo familia/crianga quanto & alimentagdio saudavel;

® Orientar as criangas quanto ao consumo de verduras e frutas aproveitadas por meio de
suco, estimulando uma cultura do consumo sauddvel e consciente;

® Orientar as criangas quanto aos maleficios para a sadde ao se consumir produtos industriali-
zados.

Metodologia

No primeiro momento, fez-se um levantamento de quais frutas e verduras as criangas mais
consomem em casa, produzindo uma relagéo dos produtos no quadro e lendo para as criangas
o nome de cada um. Em seguida, solicitou-se a todas que apresentassem as embalagens dos
produtos industrializados que trazem de casa para consumirem na escola. Fez-se uma organi-
zagdo das composi¢des de cada produto e as apresentou ds criangas, informando-as sobre os
maleficios que alguns elementos que compdem cada produto (salgadinhos, sucos artificiais,
etc.)

Apresentou-se as agdes do projeto em agenda estudantil e solicitou-se que os responsdveis
enviassem, conforme suas condicdes, verduras e/ou frutas para a realizagdo de oficinas com
as criangas, com o devido cronograma.

Por fim, arrecadados os produtos, em sala de aula, organizou-se a oficina com as criangas,
apresentando as diversas possibilidades de reutilizagdo de verduras e frutas no preparo de
deliciosos e sauddveis sucos.

Os equipamentos utilizados foram: um liquidificador, frutas e verduras enviadas pelas familias,
cortadas previamente, dgua gelada e filtrada.

Resultados

Foi possivel observar o grande envolvimento das criangas em todas as etapas do projeto, des-
de o levantamento do que consumiam em suas casas, até a critica de que suas familias ndo

se prontificam a produzir sucos todos os dias, preferindo comprar no mercado tais




produtos. E, as familias, por sua vez, declaram que pela vida que levam, essa é a maneira
mais fécil de atender a demanda para os lanches de seus filhos. Ademais, as criangas gos-
taram tanto da experiéncia que declaram que vdo solicitar que seus pais e mdes fagam
mais sucos naturais em casa porque sdo mais sauddveis e mais baratos.

Em sala de aula, ao experimentarem o suco, algumas criangas estranharam e outras ndo.
Mas, quando os sucos foram apresentados pelos estudantes, no estande do Circuito Local de
Ciéncias, as outras criangas e, também, adultos apresentaram maior familiaridade com o
sabor, inclusive, muitos quiseram levar as receitas para casa, para fazerem com as familias.

Consideragoes Finais

O projeto possibilitou aos estudantes desenvolver um olhar mais critico quanto ao consumo
de produtos industrializados e demonstrar sua capacidade critica em apresentar as limita-
¢des de seus pais quanto ao oferecimento rdpido de alimentos e produtos industrializados.
Ademais, ampliou suas consciéncias e passaram a solicitar de seus pais que aproveitem
verduras e frutas na produgéo de sucos sauddveis.
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PROJETO ANOS FINAIS

CONSERVACAO DE ALIMENTOS

CRE: Recanto das Emas

UNIDADE ESCOLAR: Centro de Ensino Fundamental 301 do Recanto
das Emas

RESPONSAVEL: Ana Paula Lopes

Introdugdo

A necessidade de conservagdo dos alimentos provavelmente surgiu com o inicio da agricultu-
ra, quando se tornou imprescindivel o armazenamento dos alimentos para os periodos de
escassez. Antes da agricultura, os seres humanos cagavam ou colhiam os alimentos, utilizando-
os de imediato sem a necessidade de armazend-los. Eram populagées ndmades, que viviam a
procura de locais onde houvesse, em abunddncia, caca e colheita.

A conservacgdo de alimentos envolve processos que se baseiam na diminuigéio ou elimina¢do
de microrganismos ou enzimas do préprio alimento, que causam danos ao mesmo. Hoje, exis-
tem vdrios métodos de conservagéio de alimentos, como os que nossos ancestrais utilizavam: o
uso do sal para diminuir a quantidade de dgua no alimento; a defumagéo, na qual esséncias
aromdticas liberadas pela queima de madeira selecionada envolvem o alimento; além do
frio, o método mais utilizado. H4 métodos mais tecnolégicos como a irradiagdo, que é a ener-
gia emitida e propagada pelo espago e por um corpo, conforme Jay (2005), citado por
Sousa et al. (2013). Todos esses processos inibem o crescimento de microrganismos (Lopes,
2007).

A importdncia de conservar os alimentos é questdo de saude, pois os que contém enzimas ou
microrganismos ativos se deterioram, podendo até produzir toxinas, afetando a saidde de
quem os consomem.

Objetivo

Apresentar alguns métodos de conservacgdo e discutir sobre a importdncia e a necessidade
de conservar bem os alimentos para que ndo se contaminem e causem danos & saude.

Metodologia

Os alunos do 7° ano realizaram um experimento com mingau de dgua e amido de milho,
colocados em cinco copos de 50 ml, ainda quente, preenchendo metade de cada copo. Ca-
da copo foi enumerado de 1 a 5, para serem identificados. Foram observados durante seis
dias (site, guibiologia).

Copo 1: ficou aberto e exposto ao ambiente.

Copo 2: foi coberto com papel filme, vedado.

Copo 3: foi coberto com éleo.

Copo 4: foi coberto com vinagre.

Copo 5: foi colocado na geladeira, descoberto.

Resultados

Apés os seis dias observou-se que:

e Os experimentos com vinagre e baixa temperatura ndo apresentaram microrganismos.




Isso sugere que esses métodos inibiram o crescimento de microrganismos, sendo um méto-
do de conservagdo vélido e bastante eficiente.

® A vedagdo e o éleo podem ser utilizados, porém em um periodo inferior a seis dias, por-

que apresentaram baixa quantidade de microrganismo, quando comparados ao experi-
mento que ficou exposto ao ambiente.

® O copo 1 foi o que apresentou maior quantidade de microrganismos, sugerindo que a

exposicdo total ao meio, sem qualquer método de conservagéo, em temperatura ambien-
te, cria condigcdes étimas para a reprodugéio e desenvolvimento de microrganismos.

Consideragoes Finais

O experimento permitiv observar a importéncia do uso de métodos de conservagdo e mos-
trou como cada um atua diferentemente no alimento.

Portanto, ficou explicito que existem diversos métodos de conservagéio e que se os alimentos
ndo forem armazenados e conservados de forma adequada podem ter sua qualidade
comprometida e, como consequéncia, causar danos & saude.
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Nado tenho um caminho novo.

O que eu tenho de novo é um jeito de caminhar.

Thiago de Mello
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