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Dt
APRESENTACAO

Toda pessoa tem o direito a uma alimentagdo adequada e saudavel.
Os direitos humanos sdo universais, indivisiveis e intransferiveis. A ali-
mentagdo é fundamental para a garantia da dignidade e da sobrevida
humana, além de compor o rol dos direitos sociais, presentes na Cons-
tituicdo Federal de 1988.

A alimentagao escolar é direito dos alunos da educagao basica pu-
blica e dever do Estado, e é promovida e incentivada com vistas ao
atendimento das diretrizes estabelecidas na Lei n°® 11.947, de 16 de
junho de 2009.

Dentre estas diretrizes, destacamos:

a) o emprego da alimentacdo saudavel e adequada, compreendendo o
uso de alimentos variados, seguros, que respeitem a cultura, as
tradicoes e os habitos alimentares saudaveis, contribuindo para o
crescimento e o desenvolvimento dos alunos e para a melhoria do
rendimento escolar, em conformidade com a sua faixa etaria e seu
estado de saude, inclusive dos que necessitam de atencao especifica;

b) ainclusdo da educagao alimentar e nutricional no processo de ensino
e aprendizagem, que perpassa pelo curriculo escolar, abordando o
tema alimentacédo e nutricdo e o desenvolvimento de praticas
saudaveis de vida, na perspectiva da seguranca alimentar e
nutricional;

c) o apoio ao desenvolvimento sustentavel, com incentivos para a
aquisicdo de géneros alimenticios diversificados, produzidos em
ambito local e preferencialmente pela agricultura familiar e pelos
empreendedores familiares rurais;

d) o direito a alimentacao escolar, visando a garantir seguranca
alimentar e nutricional dos alunos, com acesso de forma igualitaria,
respeitando as diferengas biolégicas entre idades e condi¢ées de

salde dos estudantes que necessitem de atencao especifica e
aqueles que se encontram em vulnerabilidade social.

Atualmente, o nimero de individuos com Transtorno do Espectro Au-
tista - TEA tem aumentado consideravelmente, e novos e importantes
conhecimentos também tém surgido, inclusive, no campo da alimenta-
cao.
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Na Constituicdo Federal de 1988, a alimentacdo é um dos fatores con-
dicionantes e determinantes da salide. Evidencia-se que a alimentagao
tem um papel decisivo no crescimento e desenvolvimento, e os in-
dividuos com TEA apresentam algumas particularidades na aceitagao
dos alimentos. Frisa-se que o consumo de alguns géneros alimenticios
pode ocasionar mudangas no comportamento, como: agitagdo, autoa-
gressdo, dentre outros.

Também podem desencadear disfungdes motoras-orais que, conse-
quentemente, geram deficiéncias de micronutrientes essenciais
quando comparados aos neurotipicos. Por causa dos vérios fatores que
englobam o TEA, existem maiores probabilidades de altera¢des gas-
trointestinais, tais como: dor abdominal, diarreia e constipacao.

Neste contexto, a Diretoria de Alimentacao Escolar (DIAE), sensivel a
esta questdo, elaborou este material com informagdes Uteis, orienta-
cbes e sugestdes de educagdo alimentar e nutricional para
instrumentalizar os professores, demais educadores e pais, de forma a
contribuirem na formacdo de habitos alimentares saudaveis dos
estudantes com TEA.

Espera-se que os estudantes com TEA possam ser melhor assistidos,
de forma que a comunidade escolar, considerando as necessidades

individuais, contribua com a perspectiva de um comportamento
alimentar mais proficuo.
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O QUE E O TRANST DO ESPECTRO
AUTISTA?

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um grupo de diversas
condigdes relacionadas ao desenvolvimento do cérebro, que podem
ser detectadas na primeira infancia, mas que muitas vezes tém o
diagndstico definido apenas na fase adulta @@,

Segundo o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM-V), o Transtorno do Espectro Autista é caracterizado como um
transtorno do neurodesenvolvimento que afeta de forma persistente a
comunicagdo e a interagdo social do individuo, associado a padroes
restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou de atividades
@8 No Brasil, estima-se que existam cerca de 2 milhdes de individuos
com TEA, e o caminho a ser percorrido para o correto manejo deste
publico ainda é muito longo “.

Atualmente, o DSM-V estabelece como nomenclatura oficial
Transtorno do Espectro Autista, abarcando desordens que
anteriormente eram relacionadas ao autismo, como o Autismo Classico
e o Transtorno de Asperger. As caracteristicas comuns de individuos
com TEA incluem rotinas rigidas, maior sensibilidade a estimulos
sensoriais e dificuldade em regular e expressar emocdes. Esses
indicativos sdo passiveis de serem percebidos precocemente, logo na
primeira infancia @,

De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria, uma crianca com
TEA pode apresentar alguns sinais: baixa aten¢do a face humana; ter
preferéncia por objetos; nao aceitar o toque; ter pouca ou nenhuma
vocalizacdo; nao responder ao proprio nome; apresentar restricao
alimentar e baixo engajamento social. Concomitantemente a isso, ha
a dificuldade de compreensao da inten¢ao do outro, assim como das
expressdes faciais, dos desejos e necessidades do outro @®©.

Estudos apontam que individuos com TEA apresentam uma dieta com
elevado teor caldrico, mas deficitaria em micronutrientes. Dificuldades
alimentares podem ser observadas, entretanto os fatores genéticos e
ambientais influenciam nesse processo de comportamento alimentar
inadequado ©®),
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VOCE SABIA QUE...

Abril é considerado o més do autismo a fim de integrar as pessoas
autistas, seus familiares, além de informar a sociedade sobre seu jeito
especial de ser, viver e relacionar-se, contribuindo para a luta em defesa
de seus direitos, tais como: educacdo, saude, lazer, liberdade e
respeito. A data 02 de abiril foi criada em 2008 pela Organizagao das
Nagbes Unidas (ONU) para alertar as pessoas no mundo acerca do

assunto que é tdo sério @19,

A fita colorida de conscientizagdo é utilizada para
falar sobre o autismo: o padrdao em quebra cabeca
reflete o mistério e a complexidade do autismo. A cor
azul representa a maior incidéncia de casos no sexo
masculino. As diferentes cores e formas representam
a diversidade de pessoas e familias que convivem
com o autismo. Esta fita simboliza esperanga nas
pesquisas e na crescente conscientizagdo da
sociedade sobre o autista e os seus direitos 9.

A Lein®12.764 de 2012, mais conhecida como Lei Berenice Piana, trata
dos direitos das pessoas com transtorno do espectro autista,
reconhecendo-os como pessoas com deficiéncia para todos os efeitos
legais e assegurando-lhes o acesso a agdes e servigos na area da saude,
educagdo e ao ensino profissionalizante, a moradia, ao mercado de
trabalho, a previdéncia e assisténcia social. Cabe destacar aqui um de
seus artigos, que trata dos direitos '":

A LEI N° 12.764 DE 2012

Art. 3° Sao direitos da pessoa com transtorno do espectro
autista:

| - a vida digna, a integridade fisica e moral, o livre
desenvolvimento da personalidade, a seguranca e o lazer;

Il - a protecdo contra qualquer forma de abuso e exploragéo;

[l - 0 acesso a acdes e servicos de salide, com vistas a atencdo
integral as suas necessidades de saulde, incluindo:

a) o diagnostico precoce, ainda que nao definitivo;

b) o atendimento multiprofissional;

c) a nutricdo adequada e a terapia nutricional;

d) os medicamentos;

e) informacdes que auxiliem no diagnéstico e no tratamento.




y de individuos com TEA.

a

COMPORTAMENTO UMA VISAO
HUMANIZADA E AMPLIADA

O comportamento alimentar inclui: o que comemos, como e com que
comemos, onde comemos, quando comemos, por que comemos, o
que comemos, em quais situacdes comemos, 0 que pensamos e o que
sentimos em relacdo ao alimento 12,

Assim, comer é a tarefa fisica mais complexa que os seres humanos
desenvolvem. E a Unica tarefa humana que requer o uso de todos os
sistemas e érgdos e exige que eles funcionem corretamente 2.

Individuos com TEA utilizam a alimentacao para expressar os mais
variados estados emocionais experimentados, como felicidade,
ansiedade e estresse, preferindo bebidas agucaradas para compor as
refeicdes 13,

A compreensao de que o individuo com TEA, desde sua infancia,
necessita de acompanhamento e de acolhimento é o que torna seu
crescimento progressivo. A interagao entre familia e profissionais faz
com que o autismo ndo seja um empecilho para o desenvolvimento
cognitivo e social da crianca. Assim, com iniciativas e persisténcia, o
autismo passa a ser compreendido e a sociedade torna-se mais
inclusiva e acolhedora 9.

E importante frisar que a familia e seus responsaveis
sdo fundamentais na formac&do dos habitos e
condutas alimentares e, portanto, estes sdo os
responsaveis por promover um ambiente agradavel
as experiéncias alimentares saudaveis.

Nesse envolto, direcionamos também
o olhar sensivel ao ambito escolar,
onde o estudante deve ser acolhido de
forma inclusiva, atentando sempre as
suas potencialidades e ndo as suas
dificuldades. A alimentacdo merece
destaque nao sé para o crescimento,
mas também para o desenvolvimento




cada caso .

RESUMO:

Ha preocupagdo com a educagao alimentar e nutricional das pessoas
com TEA, pois elas possuem uma dependéncia maior do que outras
em construir rotinas e habitos diversificados e saudaveis. As criancas
com TEA possuem peculiaridades mais acentuadas no desenvolvi-
mento de sua educagdo alimentar e nutricional, logo, é preciso
reconhecer que qualquer mudanga pode ser dolorosa. Por isso,
necessita ser efetivada diante de métodos consistentes e adequados a

e

Os utensilios utilizados para as refeicées, como pratos,
canecas e talheres, assim como sua cor, o ambiente em que
as refeicées sdo oferecidas e o tipo de alimento, quanto as
caracteristicas de cor, textura, odor e sabor, podem interferir
no comportamento alimentar e no estado nutricional.

O olhar sensivel e os passos ao mundo diversificado,
sem preconceitos, devem existir sem imposicées.

SELETIVIDADE HABITOS

ALIMENTARES E ESTADO NUTRICIONAL

A seletividade alimentar é decorrente destes
padrées de comportamento e trata-se da relagao
de recusa-preferéncia de certos alimentos e/ou
grupos alimentares, com base em aspectos
sensoriais, como cores, cheiros, texturas,

sabores e temperatura ® 2.

A seletividade é caracterizada pela triade:
recusa alimentar, pouco apetite e

desinteresse pelo alimento. Essa combinagao
pode provocar uma certa limitagdo a variedades
de alimentos ingeridos, além disso provoca um
comportamento de resisténcia em experimentar
novos alimentos. A limitacdo de variedades na
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hora da refeigdo pode agregar caréncias nutricionais e prejudicar o
organismo. Pois, a ingestdo de macro e micronutrientes esta
estreitamente relacionada com a ingestdo de energia e bom
funcionamento do organismo 9.

A seletividade alimentar é uma alteragdo comportamental ou sensorial
que estd presente em muitos casos de TEA. Assim, trabalhar com
estimulos sensoriais dos estudantes é de grande importancia, visto que
a maioria dos pais as desconhece, e elas podem contribuir para uma
melhor aceitacdo alimentar.

Cabe destacar que a seletividade alimentar estd presente em muitos
casos de TEA, mas ndo em todos e que nao apenas os pais, mas
aqueles que o acompanham de alguma forma, podem contribuir para
melhorar o padrao alimentar 7.

Todos ndés somos diferentes, temos nossas caracteristicas e
individualidades. Neste contexto, é importante frisar que cada
estudante com TEA é unico e, conhecer e respeitar as suas
individualidades é fundamental.

O estudante autista com seletividade alimentar, as vezes, come
pouco, recusa-se a provar novos sabores. E este perfil merece
nossa atencao!

Estas dificuldades relacionadas ao comportamento da crianga com TEA
podem afetar a construgdo de bons habitos alimentares e estado
nutricional, uma vez que este publico geralmente manifesta preferéncia
por alimentos de baixo valor nutricional, como bebidas agucaradas e
alimentos ultraprocessados. Apresenta consumo escasso de frutas e
vegetais implicando, a longo prazo, em prejuizos no crescimento e

desenvolvimento devido ao aporte inadequado de nutrientes 719,

As criangas com TEA apresentam 40% mais chances de desenvolverem
obesidade. Ademais, apresentam um risco maior para ©
desenvolvimento de alteracdes gastrointestinais, alergias e intolerancia
alimentar '),




Os alimentos ultraprocessados, segundo o Guia Alimentar para a
Populagdo Brasileira do Ministério da Saulde, sado fabricados pela
industria com a adicdo de sal ou aclcar ou outra substancia de uso
culindrio a alimentos in natura para torna-los duraveis e mais agradaveis
ao paladar. Sdo produtos derivados diretamente de alimentos e sao
reconhecidos como versdes dos alimentos originais. Sdo usualmente
consumidos como parte ou acompanhamento de prepara¢des
culinarias feitas com base em alimentos minimamente processados 9.

Como exemplos, podemos citar: vérios tipos de guloseimas, bebidas
adocadas com aglcar ou adogantes artificiais, pés para refrescos,
embutidos e outros produtos derivados de carne e gordura animal,
produtos congelados prontos para aquecer, produtos desidratados
(como misturas para bolo, sopas em pd, “macarrdao” instantdneo e
“tempero” pronto), biscoitos recheados, salgadinhos “de pacote”,
refrigerantes, cereais matinais, barras de cereal, bebidas energéticas,
entre muitos outros. Outros produtos alimenticios que apresentam em
sua composicao a gordura vegetal hidrogenada também sdo
considerados alimentos ultraprocessados “.

Reforcamos que, junto disto, comumente associadas ao TEA, ha a
presenca de comorbidades gastrintestinais - diarreia, constipagdo
intestinal, refluxo gastroesofagico, por exemplo, que se nao tratadas,
podem resultar em deficiéncias nutricionais decorrentes de baixa
absorcao, como também, agravar os padroes comportamentais das
criancas com autismo @V,

Apesar da importancia do diagndstico da seletividade alimentar e da
necessidade de intervencao desta condicdo, vale salientar que o
sucesso da terapia depende do trabalho multiprofissional — médico,
nutricionista, fonoaudiélogo, psicélogo e educadores. Para que haja
sucesso na introducédo de novos alimentos, habilidades cognitiva, social
e de linguagem também devem ser trabalhadas no tratamento,
associadas a atividades que se utilizam da criatividade e comunicagéo,
sempre de maneira individualizada, respeitando as limitagdes de cada

crianca 17@3),

Vale a pena destacar ainda que o Programa de Alimentacao Escolar do
Distrito Federal — PAE-DF oferta alimentos in natura e minimamente
processados, em sua maioria, e variados e seguros. Os alimentos
processados também compdem os carddpios, porém, em proporgao




menor, e os ultraprocessados estdo presentes em quantidades
minimas.

Apresentamos aqui algumas das principais caracteristicas referentes
aos habitos alimentares dos autistas, porém, nunca devemos rotula-los,
e sim, sempre lembrar de suas caracteristicas individuais.

HORARIO EFEICOES

Outro ponto importante sao os horérios das refeicdes que podem ser
considerados estressantes e demandar muita energia dos responsaveis
pelas criancas com seletividade alimentar severa, pois a inser¢do de
alimentos que nao atendam as caracteristicas sensoriais que sejam
agradaveis aos individuos com TEA pode ser respondida com a
separagao dos alimentos contidos no prato, indisciplina ou até mesmo
comportamentos agressivos na hora da refei¢do. Esse comportamento
pode ser pela neofobia alimentar (dificuldade em aceitar novos
alimentos), medo de experimentar novas comidas, frequentemente

associado ao TEA (172,

E importante que, na escola, o aluno com TEA seja percebido e visto
na sua individualidade para que este momento possa ser mais ameno
e, de fato, cumprir com as diretrizes e objetivos do Programa Nacional




de Alimentagdo Escolar — PNAE, contribuindo para o seu crescimento
e desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento
escolar e a formagao de habitos alimentares saudaveis, por meio da
oferta de alimentos variados e seguros.

PARA RELEMBRAR AS DIFICULDADES ALIMENTARES EM
ESTUDANTES COM AUTISMO:

Comportamentos indesejaveis durante as refeicdes, medo de
experimentar novos alimentos, rotinas rigidas durante a alimentagao,
como usar os mesmos utensilios, exigéncias com a comida quanto a
forma de fazer ou apresentagdo, maneira de comer ritualistica ou
obsessiva, gama estreita de alimentos e recusa baseada em
caracteristicas sensoriais (textura, cor, cheiro, temperatura).
Preferéncias por marcas ou embalagens e alimentos ricos em energia e
pobres em nutrientes (em geral, evitam frutas e vegetais e preferem
alimentos processados) e, ainda falta de prazer em comer na
companhia de outras pessoas por dificuldades de socializagdo ou falta
de motivagcao social (Nadon, 2011; Suarez, 2013; Hubbard, 2014,
Johson, 2014; apud Almeida ¥, 2020).
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ASPECTOS NUTR UM OLHAR
ABRANGENTE

Como ja foi abordado, os autistas podem ter
um habito alimentar restrito e sdo muito
resistentes a introducdo de novos alimentos.
Mesmo com essas limitacdes, é
importante estimular o consumo da
maior variedade de alimentos para
evitar deficiéncias nutricionais, como a
falta de vitaminas e minerais. Uma
alimentagao saudavel traz inGmeros
beneficios a salde e bem-estar,
reduzindo e prevenindo sintomas
relacionados ao autismo e condicdes
associadas.

No entanto, uma mudanca brusca e
forcada no comportamento alimentar
tem chances reais de ser frustrada, ha
possibilidade de desencadear crises
de choro, agitacdo, agressividade,
autoagressdo e comportamento
disruptivo (cuspir na comida, deixar a
mesa, jogar a comida para fora do
prato).

Para que sejam estabelecidos habitos
nutricionais concisos, algumas
estratégias precisam ser adotadas de
acordo com as peculiaridades e
necessidades individuais de cada

crianca 17@3),

Deste modo, estratégias que busquem a
diminuicdo da seletividade alimentar de criancgas
dentro do espectro devem ser alicergadas na
promogao de interven¢des focadas no
processamento sensorial oral desses alunos, para



Uma estratégia, por exemplo, pode ser convidar o estudante com
autismo para observar e auxiliar no preparo das refei¢es, caso exista
no ambiente escolar uma cozinha experimental e sempre sob a
orientagao e supervisao de profissionais. Essa pratica pode funcionar
como uma ferramenta interessante na introducdo de novos alimentos,
que deve ser realizada oferecendo um mesmo alimento multiplas
vezes, até que, aos poucos, novas rotinas sejam estabelecidas e novas
cores, sabores e texturas sejam aceitas %%,

que haja reducdo dos problemas durante as refeicdes .

Alguns alimentos podem intensificar os sintomas de agitagao e agres-
sividade como a farinha de trigo, o leite e a soja. Quando eles séo
retirados da alimentacdo, os autistas geralmente diminuem a agitacédo
ocorre melhora da atengao e concentragdo. Isso ocorre porque grande
parte dos autistas apresenta uma deficiéncia enzimética que inibe a di-
gestdo completa da proteina presente na soja, leite e trigo. Essa
condicao leva a formagdo de grande quantidade de pequenos pepti-
deos - fragmentos de proteina - dentro do intestino.

Esses peptideos possuem agdo farmacolégica semelhante ao épio;
apresentam a capacidade de atravessar a parede do intestino, cair na
corrente sanguinea e chegar ao Sistema Nervoso Central. Atuam como
uma substancia opidcea no cérebro, intensificando os sintomas como
a falta de concentracdo e isolamento.

Vale ressaltar que ndo é a presenca da lactose que pode ocasionar mu-
danga no comportamento dos autistas, mas sim, a presenca da caseina,

a proteina do leite.
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Importante também destacar a relagdo entre o cérebro e a microbiota
intestinal. O intestino é nosso segundo cérebro; é o nosso érgao
central e se conecta com tudo no nosso organismo — sentimento, pen-
samento e comportamento.

A microbiota intestinal — conjunto de microrganismos que vivem no
trato gastrointestinal - atua na protecdo contra patégenos, na sintese
de vitaminas, na imunidade, na modulacdo do Sistema Nervoso Central
e no comportamento alimentar. E, um dos fatores que altera a
microbiota intestinal é a alimentacdo como aculcar, gordura, glaten,
aditivos — corantes, conservantes, entre outros. Assim, reforcamos a
necessidade de se evitar os alimentos ultraprocessados para melhorar
a qualidade de vida de individuos com TEA e de seus familiares, pro-
fessores e cuidadores.

Essas informagdes sdo importantes, principalmente para aqueles
estudantes que levam lanche de casa. Assim, é importante que os pais
também sejam conscientizados da necessidade da incorporagao de
habitos alimentares saudaveis.

Os héabitos alimentares sdo cruciais para que ocorra um Processo
digestivo favoravel a saide do organismo. Tudo comeca com comida
de verdade, e identificar o problema ajudard na solugdo. Assim, des-
cascar mais e desembrulhar menos é uma recomendacao importante,
principalmente porque alguns individuos com TEA recusam com mais
facilidade os alimentos in natura.

As guloseimas em geral, como os salgadinhos, sucos em pé artificial,
gelatina dentre outros, sdo muito ricas em corantes. Hoje se sabe que
os corantes estimulam a hiperatividade, por essa razdo devem ser ba-
nidos da alimentacado, em especial, dos autistas.

A ocorréncia de sintomas gastricos, como constipagao intestinal, (intes-
tino preso), diarreia, gastrite e refluxo, é muito elevada em autistas. O
consumo de alimentos com fibras — frutas, de preferéncia com a casca,
hortaligas, grdos, por exemplo, associado a ingestdo adequada de
dgua — pode auxiliar a prevenir a constipagao. Para o refluxo, a reco-
mendagdo é evitar temperos industrializados, café, cha preto e mate,
alimentos fritos e muito &cidos. Mas sempre lembrando a importancia
do diagndstico para que o tratamento possa ser assertivo. Além disso,
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vale reforcar que o ideal é que haja um acompanhamento multiprofis-
sional, em especial por um nutricionista, para avaliar a necessidade de
uma orientacao mais detalhada e individualizada.

As pegas fundamentais para o sucesso do tratamento do autismo séo
o amor, a dedicagado, a paciéncia e, acima de tudo, a compreensao de
todas as pessoas que o cercam.

SUPER DICA

Alguns alimentos com molho ou que sdo faceis para se sujar ndo séo
bem aceitos pelos autistas.

RESUMO:

Para que os autistas diminuam a agitacao e melhorem a
concentracao e atengao, alguns alimentos precisam ser evitados
na alimentacao diaria, como: agucar, gorduras, corantes,
conservantes, de maneira geral, evitar todos os alimentos
ultraprocessados.

Assim, reforcamos aqui que a oferta da alimentacao escolar
atende as necessidades nutricionais dos estudantes com TEA e,
para a formacao de habitos alimentares e melhora na
aceitabilidade, a educacao alimentar e nutricional € uma
importante estratégia.

Para aqueles estudantes com TEA que tém o habito de levar
lancheira, é importante que o professor fique de olho e, junto
com gestores da escola, conversem com os pais e/ou
responsaveis.

EDUCAGAO ALIMENTAR E UMA
PROPOSTA PARA A INCLUSAO ALIMENTAR

Segundo a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com
Transtorno do Espectro Autista, instituida pela Lei n® 12.764, de 27 de
dezembro de 2012, o acesso a a¢des e servicos de salde, com vistas a
atencdo integral as suas necessidades de saldde, incluindo o




atendimento multiprofissional, bem como a nutricdo adequada e a
terapia nutricional sdo direitos da pessoa com TEA .

Levando em  consideragdo o  comportamento  alimentar
frequentemente identificado em criangas e adolescentes com TEA,
bem como as alteragdes gastrointestinais e inadequagdes nutricionais
associadas, os cuidados com a alimentacao constituem-se como parte
importante do tratamento para minimizar os sintomas caracteristicos e
proporcionar uma melhor qualidade de vida como ja temos
mencionado aqui.

No entanto, um desafio a ser superado no processo de modificages
alimentares em pessoas com TEA é a indisciplina, seletividade e recusa
alimentar comumente observadas ©° “®) Diante disso, a Educacédo
Alimentar e Nutricional - EAN além de ser uma abordagem eficiente,
segura, de facil utilizacao e que possibilita explorar uma diversidade de
recursos, apresenta-se como uma intervencao nutricional capaz de
superar os desafios relacionados a alimentagdo e nutrigdo no TEA,
fazendo-se necessario o envolvimento de familiares e pessoas préximas
nessas praticas educativas e consequente modificagdes alimentares,
tendo em vista a influéncia deles sobre o comportamento alimentar das

criancas @7 @8,

A escola é um local adequado e propicio para o desenvolvimento de
habitos alimentares saudaveis, principalmente na infancia. Sendo
assim, oOs professores, nutricionistas, merendeiros, coordenadores e
demais servidores da escola podem usar o alimento como estratégia
de trabalho para desenvolver atividades pedagdgicas, além de
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fornecer aos pais/cuidadores informagdes sobre como desenvolver
esse comportamento alimentar adequado.

A Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) pode ser considerada, de
acordo com o Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e
Nutricional para as Politicas Publicas, como um campo de
conhecimento e de préatica continua e permanente, transdisciplinar,
intersetorial e multiprofissional que visa promover a pratica auténoma
e voluntaria de habitos alimentares saudaveis. A pratica da EAN deve
fazer uso de abordagens e recursos educacionais problematizadores e
ativos que favorecam o didlogo junto a individuos e grupos
populacionais, considerando todas as fases do curso da vida, etapas
do sistema alimentar e as intera¢es e significados que compdem o
comportamento alimentar %,

O foco nao deve ser somente fazer o estudante comer, mas também
proporcionar experiéncias prazerosas em relacdo ao alimento e ao ato
de se alimentar. O estudante pode passar pela escada do comer:
tolerar, interagir, cheirar, tocar, provar e finalmente comer. A expansao
do processo alimentar deve ser realizada com paciéncia e de forma
prazerosa.

VAMOS COLOCAR EM PRATICA?!

Faga uma lista com os alimentos que o estudante ndo come, com a
escala de aceitabilidade das coisas mais aversivas para as menos
aversivas. Assim, por exemplo:

Alimentos N3&o come nunca Aceita as vezes Aceita sempre comer Observacao

Nao gosta da cor

Gosta somente
do caldo

Fonte: http://www.acadef.com.br» 2021/12 » eBook-Jana adaptada

O resultado desta lista acima pode auxiliar a identificar a verséo e
preferéncia alimentares e, no caso de seletividade, recusa e aversao.

& —  ®



Esses alimentos poderao ser trabalhados pedagogicamente e de
maneira lidica para promover uma melhor aceitagdo, se possivel.
Lembre-se sempre: sem imposicao!

Um alimento pode ser oferecido de formas diferentes, por exemplo, a
cenoura — cenoura cozida, cenoura crua, puré de cenoura, bolo de
cenoura, formato redondo, ralado, e assim por diante. Inicialmente,
pode ser colocado o alimento na mesa e, apds no prato, de maneira
lenta e sem forgar o estudante a comer. Lembre-se sempre que o que
hoje ndo é aceito amanha pode ser. Ndo desistal

Estudos mostram que criangas com TEA respondem melhor diante de
eventos concretos, ou seja, quanto mais caracteristicas fisicas e tateis
tiver o material de aprendizagem, mais rapido é o aprendizado, além
de ser superior se comparado aos meios estritamente auditivos. Assim,
a escola pode contribuir com atividades pedagdgicas concretas,
contribuindo para uma melhor aceitabilidade dos alimentos por parte
dos estudantes com TEA G061,

Nesta direcdo, em se tratando do desenvolvimento de aprendizagem
alimentar e nutricional, Maier et al. ®? nos alerta que o numero de
exposi¢des ao novo alimento é determinante para a aceitacdo da
variedade que devem ser ofertadas as criancas. Os autores ainda
acrescentam que é de suma importancia alternar a forma de
apresentacdo, preparacdo e educacdo dos sujeitos, por exemplo,
utilizar fotos dos alimentos e depois oferecer provas dos referidos
alimentos, que segundo os autores, possibilita que seja despertada a
curiosidade por parte das criangas com TEA.

Algumas ideias e atividades apresentadas de modo concreto, ludico e
atrativo podem contribuir com a pratica da aceitagcdo dos alimentos.
Nas orientagdes, seguem um passo a passo didatico-pedagdgico
capaz de possibilitar, mais facilmente, a realizagdo das atividades
propostas para se trabalhar com a formacao de habitos alimentares dos
estudantes com TEA:




ATIVIDADE T:

Descricdo Atividade - Estou sentindo o qué?

Nessa atividade, o estudante ira
reconhecer e identificar os diferentes
alimentos apresentados.

Aucxiliar na discriminacédo de estados térmicos

(frio ou quente) e de consisténcias (mole ou
Objetivos dura);

Estimular o tato e cheiro;

Trabalhar com texturas.

Alimentos de diferentes texturas, gelo,

Materiais .
recipiente e uma toalha grande.

1° passo: Procure selecionar os alimentos
que séo ofertados no Programa de
Alimentacao Escolar do DF — PAE/DF.
2° passo: Lave bem os alimentos, fatie os
maiores e descasque os que possuem casca
grossa.
3° passo: Coloque cada ingrediente em um
recipiente e os coloque em cima da toalha
para evitar deslize do recipiente.
4° passo: Se o estudante aceitar, vende os
olhos dele com um tecido.

PREPARO 5° passo: Peca para o estudante tocar, pegar,
cheirar cada alimento.
6° passo: Perceba a reagdo dele ao tocar,
pegar e cheirar cada alimento. Essas
informagdes poderao auxiliar em outras
etapas.
7° passo: Se o alimento for apresentado na
forma possivel de ser consumido, ao final,
veja se o estudante aceita experimentar
algum. Mas ndo esquega da higienizagdo
durante todo o processo: ambiente, toalha,
mesa, maos e alimentos.

Fonte: Carvalho e Santana. Adaptado #¥
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ATIVIDADE 2:

Descricdo Atividade — De onde vem?

Essa atividade prop&e ao estudante
reconhecer qual é a origem da figura
ilustrada, sendo apresentadas também as
figuras correspondentes.

Estimular a motricidade fina;

Estimular o raciocinio;

Fortalecer os hdbitos saudaveis;

Formar novos habitos alimentares.

Figuras e cola branca ou caneta hidrogréfica,

Materiais madeira em MDF ou papel-cartdo, barbante
e tesoura.
1° passo: Procure selecionar os alimentos
que séo ofertados no Programa de
Alimentacdo Escolar do DF — PAE-DF.

Objetivos

2° passo: Corte 4 pedacos do barbante,
recorte uma figura de cada e cole no MDF/
papel-cartdo ou pinte o MDF/ papel-cartdo e

3? PREPARO desenhe as figuras desejadas.

- 3° passo: Se for possivel, faca furos na borda
7;/ de cada MDF/ papel-cartdo. Se néo, prenda
com fita adesiva dupla face.

4° passo: Apds a atividade, deixe que o
estudante escolha um dos alimentos para
experimentar e veja o que acontece.

Fonte: Carvalho e Santana. Adaptado #¥
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ATIVIDADE 3:

Descricao

e

Atividade — Misturando as cores

Esta atividade consiste em liquidificar
varios alimentos como frutas ou verduras
e estimular os estudantes a experimentar
e incentivar a aceitagdo desses
alimentos.

Objetivo

Materiais

PREPARO

‘ < < ®
.,
A
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Incentivar a aceitacao.

Liquidificador; alimentos (frutas e verduras).
Uma atividade poderd ser realizada com
alimentos da preferéncia do estudante; em
outro momento, com alimentos pouco
apreciados por ele. E, até mesmo, misturar
alimentos pouco aceitos a alimentos com
boa aceitabilidade.

1° passo: Procure selecionar os alimentos
que sdo ofertados no Programa de
Alimentacéo Escolar do DF — PAE/DF.

2° passo: Lave os alimentos.

3° passo: Antes de corta-los, deixe o
estudante tocar nos alimentos e perceba a
reagdo dele. Neste passo, é importante que
as maos estejam higienizadas.

4° passo: Antes de colocar no liquidificador,
apos cortar o alimento e/ ou descasca-lo,
deixe o estudante manipuld-lo também
(tocar, apertar, cheirar, provar).

5° passo: Liquidifique os alimentos de
diferentes cores para que novos sabores
possam ser experimentados. OBS: Atividade
para ser realizada na unidade escolar que
possuir cozinha experimental. Sempre sob
supervisdo.

Fonte: Carvalho e Santana. Adaptado ¢
Figura: Adaptado. http://espamol.pt/ver_noticia.php?id=1098, 2022. Adaptado.
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ATIVIDADE 4:

Descricao Atividade — Espelhado

A atividade consiste no estudante saber
identificar quais alimentos in natura se
parecem com os alimentos apresentados

nas figuras.

Estimular o raciocinio;
Estimular a motricidade grossa;

Objetivos Trabalhar a associagdo da imagem e do real;
Trabalhar com as texturas, formas e cores dos
alimentos.

Materiai Imagem do alimento e o alimento igual ao

ateriais

da imagem.

1° passo: Procure selecionar os alimentos
que sdo ofertados no Programa de
Alimentacéo Escolar do DF — PAE/DF.
2° passo: Posicione as imagens sobre a mesa
e ofereca os alimentos selecionados,
solicitando ao estudante que coloque o
PREPARO alimento igual ao da figura do desenho,
fazendo a correlacao.
3° passo: Caso o estudante acerte, incentive-
o a escolher um dos alimentos e a comé-lo.
Sempre lembrando a importancia da
higienizacdo das maos, do ambiente e do
alimento.

Fonte: Carvalho e Santana. Adaptado ©2.
Figura: https://www.mepoenahistoria.com.br/atividades/conhecendo-frutas-e-legumes/, 2022.
Adaptado.




ATIVIDADE 5:

Descricao

Atividade — Quebra-cabeca da
plantacao

Nessa atividade, ¢ feita a confeccdo de
um quebra-cabega com a imagem de
uma plantagdo e em seguida recortada
para que o estudante possa montar a
imagem corretamente.

Objetivos

Materiais

PREPARO
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Estimular a motricidade fina;
Estimular o raciocinio;
Estimular os habitos alimentares saudaveis.

Imagem, papeldo, tesoura, cola branca e
lapis.

1° passo: Procure selecionar os alimentos
que sdo ofertados no Programa de
Alimentacdo Escolar do DF — PAE/DF para
confeccionar o quebra-cabeca.

2° passo: Selecione a imagem e imprima.
Cole a imagem sobre o papeldo, espere
secar bem.

3° passo: Delimite com o |apis os encaixes e
recorte.

4° passo: Apos, peca aos estudantes fazer o
encaixe.

5° passo: Finalize com o alimento in natura
para que o estudante toque-o e deguste.

OBS: Caso a escola possua espago para uma
horta, esta atividade podera ser
complementada com uma horta pedagdgica.

Fonte: Carvalho e Santana. Adaptado ¥
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Lembre-se que nas atividades, é sempre importante escolher alimentos
ofertados na alimentagao escolar, alimentos variados e, de preferéncia,
selecionar entre alimentos pouco aceitos, aceitos e rejeitados,
incentivando sempre a escolha daqueles alimentos em que nao fazem
parte do habito alimentar.

A partir de agora, vocé pode utilizar sua criatividade para propor outras
atividades pedagdgicas e contribuir com a melhora na aceitabilidade
da alimentacao dos estudantes com TEA.

E lembre-se que no caso de criangas e adolescentes com TEA, esse
alcance ndo ocorre nas primeiras tentativas, ou seja, a recomendacéo
é que sejam incluidas como estimulos diérios, introduzidas na rotina da
crianga e que devem ocorrer de modo sistemético e gradativo.

CONSIDE ES FINAIS

Apesar de ndo obter respostas conclusivas a respeito da etiologia,
tratamento e prevengao do TEA, muitos profissionais tém utilizado a
retirada do gliten e da caseina em beneficio de individuos autistas,
sendo de vital importancia a realizagdo de mais estudos, visto que essa
é a intervencao que demonstrou eficacia na maioria dos casos no
tratamento em longo prazo, apesar de ndo oferecerem dados
detalhados sobre como foi feito o controle e a intervengao, podendo
ser indicado, desde que haja acompanhamento nutricional adequado
visando quantidade e qualidade de nutrientes para cada individuo.

Vale reforcar que o acompanhamento nutricional é fundamental, uma
vez que, ao retirar alimentos da dieta, hd necessidade de substituigdo
para que nao prejudique o estado nutricional.

O autismo apresenta uma gama de alteragdes clinicas que se
manifestam de diferentes formas. Por isso, é importante que a
intervencdo nutricional no TEA ndo seja exclusivamente ligada a
retirada do gliten e da caseina, ou da suplementacado de vitaminas,
minerais e acidos graxos poli-insaturados.

As observacoes didrias e continuas por meio dos sinais e sintomas
clinicos e laboratoriais e dos relatos familiares sdo essenciais para as
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descobertas, esclarecimentos e o sucesso das terapias aplicadas aos
pacientes autistas, pois a melhora clinica depende da avaliagéo
individualizada. E importante que os estudantes com deficiéncias, em
especial aqueles que sdo propensos a riscos nutricionais, sejam
acompanhados por profissionais especializados. Novos estudos sao
necessarios para ratificar ou aprimorar as pesquisas envolvendo, até
mesmo, a questdo da dependéncia ou deficiéncia de algumas
vitaminas e minerais. Estes estudos servirdo para maiores
esclarecimentos e para aprimorar os tratamentos multifatoriais,
envolvendo a nutricdo, os fatores ambientais, medicamentos e as
terapias comportamentais, de fala e educacional.

Ao avaliar o comportamento alimentar desses individuos, torna-se
possivel a elaboragdo de estratégias nutricionais individualizadas mais
efetivas sobre os erros alimentares observados.

Entender o autismo é ir além do que olhos podem ver, é trilhar um
caminho sem placas de direcionamento, e que apesar das duvidas,
cada caminho trilhado, é um conhecimento construido, e os obstaculos
que aparecerem no caminhar vdo conduzindo a novos saberes.
Ressaltamos que pais, profissionais da saide e da educagdo devem
estar em constante colaboracdo, buscando em conjunto, novos
progressos. Quando sdo reconhecidas as necessidades, fica mais
acessivel a busca por melhores metodologias e formas para
desenvolver um trabalho direcionado a singularidade do autista.

O estabelecimento de vinculo, o respeito ao espago, o conhecimento
para contribuir e a elaboracdo de politicas publicas sao estratégias
fundamentais. E lembre-se sempre que o autista é Unico.
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