EDUCAR PARA PREVENIR
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O QUE E DIABETES?

E uma doenga causada pela produgéo
insuficiente ou ma absorgdo da insulina,
hormdnio que regula a glicose no sangue e
garante energia para o organismo.
Caracteriza-se por altas taxas de agicar
(glicose) no organismo.

A insulina é um horménio produzido no
pancreas, que tem como fungdo quebrar as
moléculas de glicose para transformarem-se

em energia.

De acordo com a sociedade brasileira de
Diabetes, 10,2% da populagdo brasileira é
atingida pela doenga. Indice que representa
aumento de 1,1% em relagdo a 2021.

O diabetes é responsavel por mais de 28
amputag¢des por dia no Brasil (Agéncia

Brasil)
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TIPOS DE DIABETES

Diabetes tipo 1 — Costuma ser
diagnosticado em criangas e
adolescentes; decorre de uma
deficiéncia grave na produgdo de
insulina, causada pela destruigdo
das células pancreaticas, devido
a uma agressao autoimune, ou
seja, os anticorpos agridem as
células produtoras de insulina.
Afeta de 5 a 10% dos diabéticos.

Diabetes tipo 2 — Resulta da
resisténcia a insulina e da
deficiéncia da secregdo desse
hormdnio pelo pancreas. Ocorre
em cerca de 90% dos diabéticos,
na sua maioria adultos, podendo
também atingir criangas e
adolescentes, nimero que tem
aumentado de forma preocupante
nessa faixa da populagdo, devido
a habitos alimentares pouco
saudaveis.
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Diabetes Gestacional — Decorre
da diminuigao da tolerancia a
glicose durante a gestagao,
podendo ou nao persistir apés o
parto.

Outros tipos: Decorrentes de
defeitos genéticos, associados a
outras doengas ou com o uso de
outros medicamentos
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SINAIS E SINTOMAS

Aumento do apetite
Aumento da sede

Secura da boca

Aumento da frequéncia para
urinar e do volume da urina
Visdao turva

Fadiga, fraqueza extrema
Sonoléncia

Perda de peso

Nauseas e vomitos

Infecgbes recorrentes
Irritabilidade e mudancas de
humor
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TRATAMENTO E CONDUTA
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O diabetes é diagnosticado mediante a avaliagdo dos sintomas
classicos da doenc¢a e confirmado pela mensuragdo dos niveis de
glicose no sangue e de outros exames laboratoriais especificos

para cada situagdo.

E importante citar que o controle da
taxa de glicose no sangue reduz
drasticamente o risco de desenvolver
complicagbes e permite que o
portador da doenga, seja adulto ou
crianga, possa levar uma vida
semelhante a de uma pessoa ndo
diabética.
Para o tratamento e controle do
diabetes, devem ser adotadas as
seguintes condutas:
e Acompanhamento médico regular/
exames de rotina
o Esclarecimento sobre a doenga
para pacientes e familiares

Programa regular de atividade
fisica

Orientagdo e ajuste alimentar
Capacitagao para que a
administragdo de insulina seja de
forma adequada quando indicada
Uso de medicamento conforme
prescrigcdo médica
Monitoramento da glicose
sanguinea

Reconhecimento e manejo de
situagcdes decorrentes de
hipoglicemia/hiperglicemia
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EMERGENCIAS DIABETICAS

Ocorre quando o nivel de glicose no sangue altera-se para mais
(hiperglicemia) ou para menos (hipoglicemia) a partir dos
parametros norpmais.
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COMO ATUDAR A CRIANCA

DIABETICA

e Procure servigo médico;

e Informe-se na UBS sobre os servigos oferecidos para o
tratamento;

e Procure informar-se sobre o assunto. A sociedade
Brasileira de Diabetes (diabetes.org.br) e a Associagado
de Diabetes Juvenil (adj.com.br) sdao bons pontos de
partida para aprender sobre o assunto;

e Organize a rotina e os cuidados, estabelega horarios
para as refeigdes, tenha carboidratos de rapida
absorgdo em facil acesso;

e Informe na escola sobre o diagnéstico de diabetes e os
cuidados necessarios no periodo escolar;

e Procure acompanhamento nutricional;

e Importante: A escola tem o dever de receber todos.
N&o tem o direito de negar matricula a um aluno por
ser portador de diabetes.
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Vocé encontra mais
informagdes no site:
diabeteseaescola.com.br
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INFORMACOES GERAIS

Fique ligado!

TENDO EM VISTA A RELEVANCIA DE SE AMPLIAR O
SUPORTE E CUIDADO A CRIANCAS E ADOLESCENTES
DIAGNOSTICADOS COM DIABETES, OS QUAIS SAO
ATENDIDOS PELA REDE PUBLICA DE ENSINO DO DF,
AS SECRETARIAS DE ESTADO DE EDUCACAO E DE
SAUDE, EM PARCERIA COM A ESCOLA DE SAUDE
PUBLICA (ESPDF) PROMOVEM ANUALMENTE A
FORMACAO INTITULADA “DIABETES NAS ESCOLAS.
A NOVIDADE £ QUE O CURSO FOI CONTEMPLADO
PARA MODALIDADE EM LIBRAS TAMBEM

VOCE SABIA?

A LEI N° 12.982, DE 28 DE MAIO DE 2014,
DETERMINA O PROVIMENTO DE ALIMENTACAO
ESCOLAR ADEQUADA AOS ALUNOS PORTADORES DE
ESTADO OU DE CONDIGCAO DE SAUDE ESPECIFICA.

A SECRETARIA DE EDUCAGCAO ELABOROU UMA
CARTILHA COM ORIENTACOES GERAIS SOBRE
CARDAPIO ESPECIAL PARA ALUNOS COM DIABETES

MELLITUS.

HTTPS://WWW.EDUCACAO.DF.GOV.BR/WP-
CONTEUDO/UPLOADS/2024/02/PAE-DF-
ORIENTACOES-GERAIS-CARDAPIOS-
ESPECIAIS-1A-DISTR-2024-20FEV24.PDF
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https://www.educacao.df.gov.br/wp-conteudo/uploads/2024/02/pae-df-orientacoes-gerais-cardapios-especiais-1a-distr-2024-20fev24.pdf
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Secretaria
de Educacao

A Secretaria de Estado de Educagdo do
Distrito Federal visa proporcionar uma
educagdo publica, gratuita e
democratica, voltada a formagdo integral
do ser humano para que possa atuar como

agente de construcgdo cientifica,
cultural e politica da sociedade, de
modo a assegurar a universalizagdo do
acesso G escola e da permanéncia com
éxito no decorrer do percurso escolar de
todos os estudantes.
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