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OBJETIVO DO PNAE

“O Programa Nacional de Alimentacéo
Escolar (PNAE) tem por objetivo contribuir para o
crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial,

a aprendizagem, o rendimento escolar e a
formagdo de praticas alimentares sauddveis dos
alunos, por meio de a¢des de educagdo alimentar
e nutricional e da oferta de refeigdes que cubram
as suas necessidades nutricionais durante o
periodo letivo.” (Brasil, 2020)




INTRODUGAO

A escola é um ambiente que possibilita a
formagdo de hdbitos alimentares saudaveis e
influencia  no comportamento alimentar das
criangas e adolescentes.

A alimenta¢do escolar deve garantir o aporte

energético e nutricional dos alunos, contribuindo

para o crescimento e o desenvolvimento
biopsicossocial, para a aprendizagem e
rendimento escolar durante o periodo letivo.
Portanto, o planejamento adequado do cardépio
alimentar escolar é essencial para promover o
Direito  Humano & Alimentagéo Adequada e
Sauddvel, assim como, garantir a Seguranga
Alimentar e Nutricional dos educandos. Ele
também é capaz de contribuir para a diminuigdo
do surgimento de doencas como a Obesidade e
as Doengas Crénicas ndo Transmissiveis.

Para isso, os nutricionistas da Secretaria de
Estado de Educagd@o do Distrito Federal (DF)
realizam o planejamento dos carddpios e tém o
auxilio da ferramenta indice de Qualidade da
Coordenacdo de Seguranca Alimentar e
Nutricional - IQ COSAN, que é responsdvel por
fazer a andlise qualitativa dos carddpios escolares
no dmbito do Programa Nacional de Alimentagdo




Escolar (PNAE) e assim possibilita uma

alimenta¢do adequada aos alunos das escolas

publicas, conforme a legislag&o vigente.

Neste e-book hd o acompanhamento do passo a
passo de como os carddpios sdo, de fato,
planejados.




CAPITULO 1
- O CARDAPIO -



1. Ocardapio

[...] E uma ferramenta operacional que

a relaciona os alimentos destinados a suprir

as necessidades nutricionais individuais ou
-— coletivas, discriminando os alimentos por
a- preparagdo, quantitativo per capita, para
(| energia, carboidratos, proteinas, lipidios,
vitaminas e minerais. (Brasil. CFN -
~ o
Resolucéo n 465 de 2010)

O carddpio é o conjunto de preparacdes
culindrias que serdo ofertadas nas refeigdes
vigentes da semana. Tais prepara¢des devem ser
planejadas visando atingir as necessidades
nutricionais do publico que serd servido.

Ele tem como principio a oferta de alimentos in
natura (obtidos diretamente de plantas ou de
animais e ndo sofrem qualquer alteragdo apds
deixar a natureza) e minimamente processados
(submetidos a algum processo como limpeza,
moagem, pasteurizagdo) em suas refei¢des,
contemplando, principalmente, o Direito Humano
a Alimenta¢do Adequada. Dado isso, o PNAE é
responsdvel por contribuir para a formagdo de
prdticas alimentares adequadas e saudaveis dos
estudantes, por meio do fornecimento de
refeicBes que atendam das necessidades
nutricionais deles e de agdes de educagdo
alimentar e nutricional.




CAPITULO 2
- PLANEJAMENTO -



2.1. Critérios para elaboracéao
Primeiramente, para que o planejamento de
carddpios ocorra de forma adequada, é
necessdrio que se leve em conta uma série de
critérios, sendo eles:
e O carddpio deve ser elaborado por
nutricionista responsdvel técnico (RT) do PNAE;
Ele deve ser adaptado para as necessidades
alimentares especiais;
Deve contemplar alunos do contra turno com
diagndstico de atendimento especial;
Deve atender as especificidades de indigenas
e quilombolas;
Deve ter a porgdo diferenciada por faixa
etaria;
Deve ser divulgado na SEEDF, escolas e sitios
eletrénicos oficiais;
Deve ser apresentado periodicamente ao
Conselho de Alimentag&o Escolar (CAE).

2.2. Elaboracgéo e responsabilidade técnica

A elaboragdo dos carddpios, deve-se ter em
vista a resolu¢do n® 6 do FNDE, de 08 de maio de
2020, e a Lei. 11.947/2009, onde afirmam que o
carddpio no dmbito da alimentacdo escolar deve
ser confeccionado por um  nutricionista
responsdvel técnico (RT) do PNAE, tendo como




base a utilizacdo de alimentos in natura ou
minimamente processados, de modo a respeitar as
necessidades nutricionais, os hdbitos alimentares,
a cultura alimentar da localidade e pautar-se na
sustentabilidade, sazonalidade e diversificagdo
agricola da regido e na promocgd&o da alimentag&o
adequada e saudavel.

Levando isso em conta, é de suma importancia
que se tenha o conhecimento do publico alvo que
se beneficia do PNAE, ou seja, conhecer a faixa
etdria e as necessidades nutricionais dos
estudantes da rede publica que s&o atendidos por
ele, podendo ser estudantes da educagdo infantil,

do ensino fundamental, do ensino médio ou do
EJA.

Abaixo, tem-se a tabela com as porcentagens de

necessidades nutricionais por faixa etdria.

Creche Minimo de 30% das necessidades
(periodo parcial)  nutricionais, em 2 refei¢ées

Creche Minimo de 70% das necessidades

(periodo integral)  nutricionais, em 3 refeicdes




Indigenas e Minimo de 30% das necessidade
quilombolas nutricionais, por refeicéo ofertada

Ensino Fundamental, Minimo de 20% das necessidades

Médio, EJA e AEE nutricionais, em 1 refeic@o

Ensino Fundamental, Minimo de 30% das necessidades

Médio, EJA e AEE nutricionais, quando ofertadas 2 ou
mais refeicées

Mais Educagdo /  Minimo de 70% das necessidades

Tempo Integral nutricionais, em 3 refei¢ées

2.2. Composigao do cardapio

O planejamento deve seguir os principios da Lei
de Escudero criada por Pedro Escudero que
aborda 4 leis, sendo elas:

Lei da Quantidade: As refeigdes devem
apresentar quantidade de macro e micronutriente
adequada para a manutengdo do funcionamento
do organismo.

Lei da Qualidade: Composta por todos os grupos
alimentares, uma alimentag¢do diversificada e
variada oferecendo todos os nutrientes essenciais.

Lei da Harmonia: Equilibrio dos nutrientes e boa
apresentacdo (combinagdo de cores, consisténcia
e sabores).




Lei da Adequacdo: Relacionada a necessidade
nutricional especifica da faixa etdria para o bom
funcionamento do seu organismo e a manutencg&o
da saude.

Além disso, hd «

definic&o de quais

géneros alimenticios s&o

responsdveis por compor

um carddpio  escolar,

sendo que a legislag&o
do PNAE determina que no minimo 75% dos
recursos federais devem ser utilizados para a
aquisicdo de alimentos in natura (frutas, verduras,
legumes, tubérculos) ou minimamente processados
(arroz, feijo, ovos, farinhas, leite, carnes); no
maximo, 20% de alimentos processados (extrato
ou concentrados de tomate, carne seca, sardinha
ou atum enlatado, queijos e pdes feitos de farinha

de trigo, levedura, dgua e sal) e ultraprocessados

(biscoitos, bolos e misturas para bolo, iogurtes e
bebidas lacteas adogados e aromatizados, pdes
de forma); e no maximo, 5% de ingredientes
culindrios  processados  (sal, agucar dleo,
gorduras).

Ademais, a elaborac&o de carddpios deve levar
em conta a cultura alimentar e a vocagdo agricola

local.




Objetivando o estimulo do desenvolvimento
local, a legislagdo do PNAE determina a utilizagéo
de pelo menos 30% dos recursos financeiros
repassados pelo FNDE a&s Entidades Executoras,
para o aquisicdo de géneros alimenticios
diretamente da Agricultura Familiar ou do
Empreendedor Rural. Com isso, o planejamento
deve ser feito com base no mapeamento dos
produtos da agricultura familiar da regido,
considerando a sua sazonalidade e a quantidade
produzida.

2.4.1QCosan

Utiliza-se a ferramenta indice de Qualidade da
Coordenagéo de Seguranga Alimentar e
Nutricional (IQCosan) para verificar a qualidade

dos carddpios planejados ou que estdo em

eloboragdo no ambito do PNAE. Avalia
indicadores  qualitativos e quantitativos do
carddpio, possibilitando uma andlise geral das
refeic8es planejadas.

Alguns de seus objetivos sdo a padronizagdo das
andlises de carddpios realizados e o auxilio ao
nutricionista na elaborag&o de carddpios que
atendam as necessidades do Programa e aos
pilares de uma alimentagcdo saudavel e
adequada.




2.5. Fichas técnicas e per capitas

Devem ser elaboradas fichas técnicas de todas
as refeigdes e preparagdes presentes no carddpio
escolar. Elas tém por objetivo a garantia da
padronizacdo e da qualidade das preparacdes e
refeicdes elaboradas, auxiliando no treinamento
dos funciondrios, garantindo que as refeigdes
sejam preparadas sempre da mesma forma.

As fichas contém informag8es como os valores
caléricos e nutricionais dos alimentos que
comp&em as refei¢cdes, tendo em vista que eles
devem atender as necessidades nutricionais dos
estudantes, nome da preparagdo, faixa etdria e
unidade escolar, ingredientes, modo de preparo
da receita, per capitas (peso bruto e peso liquido)
fator de correcdo, medidas caseiras, custos,
identificag&o e assinatura do RT.

A elaborac&o do per capita que corresponde &
quantidade de alimento cru e limpo ou ndo
preparado previsto para atender a refeigcdo de
cada aluno tem como fungdo calcular a
quantidade de cada alimento a ser adquirido ou
reservado para o carddpio escolar planejado e a
partir do valor estabelecido pelo nutricionista para
cada alimento, faz-se o cdlculo do per capita.




Exemplo: Uma escola que atende 200 estudantes
onde o valor do per capita de macarrdo
estabelecido pelo nutricionista para cada aluno é
de 40g (cru), multiplicando-se 40g
de macarrdo por x 200 estudantes, a

@
§.
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W

b

@ (‘. quantidade final de arroz que deve

ser preparado serd de 8000g ou 8Kg.

Na ficha técnica constam muito mais informacdes
do que numa receita culindria e,
independentemente do profissional que for executar
as preparagdes, serdo preservadas todas as
caracteristicas do  produto  final. Assim, «a
implementacg&o da ficha técnica facilita o trabalho
do nutricionista, promove o aperfeicoamento dos
cozinheiros escolares e, principalmente, na medida
em que permite controlar o valor energético total e
os nutrientes fornecidos, promove a melhoria da
saude dos estudantes atendidos.




2.6. Testes de aceitabilidade

O teste de aceitabilidade é caracterizado como
um método capaz de avaliar, de forma cientifica,
o indice de aceitabilidade da alimentag&o escolar
ofertada aos estudantes.

Portanto, é de suma importancia que seja feito
no ambiente escolar, pois ele é capaz de refletir a
qualidade do servigo prestado pelas escolas em
relagc&o ao fornecimento da alimentagdo escolar.

O teste deve ser feito nas escolas quando for
intfroduzido no carddpio um alimento novo ou
quando ocorrer quaisquer altera¢des inovadoras,
no que diz respeito ao preparo dos alimentos ou
mesmo para realizar avaliagdo da aceitagdo dos

carddpios praticados frequentemente.

O FNDE recomenda duas metodologias para
medir a aceitagdo da alimentagdo pelos
estudantes: o resto-ingestdo e a escala hedénica.

O método resto-ingestdo avalia a aceitagdo
pelos estudantes através de um cdlculo levando-
se em conta quantas porgdes foram servidas,
quantas sobraram e quantas foram rejeitadas.
Para a escala hedénica, orienta-se que a
alimentag&o seja fornecida normalmente aos
estudantes e, ao final da refei¢céo, cada um deles
receba as fichas de escala hedénica adequadas

para a faixa etdria.




As preparacgdes avaliadas devem atingir uma
aceitagdo de pelo menos 85% para a escala

hedénica e 0% para andlise resto-ingestdo, para

que, enfim, esta seja incluida no carddpio.
Segue alguns exemplos de ficha de escala
hedénica:
Modelo de ficha de escala hedonica que pode ser
utilizada com estudantes do1°ao 5° ano

TESTE DE ACEITAGAD DA ALIMENTACAO ESCOLAR

Morme: Séria: Diatar

Marque a carinha que maie represente o gue vocd achou da
1 2 3 4 5

Diga o que vocd mals gostou na preparagda:;

Diga o que vocd menos gostou ne preparaga;

Fonte: FNDE, 2017.

Modelo de ficha de escala hedénica que pode ser
utilizada com estudantes do 4°ao 5° ano
TESTE DE ACEITAGAO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR

Nome: Série: Data:
Margue a carinha que mais represente o que vocé achou do

DOOOQ

Detestei Ndo Gostel Indiferente Gostei Adorei

1 2 3 4 5

Diga o que vocé mais gostou na preparagio;
Diga o que vocé menos gostou na preparagio;

Fonte: FNDE, 2017.




Modelo de ficha de escala hedonica verbal que pode ser

utilizada para escolares a partir do 6° ano

TESTE DE ACEITAGAD DA ALIMENTAGAC ESCOLAR

Moma: Sarie: Data:

Margue a carinha que mais represente o gue vocé achou do

15 - Adorai

1 4 - Gostai

13 - Indiferente
)2 - Mo gostei
11 - Datestei

Diga o qgue vocd mais gostou na preparagio:

Diga o que vocé menos gostou na preparagdo:

Fonte: FNDE, 2017.

Modelo de ficha de escala hedonica em braile
para estudante alfabetizados

Fonte: FNDE, 2017.




CAPITULO 3

- NECESSIDADES ALIMENTARES
ESPECIAIS -
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3.1. Indigenas

Segundo o | Inquérito Nacional de Saude e
Nutricdo dos Povos Indigenas, os povos
indigenas sofrem com a vulnerabilidade
alimentar no pais e possuem um acesso
limitado a uma alimentagdo suficiente e em
quantidade adequada.

Partindo disso, o PNAE prevé um valor de per
capita diferente para os alunos matriculados
em escolas em dreas indigenas. Logo, ao se
planejar o carddpio dessas escolas, deve-se

levar em conta que as refei¢des servidas

devem atingir pelo menos 30% das

necessidades nutricionais didrias dos alunos,
levando em considera¢do as caracteristicas
culturais dessas comunidades, que devem ser
reconhecidas, valorizadas e promovidas.

E necessdrio prezar também pela variedade
de alimentos, combina¢cdes de preparagdes,
cores, cortes, técnicas de preparo e

apresentacdo das refeigdes, objetivando a

garantia da promogdo de saude. M
<y




3.2. Quilombolas

Segundo o Decreto n° 4.887/2003, as
comunidades quilombolas s&o caracterizadas
por possuirem relagdes territoriais especificas
e com ancestralidade negra relacionada com
a resisténcia & opressdo histérica sofrida. Elas
estdo distribuidas por todo o territdrio
brasileiro, com prevaléncia em dreas rurais.

Essas comunidades tradicionais e étnicas
enfrentam graves problemas relacionados &
inseguran¢a alimentar e nutricional, o que
reforca ainda mais a vulnerabilidade dessa
populagdo.

Com isso, a legislagdo vigente do PNAE
determina atendimento diferenciado aos
escolares  quilombolas, dado que «
alimentagdo escolar desses alunos abrange os
mecanismos de or¢amento especifico, com um
maior valor de repasse financeiro por per
capita;

O profissional RT das escolas onde alunos
quilombolas estdo matriculados deve estar

atento para alguns aspectos sobre a

elaboracg&o dos carddpios, dentre os quais:

e |dentificar alimentos e receitas tradicionais




e incentivar o consumo.

Reconhecer quais alimentos tradicionais

tém sido utilizados ou ndo.

Incentivar o consumo de alimentos e

preparac¢des tradicionais.

Testar novas formas de  preparo,

resgatando  esses alimentos para o

cotidiano a fim de preservar a tradigdo

alimentar quilombola.

Auxiliar no processo de reconhecimento da

comida como patrimdnio cultural.

Ademais, o carddapio elaborado deve suprir

cerca de 30% das necessidades nutricionais
didrias desses alunos, sendo capaz entdo, de

assegurar a promo¢do do Direito Humano &
Alimentag¢do Adequada.

3.3. Educacao Especial

Falando da alimentacdo escolar de estudantes
da educacdo especial (estudantes com
deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento e altas habilidades/superdotagdo),

considera-se que o per
capita deles também é
diferenciado dos demais
alunos, para que ocorra a
plena execugdo do PNAE,




tendo como base o normativo e a concepgdo da
politica inclusiva adotada pelo Governo Federal.

No entanto, para eles, é importante que o
nutricionista RT deva se atentar ao turno que eles
estiverem em  Atendimento Educacional
Especializado (AEE), para que seja respeitada a
variedade e a adequagdo do fornecimento de
alimentos, evitando a monotonia e repeticéo de
preparacdes servidas no periodo regular de
ensino.

Ademais, a por¢do também deverd ser
diferenciada por faixa etdria dos estudantes,
cabendo novamente o nutricionista RT a
definicdo do melhor hordrio e do alimento
adequado a cada tipo de refei¢do, respeitando a
cultura alimentar e as necessidades especificas,
pois ainda se tem a possibilidade de haver
estudantes diagnosticados com necessidades

alimentares especiais.




3.4. Alérgenos

estudantes com DCNTs
Para estudantes que
apresentam alergias e
intoler@ncias alimentares, «
escola deve oferecer outras
opg¢des para a alimentagdo
deles. Neste caso, o
nutricionista responsdvel
deverd elaborar substituigdes
adequadas  nutricionalmente

para estudantes que tenham,
por exemplo, doenga celiaca, que apresentem

alergia & proteina do leite de vaca (APLV), que
tenham alergia co ovo, ao amendoim, a
oleaginosas, e, que sejam portadores de doengas
crénicas ndo transmissiveis (DCNTs).




CURIOSIDADES

- ALIMENTOS PROIBIDOS NO CARDAPIO -

EDUCAC}AO INFANTIL, ENSINO FUNDAMENTAL,
ENSINO MEDIO e EJA

Gordura trans, refrigerantes, refrescos artificiais,
bebidas ou concentrados & base de xarope de
guarand ou groselha, chds prontos e bebidas
similares, cereais com aditivo ou adogado, bala e
similares, confeito, bombom, chocolate, biscoito
recheado, bolo com cobertura ou recheio, barra

de cereal com aditivo ou adogadas, gelados
comestiveis, gela’rino,
- temperos com glutamato
monossddico ou sais
sddicos, maionese e
alimentos ultraprocessados
em PO ou para

reconstitui¢do.

CRECHES (MENORES DE 3 ANOS)
Acucar de adigdo, mel, adocante, café e

ultraprocessados em preparag¢des culindrias e

bebidas.




PARA MAIS INFORMAGOES

Acesse o site, |l& é possivel obter muitas
informacdes sobre os cardapios da alimentagdo
escolar.

Acesse:

https://www.educacao.df.gov.br/

Confira também o material produzido pelo Fundo
Nacional de Desenvolvimento da Educagéo -
FNDE, Planejamento de Carddpios para
Alimentagdo Escolar, em:
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-
informacao/acoes-e-
programas/programas/pnae/manuais-e-
cartilhas/planejamento-de-cardapios-para-a-
alimentacao-escolar
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