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Alimentago Diretoria de Alimentagdo Escolar

S Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentagéo Escolar

Cardapio Especial: Intolerancia a Lactose — 3* Distribui¢ao

» Géneros da Alimentac¢io Escolar que o (a) aluno (a) NAQIMHSBM
Leitee preparacoes com esses ingredientes.

» Os itens marcados em “negrito” no cardapio DEVEM SER ADQUIRIDOS PELA UNIDADE ESCOLAR, pois nao fazem parte dos géneros alimenticios
distribuidos pela Secretaria de Estado de Educagdo doDF.

» Observar o rétulo dos produtos: Conferir se os géneros alimenticios sdo isentos de lactose em sua composi¢ao.
» Substitutos:
* Para o leite: leite SEM lactose.Marcas sugeridas: Itamb¢, Piracanjuba, Ninho, Italac;

» Pode ser adquirido leite sem lactose em po e/ou liquido. Porém, atentar para o periodo de armazenamento do leite liquido. Apds aberto, seguir as orientagdes
da embalagem;

» Estocar os alimentos para estudantes com necessidades alimentares especiais de forma isolada (separados no alto das prateleiras, por exemplo) para evitar a
contaminacdo cruzada na produc@o dos cardapios especiais;

» SEMPRE preparar a alimentagdo especial primeiro, de forma a evitar a contaminagao cruzada com outros produtos;

A\

Sugere-se adotar na rotina didria o ato de verificar previamente a presenca dos alunos que recebem alimentacao especial, a fim de evitar a producao
desnecessaria de refeicoes nodia.

» Em caso de duvida deve-se entrar em contato com os nutricionistas da UNIAE / Coordenac¢do Regional deEnsino.

A compra de alimentos com os recursos do PDAF para alunos com necessidades alimentares especiais foi autorizada pela Portaria n°35 de
19/02/2016, de acordo com o Decreto n° 37.349, de 18 de maio de 2016, bem como a Circular n°001/2016 - DIAE, de 24/02/2016. A Unidade Escolar
necessitara da copia do laudo médico com o nome completo do estudante e do profissional de satde, nimero do CRM - Conselho Regional de Medicina
¢ do CID — Classificacdo Internacional de Doengas, descrevendo a patologia e os géneros a serem adquiridos.
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