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Ampliando as práticas corporais dos esportes coletivos 
Área(s) de conhecimento em que o Itinerário Formativo ao qual a Unidade 
Curricular Eletiva/Trilha de Aprendizagem é proposto 
Linguagens e suas Tecnologias 
 
Componentes curriculares relacionados 
Educação Física 
 
Código(s) dos objetivos de aprendizagem que norteiam a Unidade 
Curricular 
[LGG04IF] Reconhecer produtos e/ou processos de criação e recepção - 
linguístico-literários, artísticos, desportivos e culturais -, a fim de aprofundar 
conhecimentos sobre os variados usos das linguagens, bem como sobre a 
multiplicidade de expressões individuais e/ou coletivas, posicionando-se de 
forma ética e tolerante em relação à diversidade do patrimônio cultural local, 
regional, nacional e/ou internacional. 
[LGG05IF] Utilizar recursos expressivos presentes em diversas linguagens, 
ampliando repertório acerca de manifestações linguísticas, corporais, estéticas e 
culturais, mobilizando esses conhecimentos para engajar-se em iniciativas 
criativas de interesse individual e/ou coletivo. 
[LGG07IF] Interpretar desafios socioculturais e ambientais cuja superação possa 
ocorrer por meio de intervenções centradas em práticas que valorizem a 
diversidade de manifestações culturais e sociais; delineando soluções capazes 
de contribuir com a qualidade de vida da comunidade e a preservação do meio 
ambiente. 
[LGG08IF] Organizar repertório individual sobre as diversas linguagens, por meio 
de estratégias de mediação e intervenção sobre questões de ordem 
sociocultural, aprimorando as relações da vida em sociedade, as possibilidades 
de fruição cultural coletiva e o respeito à diversidade e ao meio ambiente. 
 
Estratégia de aprendizagem 
Aula expositiva e/ou dialogada, Práticas esportivas envolvendo a temática em 
estudo 
 
Recursos materiais necessários 
Quadra poliesportiva, bolas de futsal, vôlei, basquete e handebol. 
 
Eixo(s) estruturante(s) envolvido(s) na Unidade Curricular 
Processos Criativos, Mediação e Intervenção Sociocultural 
 
Detalhamento da Unidade Curricular Eletiva Orientada 
Aulas práticas voltadas para a aprendizagem e aperfeiçoamento dos esportes 
coletivos através de vivências técnicas individuais e coletivas dentro do âmbito 
do esporte escolar. 
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Estratégias de avaliação do estudante 
Avaliação diagnóstica com intervenção por periodicidade. 
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