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AS PLANTAS E AS DOENCAS

Area (s) de conhecimento em que o Itinerario Formativo ao qual a Unidade
Curricular Eletiva/Trilha de Aprendizagem é proposto
Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias.

Componentes curriculares relacionados
Biologia, Fisica, Quimica.

Caédigo (s) dos objetivos de aprendizagem que norteiam a Unidade Curricular

[CNO1IF] Reconhecer a Ciéncia como uma atividade humana coletiva, historicamente
construida e fundamentada em métodos estruturados, cujo objetivo € a compreensao do
ordenamento e dofuncionamento da natureza.

[CNO2IF] Discutir e testar conhecimentos e modelos cientificos em busca de evidéncias
para validacdo de hipoteses, respeitando diretrizes de segurancga, bioética e respeito aos
direitos humanos.

[CNO4IF] Reconhecer a Ciéncia como um processo criativo, dinamico e transformador,
presente no cotidiano das pessoas, que € capaz de promover a cultura da paz, com tolerancia,
integracao e harmonia.

[CNO5SIF] Utilizar recursos e processos quimicos, fisicos e biolégicos, respaldados
por conhecimentos teoricos e praticos, para elaborar propostas para a solugéo de problemas.
[CNOGIF] Projetar e aplicar solugdes para problemas reais, considerando os contextos
ambientais, éticos e socioculturais, identificando seus impactos e prevendo desdobramentos.

Estratégia de aprendizagem

Atividades de verificagdo das aprendizagens, aula expositiva e/ou dialogada, debates
e/ou discussodes considerando a participagao do estudante, dissertagdo ou resumos, estudo
decaso, utilizagao de recursos audiovisuais (documentarios/musica/data show).

Recursos materiais necessarios
Sala de aula, data show, catalogo de plantas medicinais, recipientes, agua, micro-ondas,
colher, xicaras, pires, pano, plantas e ervas com uso medicinal.

Eixo (s) estruturante (s) envolvido (s) na Unidade Curricular
Investigagao cientifica.

Detalhamento da Unidade Curricular Eletiva Orientada

Serao apresentados de forma expositiva toda a historia do uso das plantas na medicina e
comoé usado em locais onde a pratica é bastante usadas até os dias atuais.

As atividades serdo iniciadas com a apresentagcdo de como se iniciou o uso das plantas
como remédios e como aqui no Brasil essa pratica € amplamente divulgada e validadas em
muitas comunidades. A apresentagao mostrara algumas plantas famosas e sua posologia e
suaeficacia, mostrando alguns componentes quimicos de algumas plantas e como € sua
reacao no metabolismo humano. Apds a explanagao de todos os processos historicos com
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0 uso das plantas medicinais, os alunos conheceram diversas plantas e ervas e classificarao
seu uso comas diversas doencgas que podem ser tratadas com as ervas e plantas. Serao feitos
alguns chaspara os alunos experimentarem e classifica-los com nome cientifico e usual.

Estratégias de avaliagao do estudante
Participacédo dos alunos e uma avaliagao escrita.

Referéncias

ALMEIDA, MZ. Plantas medicinais: abordagem histérico-contemporénea. In:
PlantasMedicinais [online]. 3rd ed. Salvador: EDUFBA, 2011, pp. 34-66. ISBN

978-85-232-1216-2.Available from SciELO Books <htip://books.scielo.org>.

Brasil. Ministério da Saude. Secretariade Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos.

Departamento de Assisténcia Farmacéutica.A fitoterapia no SUS o

Programa de Pesquisa de Plantas Medicinais da Central deMedicamentos / Ministério
da Saude, Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos,

Departamento de Assisténcia Farmacéutica. — Brasilia: Ministério da Saude,2006. 148 p.

- (Série B. Textos Basicos de Saude).

https://www.google.com.br/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&v

ed

=2ahUKEw|ciNLBp7HzAhX ppUCHSsVATsQFnNoECACcQAQ&url=https%3A%2F %2Fbvsm

s.sa

ude.gov.br%2Fbvs%2Fpublicacoes%2Ffitoterapia_no_sus.pdf&usg=AO0OvVawi1XW_SA 0i

Fv O WQm3jmZq9g

Responsavel pela eletival trilha de aprendizagem
rachel.ferro@edu.se.df.gov.br

Rachel Ferro de Carvalho Baia

ESCOLA BILINGUE TAGUATINGA



http://books.scielo.org/
http://books.scielo.org/
http://www.google.com.br/url?sa=t&rct=j&q&esrc=s&source=web&cd&cad=rja&uact=8&v
mailto:rachel.ferro@edu.se.df.gov.br

