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ANALISE DAS PRINCIPAIS PLANTAS MEDICINAIS AUTORIZADAS
PELA ANVISA E QUE SAO CONSUMIDAS PELA POPULAGAO

Area (s) de conhecimento em que o Itinerario Formativo ao qual a Unidade
Curricular Eletiva/Trilha de Aprendizagem é proposto
Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias.

Componentes curriculares relacionados
Biologia, Fisica, Quimica, Sociologia.

Caédigo (s) dos objetivos de aprendizagem que norteiam a Unidade Curricular

[CN11IF] Avaliar alternativas tecnoldgicas, selecionando as de melhor custo-beneficio,
considerando seus impactos ao ambiente, as comunidades locais e a saude humana, tanto
fisica quanto mental.

Estratégia de aprendizagem
Aula de campo sobre conteudos interdisciplinares, diario de campo, elaboragdo de
fichamento, praticas laboratoriais, producdo de materiais sobre a tematica abordada.

Recursos materiais necessarios

Sala de aula, recursos audio visuais, planilhas para pesquisas, laboratério de quimica
ou biologia (bem equipado), materiais para cromatografia liquida e cromatografia em
camada delgada, reagentes quimicos que permitam a identificacdo de compostos como por
exemplo: solugdo acida de anisaldeido 2% (identificagao de fendis, terpenos), reagente NP?
PEG (detecgao de flavonoides), reagente de verde bromocresol (identificacdo de acidos
graxos), reagente de Komarovsky (identificagdo de glicosideos), reagente de draggendorf
(alcaloides nitrogenados farmacologicamente ativos), extratos das plantas medicinais mais
utilizadas pela comunidade pesquisada pelos alunos.

Eixo (s) estruturante (s) envolvido (s) na Unidade Curricular
Investigagao cientifica.

Detalhamento da Unidade Curricular Eletiva Orientada

O projeto tera 4 principais etapas descritas a seguir:

ETAPA 1. Pesquisa na literatura sobre as principais plantas medicinais utilizadas
pela populagdo em geral, e que ja sdo autorizadas pela ANVISA.

Pesquisa, junto a comunidade local, de quais dessas plantas sao mais consumidas
porelas, qual a principal forma de consumo e com qual finalidade.

ETAPA 2: Escolha das 4 principais plantas utilizadas e obtencédo dessas plantas in natura,
ou pela comunidade local ou em feiras. Divisdo da sala em 4 grupos onde cada grupo
ficara responsavel pelo levantamento bibliografico sobre os fins medicinais dessas plantas.
Além disso, os estudantes serdo orientados a produzir os extratos conforme descrito pela
populacdo e também conforme alguns métodos descritos na literatura e autorizados pela
ANVISA (exemplo, chas, infusbes, decocgdes, maceragdes e/ou garrafadas).
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ETAPA 3: Por meio de técnicas em cromatografia (liquida e/ou camada
delgada), os estudantes, fardo analises dos extratos para observar os principais compostos
quimicos encontrados e suas relacbes com a agao medicinal descrita na literatura e
correlacionar com os dados encontrados descritos na pesquisa entre as pessoas da
comunidade.
ETAPA 4: Fabricacdo de um materialinformativo que auxiliara a comunidade a melhor forma
de consumir os extratos das plantas medicinais descritas por eles e que ja sdo autorizadas
pela ANVISA, além disso, o material informara detalhes mais precisos dessas plantas
medicinais, bem como o uso consciente.

Estratégias de avaliacao do estudante

Os estudantes serao avaliados quanto:

- Participacao ativa dos estudantes nas pesquisas.

- Participagao ativa dos estudantes nas atividades praticas laboratoriais.
- Suas ideias, raciocinios e execugdes ao longo do projeto.

- Participagao ativa da elaboragao do material informativo final.

Referéncias
Diversos artigos da Revista Brasileira de
Farmacognosia (http://www.sbfgnosia.org.br/revista/)

Diversos artigos da Revista Brasileira de Plantas
Medicinais (https://www.scielo.br/j/rbpm/)

Diversos artigos em QUIMICA NOVA (https://www.scielo.br/i/an/)

Responsavel pela eletival trilha de aprendizagem
cintia.ribeiro@edu.se.df.gov.br

Cintia Alves de Matos Silva Ribeiro

CEM 304 de Samambaia



http://www.sbfgnosia.org.br/revista/)
http://www.scielo.br/j/rbpm/)
http://www.scielo.br/j/qn/)
mailto:cintia.ribeiro@edu.se.df.gov.br

