ITINERARIOS FORMATIVOS ﬁ
CATALOGO DE OFERTA DE ELETIVAS E TRILHAS DE APRENDIZAGEM n o

-2022- Ensinomédio

Editado / Revisado para atender a LGPD - 06/11/2024

A JORNADA DO AUTOCONHECIMENTO

Area(s) de conhecimento em que o ltinerario Formativo ao qual a Unidade Curricular
Eletiva/Trilha de Aprendizagem é proposto
Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Componentes curriculares relacionados
Filosofia

Caédigo(s) dos objetivos de aprendizagem que norteiam a Unidade Curricular
[CHSAO1IF] Investigar fenbmenos e processos de natureza histérica, social, econdmica,
filosofica, ambiental, politica e cultural, presentes no cotidiano como fontes de dados para a
analise, interpretacéo, critica e proposic¢ao cientifica.

[CHSAO3IF] Sistematizar informacdes com base em pesquisa critica (documental, bibliografica,
exploratoria, de campo, experimental, etc.) a fim de se obter conhecimentos confiaveis.
[CHSAOS5IF] Selecionar formas e recursos criativos identificados em diferentes contextos da vida
cotidiana (local, regional, nacional e global) para uma vida ativa, contributiva e melhoria dos
ambitos individual e coletivo.

Estratégia de aprendizagem

Atividades de fixagdo, atividades de verificagdo das aprendizagens, aula expositiva e/ou
dialogada, aulas orientadas, avaliagdo para as aprendizagens, debates e/ou discussdes
considerando a participagdo do estudante, dinamica de grupos, ensino com pesquisa, ensino
em pequenos grupos, estudo de texto, estudo dirigido, filmes e videos, jogos ludicos e
interativos, lista de discussao por meios digitais, produgéo de texto, seminario sobre tematicas
em estudo, solugdo de problemas, utilizagcdo de plataforma digital e utilizacdo de recursos
audiovisuais (documentarios/musica/data show).

Recursos materiais necessarios

Livros, quadro branco, pincel para quadro branco, textos selecionados, letras de cangdes
selecionadas, aparelho de som, videoaulas, slides, data show, computador, ferramentas da
plataforma Google Sala de Aula.

Eixo(s) estruturante(s) envolvido(s) na Unidade Curricular
Investigacdo Cientifica, Processos Criativos

Detalhamento da Unidade Curricular Eletiva Orientada

A dinamica do trabalho pedagdgico a ser desenvolvido nos encontros da Eletiva Orientada "A
jornada ao autoconhecimento" tera inicio com a aplicagdo de um texto de temperamento junto
aos participantes com a finalidade de estes possam identificar os tracos mais fortes do carater
e caracteristicas do temperamento de cada um. O trabalho tera continuidade na forma de aulas
dialégicas sobre autoconhecimento e auto performance, intercaladas com técnicas de
meditacado e de autorreflexdao e encontros na forma de debates a partir de textos pré-indicados
para leitura pelo Docente Responsavel sobre os assuntos que compdem a ementa da Eletiva
Orientada. Nesta rotina de trabalho, os estudantes serdo provocados a terem uma participagao
ativa e autocritica em todos os momentos das atividades propostas. Também serdo fomentadas
a produgao autoral em forma de textos e a pratica da pesquisa bibliografica para levantamento
de referencial tedrico.
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EMENTA: Autoconhecimento e auto performance. Conceitos basicos da psicanalise. Estrutura
da personalidade. Fases psicossexuais. Mecanismos de defesa do ego. Neuroses e psicoses.
Circulos do amor de Bert Helling. Pertencimento. Resiliéncia e autoconhecimento. As
neurociéncias e os comportamentos. A neurociéncia e a felicidade.

Estratégias de avaliacao do estudante

A avaliagao do desenvolvimento dos objetivos de aprendizagem pelo estudante sera realizada
mediante a observacdo da participacdo e performance dos estudantes nas atividades
desenvolvidas, tais como: interpretacao e analise critica de leituras indicadas; participagdo nos
debates sob os temas propostos; realizagcdo de pesquisas bibliografica; estudos dirigidos de
textos, construgao e apresentagao de argumentos sistematizados em sessées de mesa redonda
e plenarias; produgao textual na forma de resenha e dissertagao sobre temas sugeridos; postura
ética.

Aos estudantes que n&o conseguirem atingir os objetivos de aprendizagem no primeiro
momento das atividades propostas, sera oferecida uma segunda oportunidade para que
refacam as atividades em que n&o conseguiram uma aprendizagem minima ou na insisténcia
da situacdo, uma terceira forma de atividade sera atribuida para recuperacado dos obijetivos
durante o curso da Eletiva Orientada. Serdo também oportunizadas atividades de
reagrupamento com a mediagcdo de estudantes com maior facilidade de aprendizagem e a
supervisdo do docente regente.
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