__HO

PAE - DF

Programa de
Alimentacao
Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacédo
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentagdo Escolar
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacéo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Quinta-feira 30/05

Sexta-feira 31/05

12 Semana Segunda-feira 27/05 Terca-feira 28/05 Quarta-feira 29/05
Cuscuz Vitamina de Banana com
DESJEJUM + Maracuja Frutas picadas com Leite em po %
Horario: Leite (Fruta, Leite) pc
8h e 8:30h. + + (Banana + Meléo)
Maca® Inhame cozido
Coxa e sobrecoxa de Frango Atum pouch ao molho
Carne moida refogada assadas g (Extrato de tomate)
ALM,O .(;.O (Acem, Colc_Jrau) Macarrdo com Acafrao Arroz COZ.'.dP
Horério: Arroz cozido Feiiao cozido Tutu de Feijdo
11h e 11:30. Abobora refogada | (Farinha de mandioca)
. . Salada de Repolho verde com
Pepino fatiado Inhame corado
tomate
Couve refogada
LANCHE 1 oo -
R
Horério: V'tam('E?u?: hlf:irtzguja Mel&o fatiado Maca
14h e 14:30. '
Ovos mexqjos Omelete de forno com Couve Macarronada com Carne moida
JANTAR Arroz cozido . .
iy (Amido) (Acém, Extrato de tomate)
Horario: Farofa de Cenoura N . .
. . Baido de dois Repolho verde cru picado
16h e 17h. (Farinha de mandioca) s
: (Arroz, Feijédo) Banana
Repolho roxo cru picado

FERIADO
(CORPUS CHRISTI)

DIA LETIVO MOVEL

Observacao: Reservar 1 pc de Maracuja. 1 pc de Magé, 1 pc de Batata doce, 1 pc de Cenoura (Integral), 1pc de Beterraba e 1 pc de Pepino refrigerado (Regular) para a proxima segunda-feira.
As preparagdes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardapio sujeito a alteracoes.

Responsavel Técnico

Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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__HO

PAE - DF

Programa de
Alimentacao
Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacédo
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentagdo Escolar
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacéo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Quinta-feira 06/06

Sexta-feira 07/06

22 Semana Segunda-feira 03/06 Terca-feira 04/06 Quarta-feira 05/06
Cuscuz Vitamina de Banana com Cuscuz Vitamina de Maracuia
DESJEJUM + Maracuja Frutas picadas com Leite em po % + (Fruta, Leite) |
Horario: N 2 R) (Fruta, Leite) pc Leite '
8h e 8:30h Vitamina de Maracuja + (Banana + Meléo) + "
(Fruta, Leite) Batata doce cozida Melancia fatiada Meldo fatiado
S Coxa e sobrecoxa de Frango Coxa e sobrecoxa de Frango
Iscas de Pernil Suino refogadas L :
. L assadas (Limao) cozidas
Carne moida refogada Coxa e sobrecoxa de Frango ao (Lim&o) x . x .
) : x . Macarrdo ao molho com (Pimentdo, Amido, Colorau)
ALMOCO (Acém) molho com Espinafre (Acafrédo) Arroz cozido R -
sl \ . Sy . Manjericao Arroz cozido
Horério: Arroz cozido com Cenoura Arroz cozido Feijdo cozido L .
) h L . (Extrato de Tomate) Feijdo cozido
11h e 11:30. | Batata doce com casca cozida Feijdo cozido Farofa de Cenoura .
- . . Couve refogada Abdbora refogada
a vapor Tomate fatiado (Farinha de mandioca) . : . x
PR . Pepino fatiado Alface picada com Hortela
Brocolis cozido a vapor S L
Abacaxi picado temperada com Limé&o
LANCHE 1
Horério: Maga ® Banana Melancia fatiada Tangerina Banana
14h e 14:30.
Coxa e sobrecoxa de Frango e . Baido de trés .
JANTAR a0 molho (Acafrio) Pernil S_umo em cubqs cozido Coxa e sobrecoxa de Frango ao (Arroz, Feijo, Peril Suino) Galinhada
iy A (Pimentdo, Amido) molho com Batata doce (Arroz, Coxa e sobrecoxa de
Horario: Arroz cozido - Salada de Acelga com Tomate x
Arroz cozido (Extrato de tomate) - S Frango, Acafréo)
16h e 17h. Beterraba refogada x i picado e Liméo
- . Beterraba crua ralada Macarrédo ao alho e 6leo Couve refogada
Pepino com casca fatiado Banana

Observacado: Reservar 1 pc de Meldo, 1 pc de Tangerina, 1 pc de Batata inglesa, 1 pc de Repolho verde refrigerado (Integral), 1pc de Abdbora e 1 pc de Pepino refrigerado (Regular) para a proxima

segunda-feira.

As preparacdes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardapio sujeito a alteracoes.

Responsavel Técnico

Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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__HO

PAE - DF
Programa de

Alimentacao
Escolar

32 Semana

Segunda-feira 10/06

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacédo

Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais

Diretoria de Alimentagdo Escolar
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacéo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Terca-feira 11/06

Quarta-feira 12/06

Quinta-feira 13/06

Sexta-feira 14/06

DESJEJUM
Horério:
8h e 8:30h.

Mingau
(Amido, Leite)
+
Tangerina ®

Batata doce cozida
+
Vitamina de Banana com
Maracuja
(Fruta, Leite)

Frutas picadas com Leite em pd
Yapc
(Abacate + Banana + ¥ pc
Maméo)

Cuscuz
+
Vitamina de Banana
(Fruta, Leite)

Vitamina de Abacate
(Fruta, Leite)
+
Frutas picadas
(Banana + Maméo ¥%: pc)

ALMOCO
Horério:
11he 11:30.

Ovos mexidos com Colorau
Arroz cozido
Puré de Batata inglesa
Repolho verde cru picado

Coxa e sobrecoxa de Frango
assadas
Macarréo ao molho
(Extrato de tomate)
Feijdo cozido
Salada de Repolho verde cru
picado com Tomate fatiado e
horteld temperada com Limdo

Galinhada com Espinafre
(Arroz, Coxa e sobrecoxa de
Frango, Acafréo)
Feijdo cozido
Cenoura ralada refogada com
Pimentdo

Escondidinho de Atum pouch
com Abobora
Arroz cozido
Feijdo cozido
Couve refogada

Ovos mexidos
Arroz cozido com Brocolis
Feijdo cozido
Polenta
(Fuba %2 pc)
Beterraba cozida

LANCHE 1
Horério:
14h e 14:30.

Mel&o fatiado®)

Tangerina

Melancia fatiada

Mamédo picado

Melancia picada

JANTAR
Horério:
16h e 17h.

Coxa e sobrecoxa ao molho
(Amido, Colorau)
Arroz cozido
Abobbora refogada
Pepino com casca fatiado

Omelete de forno
Arroz cozido
Couve refogada

Ovos mexidos

Baido de dois

(Arroz, Feijéo)
Brocolis cozido a vapor

Ovos cozidos
Macarréo ao molho
(Extrato de tomate)

Alface crua picada temperada
com Limdo
Tangerina

Canja
(Arroz, Coxa e sobrecoxa de
Frango desossada, Extrato de
tomate, Cenoura)

Observacao: Reservar 1 pc de Maracuja, 1 pc de Maca, 1 pc de Batata doce, 1 pc de Acelga refrigerada(Integral), 1pc de Tomate e 1 pc de Repolho verde refrigerados (Regular) para a proxima

segunda-feira.

As preparacdes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardapio sujeito a alteracoes.

Responsavel Técnico

Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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O GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
PAE - DF Secretaria de !Es'gado dg.Educagéo o
[em— Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais

Alimentagao Diretoria de Alimentagdo Escolar
Escolar

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacéo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

42 Semana Segunda-feira 17/06 Terca-feira 18/06 Quarta-feira 19/06 Quinta-feira 20/06 Sexta-feira 21/06
. Cuscuz Vitamina de Banana com
Cuscuz . . . ~
DESJEJUM + Batata ngIresa assada Frutas picadas com Leite em po + Mamao % pc
Horério: N - I Yope Leite (Fruta, Leite)
R )
8h e 8:30h. Vltam|r|1:a de I\I/I_aracma Vlta(r:::;die?tzr;ana (Banana + Mamdo + Magc4 pc) + +
(Fruta, Leite) ' Melio picado Maca
Pernil Suino em cubos Coxa e sobrecoxa de Frango ao Coxae sobrecha de Frango Coxae slcr)]brecoxa de Frango a0 Atum pouch refogado
refogado molho assadas MoIho com Cenour_a - (Colorau)
ALMOCO : . . Arroz cozido (Extrato de tomate, Manjericéo) ;
Nl Arroz cozido (Amido, Acafréo) L . x ~ Arroz cozido
Horario: . Feijao tropeiro Macarrdo com Acafrdo L .
) Batata doce com casca corada Arroz cozido . . . Feijdo cozido
11h e 11:30. . , (Couve, Farinha de mandioca) Alface picada temperada com . .
(Colorau) Feijdo cozido com Abobora . . N Puré de Batata inglesa
. - Pepino com casca em fatias e Liméo i .
Acelga em tiras Repolho roxo cru picado Limao Brocolis cozido
LANCHE 1
Horério: Maga ® Mel&o fatiado Banana Maméo fatiado Banana
14h e 14:30.
Galinhada Arroz com Pernil Suino Pernil Suino ao molho Coxa e sobrecoxa de Frango
. Coxa e sobrecoxa de Frango (Extrato de tomate)
JANTAR (Arroz, Coxa e sobrecoxa de desfiado . . refogadas com Tomate e
L . cozidas com Batata doce Arroz cozido S
Horério: Frango, Acafrdo) (Colorau) . x Manjericdo
. (Colorau, Pimentéo) Farofa de Couve e .
16h e 17h. Salada de Repolho verde cru Salada de Acelga crua picada e x . h - Baido de dois
. . Macarrédo ao alho e 6leo (Farinha de mandioca) Lx
picado com Tomate Tomate fatiado (Arroz, Feijdo)
Banana
Observacao: Reservar 1 pc de Tangerina, 1 pc de Maca, 1 pc de Couve-florrefrigerada, 1 pc de Beterraba (Integral), 1pc de Abodbora e 1 pc de Repolho verde refrigerado (Regular) para a proxima
segunda-feira.
Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. Nao serdo entregues: Brazlandia: repolho roxo
As preparagdes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardapio sujeito a alteragdes.

Responsavel Técnico

Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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__HO

PAE - DF

Programa de
Alimentacao
Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacédo

Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais

Diretoria de Alimentagdo Escolar
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacéo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Quinta-feira 27/06

Sexta-feira 28/06

52 Semana Segunda-feira 24/06 Terca-feira 25/06 Quarta-feira 26/06
. . Cuscuz .
DESJEJUM Mlngau_ Batata doce cozida Frutas picadas com Leite em po + Vitamina de Abacate
. (Amido, Leite) + . (Fruta, Leite)
Horario: L Yopc Leite
) + Vitamina de Abacate x +
8h e 8:30h. 5 (R) . (Banana + Maméo) +
Macd (Fruta, Leite) B Banana
anana
Carne moida refogada Polenta com Carne moida ao Carne moida refogada
Coxa e sobrecoxa de Frango (Acém) molho Escondidinho de Carne moida (Acém)
ALMOCO ao ~mo|h0 _ Ary_gz c02|_do (Fuba % pc, Acém, Extrato de (Ace:m) com Batata doce Macarra.ciao alh_o e oleo
e (Acafrdo, Amido) Feijdo cozido (Pimentéo, Colorau) Feijdo cozido
A7 Arroz cozido Farofa de Banana %2 pc com _tomate) Arroz cozido Salada de Repolho verde cru
11h e 11:30. . Arroz cozido com Cenoura Co . . .
Couve-flor cozida a vapor Couve L . Feijdo cozido picado com Tomate picado e
. . Feijdo cozido L . N S
Beterraba refogada (Farinha de mandioca) X Brocolis cozido a vapor Horteld temperada com Limao
. Acelga crua picada
Tomate fatiado
LahElA]3 4 Frutas picadas
Horério: Tangerina ® 1 1 Magcé Melancia picada Maméo fatiado
14h e 14:30. (Macé ¥% pc + Banana % pc)
Coxa e sobrecoxa de Frango ao
Sopa e Galinhada molho Bobd de Pernil Suino desfiado
JANTAB (Acém moido, Macarrdo, Arroz com Pernil Suino em (Arroz, Coxa e sobrecoxa de (Extrato de tomate) com Abobora
Horario: . cubos e Cenoura JR x . ix .
16h e 17h Abdbora, Repolho verde, (Acafro) Frango,,Aggfrao, Pimentdo) Arroz cgmdo Baido de d_pls
' Colorau) Brocolis refogado Alface picada (Arroz, Feijdo)
Banana

Observacao: Reservar 1 pc de Meldo, 1pc de Melancia, 1 pc Abobora, 1 pc de Vagem refrigerada (Integral), 1pc de Repolho verde e 1 pc de Tomate refrigerados (Regular) para a proxima segunda-

feira.

As preparacdes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.

Cardapio sujeito a alteracoes.

Responsavel Técnico

Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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PAE - DF

Programa de
Alimentacao
Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacédo
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentagdo Escolar
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacéo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

62 Semana Segunda-feira 01/07 Terca-feira 02/07 Quarta-feira 03/07 Quinta-feira 04/07 Sexta-feira 05/07
Cuscuz Batata doce assada Cuscuz Vitamina Banana
DESJEJUM + + Frutas picadas com Leite em pd %2 + (Fruta, Leite)
Horério: Leite Vitamina de Banana pc Leite L
8h e 8:30h. + (Fruta, Leite) (Mama@o + Banana) + Maci
Meldo fatiado ® ’ Maméo fatiado ¢
Coxa e sobrecoxa de Frango Carne moida refogada Carne moida refogada com
Coxa e sobrecoxa de Frango . ) - Cenoura ralada
. assadas com Batata inglesa (Acém) Escondidinho de Batata doce com ,
ALMOCO cozida - . (Acém)
ace . x Arroz cozido Arroz cozido Atum pouch refogado e Colorau x
Horério: (Amido, Acafrdo) Feiiio cozido Feiiiio cozido Aoz cozido Macarrdo ao molho
11h e 11:30. Arroz cozido com Vagem . J . ~ )} . . . (Extrato de tomate)
. Pepino com casca fatiado Puré de Abdbora Feijdo cozido com Abobora o .
Abobora refogada x . - Feijdo cozido
Maméo fatiado Repolho cru picado
Beterraba crua ralada
LahElA]3 4 Frutas picadas
Horario: Melancia fatiada ® Mel&o picado Magé - 1 Mamédo picado
14h e 14:30. (Meléo ¥ pc + Banana % pc)
Carne moida refogada Cania Coxa e sobrecoxa de Frango ao Iscas de Pernil Suino aceboladas
JANTAR (Acém, Colorau) Sopa , molho (Extrato de tomate) .
e - ~ L S (Arroz, Coxa e sobrecoxa de ] Arroz cozido
Horario: Arroz cozido (Macarréo, Feijao,Pernil Suino, - Arroz cozido N .
Frango desossada e desfiada, . Puré de Abobora
16h e 17h. Salada de Repolho verde com Beterraba) Repolho verde cru picado com
- Cenoura, Colorau) N Banana
Tomate fatiado Horteld
Observacdo: As preparagdes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. A unidade escolar podera realizar pedido extra de hortifrutis para compor o
cardapio sugerido para a préxima semana.
Cardapio sujeito a alteracoes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913

Pagina 6
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PAE - DF

Programa de
Alimentacao
Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL

Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais

Secretaria de Estado de Educacédo

Diretoria de Alimentagdo Escolar

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacéo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Quinta-feira 11/07

| Sexta-feira 12/07

72 Semana Segunda-feira 08/07 Terca-feira 09/07 Quarta-feira 10/07
Dia letivo movel Dia letivo movel Dia letivo movel
DIIE-ISoJréEr;i'cL)J'M Mingau Mingau Cuicuz
8h e 8:30h. (Amido, Leite) (Amido, Leite) Leite
ALMOCO Carne disponivel em estoque Carne disponivel em estoque Carniﬂdgsgﬁggvzger;nofﬁgoque
Horério: Macarrdo ao molho Macarrdo ao alho e 6leo (Extrato de tomate)
11h e 11:30. (Extrato de tomate) Feijdo cozido Feijio cozido
LANCHE 1
Horario: Fruta ® Fruta ® Fruta ®
14h e 14:30.
JANTAR Carne disponivel em estoque Sopa Came d'Sp(?:r'nViZIO(;m estoque
Aero: Macarréo ao molho (Carne disponivel em estoque | Macarrao refogado com Acafréo
16he 17h. (Extrato de tomate) Feijao, Macarrao) Feijao cozido

Com o intuito de adequar os estoques das Unidades
Escolares, a fim de evitar o acimulo de géneros alimenticios,
assim como possiveis perdas em virtude do término do 1°
semestre letivo; inicio do recesso escolar; ocorréncia das
provas de final de bimestre, bem como diminuicdo
significativa da frequéncia dos estudantes. Ante o0 exposto,
solicitamos as Unidades Escolares junto ao Quadro Técnico de
Nutricionistas lotado nas Regionais de Ensino, que adaptem
o0s cardapios nesse periodo conforme disponibilidade de
géneros em estoque.

Importante salientar que, caso a Unidade Escolar identifique a

necessidade de complementacdo da alimentacdo escolar, nesse
periodo, deverdo entrar em contato com os Nutricionistas da
UNIAE para a solicitacdo de pedido extra de géneros
alimenticios pereciveis, de acordo com a Nota Técnica n°
02/2024 — SEE/SUAPE/DIAE/GPAE (137868041).

Observacao: Utilizar as frutas e vegetais em estoque ou fazer pedido extra na sesmana anterior.
As preparagdes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardapio sujeito a alteracoes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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!M) GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL

PAE - DF Secretaria de Estado de Educagao
prm— Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Blimentache Diretoria de Alimentagdo Escolar
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacéo Escolar

T
Creche 02
i

M ) I I TR
Creche 02
i

Creche 0z | 01-02anos 704,95 91,09 32,86 23,88 415,71 88,29 309,76
02 - 03 anos 720,72 94.50 31,82 23,04 419,07 83,16 307,26

|
Creche 0
i

Creche 02

| |
Creche 02
i

VET: Valor Energético Total. VValores semanais de referéncia com base na Resolucdo n° 20 de 02/12/2020 do FNDE.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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O GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL

PAE - DF Secretaria de Estado de Educagéo
Programa e Subsecretgria d_e Apoio_ as Politicas Educacionais
Alimentag&o Diretoria de Alimentagdo Escolar

Escolar

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacéo Escolar
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTAGAO ESCOLAR - 32 DISTRIBUICAO DE 2024
PERIODO DE ATENDIMENTO DO CARDAPIO: 27/05/2024 a 10/07/20224
PRAZO DE CONSUMO DOS GENEROS ALIMENTICIOS: até 19/08/2024

04 Refeigdes: Creche 2 (1 a 3 anos)
OBSERVACOES GERAIS

*PARA MENORES DE 2 ANOS, a oferta do leite de vaca devera ser preferencialmente em preparac6es, de forma gradual e acompanhada,
conforme prescricdo médica ou nutricional.N&o ofertar leite de vaca como bebida pura para criancas de 1 até menores de 2 anos.

= Conferir no PDGP (Plano de Distribuicdo de Géneros Alimenticios Pereciveis) as quantidades e as datas de entrega dos alimentos, tendo em vista 0
cumprimento do cardapio proposto.

= Pc: Per capita

= Utilizar % pc de sal para fazer o cuscuz. E para frango/carne/ovo in natura como acompanhamento para o cuscuz utilizar ¥ pc de sal e ¥ pc de 6leo.

= Amido: Amido de milho

= Atentar-se as entregas dos Hortifrutis, Carnes e Ovos. Carnes e Ovos chegardo uma semana antes do consumo. Por esse motivo, deverdo ser
armazenados sob temperatura adequada até o efetivo consumo.

» R: Reserva de Hortifrutis, Carnes ou Ovo de entregas mais distantes. Armazenar as reservas refrigeradas ou congeladas.

= EXCEPCIONALMENTE durante o periodo de 08/07 a 10/07 por ser dia letivo movel, essa Geréncia sugeriu algumas preparagdes compostas com
géneros alimenticios ndo pereciveis e pereciveis estocados na unidade escolar. Caso a escola ndo tenha o género em estoque podera realizar pedido
extra de géneros pereciveis para compor as refei¢ces sugeridas.

» Quando Frutas e Hortalicas estiverem no cardapio as segundas-feiras, serdo reservas da semana anterior. Para evitar perdas do alimento, a depender do tipo, sera
necessario higienizar, identificar e congelar ou resfriar para a semana seguinte.

= Na impossibilidade de realizar algum tipo de preparacdo proposta no cardapio, seja por falta de equipamentos e utensilios, ou por qualquer outro impedimento, a
alteracdo no cardapio devera ser adaptada com os ingredientes disponibilizados para o dia de acordo com a realidade de cada escola.

= Para sugestdes de novas preparacfes que tenham boa aceitagdo dos alunos, essas deverdo ser comunicadas aos Nutricionistas das Regionais de Ensino, que
deverdo encaminhar a Geréncia Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar, a fim de avaliacéo e inclusdo nos préximos cardapios.

= AssugestBes de receitas comp8em o arquivo Caderno de Receitas atualizado e encaminhado a cada Distribuicao.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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