Programa de
Alimentacao

Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacéao
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentacdo Escolar
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacéo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Quarta-feira 31/07

Quinta-feira 01/08

Sexta-feira 02/08

12 Semana Segunda-feira 29/07 Terca-feira 30/07
Vitamina de Morango Vitamina de Morango
DESJEJUM Cuscuz com Manteiga (Fruta, Leite) Frutas picadas com Leite emp6 %2 |  Cuscuz com Queijo mussarela lorang
. s (Fruta, Leite)
Horario: + + pc Vitamina de Morango +
8h e 8:30h. Leite Batata doce assada (Banana + Mamdo) (Fruta, Leite)
Banana
Carne moida refogada Carne moida refogada
Coxa e sobrecoxa de Frango (Acém) g (Acém) Galinhada Carne moida ao molho
ao molho com Colorau x . Polenta (Arroz, Coxa e sobrecoxa de (Acém, Extrato de tomate)
ALMOCO - Macarréo ao alho e 6leo com . N .
el Arroz cozido T (Fuba %2 pc) Frango, Agafréo) Arroz cozido
Horario: . Brocolis x . Cox - . .
11h e 11:30 _ Pirdo de Frgngo Feijéio cozido Baido de I_D_gls Feijdo preto cozido _ EEIjaO cozido
R (Farinha de mandioca, Caldo Abobora cozida (Arroz, Feijao) Salada de Repolho roxo em tiras Puré de Batata doce
de Frango) Salada de Acelga com Tomate com Pepino em rodelas Tomate picado
picado
LANCHE 1 Cuscuz
Horério: + Banana Maca Mel&o Maca
14h e 14:30. Leite
Estrogonofe de Carne moida Carne moida refogada Galinhada com Couve
JANTAR (Acém, (Amido, Leite Y5, Sopa de Macarrio com Carne Coxa e sobrecoxa de Frango (Acém, Colorau) (Arroz, Coxa e sobrecoxa de
Horério: Extrato de tomate) P moida e Cenoura cozidas com Abdbora Arroz cozido Frango, Couve, Colorau % pc)
16h e 17h. Arroz cozido Arroz cozido Alface em tiras Feijdo preto cozido

(Acém)

Mamao picado

Observacao: Reservar 1 pc de banana, 1 pc de abacaxi, 1 pc de cenoura, 1 pc de espinafre, 1 pc de brdcolis e 1 pc de tomate para a proxima segunda-feira.
As preparacdes previstas no carddpio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracoes.

Responsavel Técnico

Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacéao
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentacdo Escolar
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacéo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Quarta-feira 07/08

Quinta-feira 08/08

Sexta-feira 09/08

2% Semana Segunda-feira 05/08 Terca-feira 06/08
. . . . . . . Vitamina de Banana
1 R
DESJEJUM I\_/Ilngau_ Morango plcadq com Leite em | Frutas picadas com Leite em p6% | Cuscuz com Queijo mussarela (Fruta ¥ pe, Leite)
e (Amido, Leite) po pc +
Horario: 1 5 ; ; . +
8h e 8:30h + ot (Banana %2 pc + Mamao) Frutas picadas com Leite em po Abacaxi picado
T Banana R Batata inglesa corada (Morango + Abacaxi ¥z pc)
. . Carne moida refogada com Coxa e sobrecoxa de Frango
. Carne moida cozida . .
Feijoada (Acém) Coxa e sobrecoxa cozidas Vagem cozidas
ALMOCO (Pernil Suino e Feijdo preto f Arroz cozido (Acém) Macarréo ao molho
el - Arroz cozido .
Horario: cozidos) Feii3 . Farofa de Couve Arroz cozido (Extrato de tomate)
) : eijdo cozido ) - - - .
11h e 11:30. Arroz cozido N X (Farinha de mandioca) Feijdo cozido Feijdo cozido
. Puré de Abdbora - .
Cenoura e Espinafre refogados - Tomate picado Couve-flor ao molho branco Salada de Alface em tiras com
Repolho verde picado o . L
(Leite % pc, Amido) Cenoura cozida picada
LANCHE 1
Horério: Abacaxi R Maca Mel&o Mamé&o Mel&o
14h e 14:30.
Macarrdo com Carne moida ao Galinhada Carne moida refogada
Carne moida refogada Pernil Suino refogado molho de Manjericdo (Arroz, Coxa e sobrecoxa de (Acém, Colorau)
JANTAR (Acém) Tutu de Feijdo com Couve (Acém, Extrato de tomate) Frango) Arroz cozido
Horario: Arroz com Brocolis (Farinha de mandioca) Pepino picado Tomate picado Repolho roxo picado
16he 17h. Tomate picado Arroz cozido Banana

Observacao: Reservar 1 pc de maca, 1 pc de brocolis, 1 pc de batata inglesa, 1 pc de acelga e 1 pc de cenoura para a proxima segunda-feira.

Responsavel Técnico

Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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O GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
PAE - DF Secr_etaria de !Est\ado dg_Educagéo o
e —— Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais

Programa de R . . ~
Alimentagao Diretoria de Alimentacdo Escolar

Escolar

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacéo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

3% Semana Segunda-feira 12/08 Terca-feira 13/08 Quarta-feira 14/08 Quinta-feira 15/08 Sexta-feira 16/08
LR . . . . R Vitamina de Morango
Cuscuz com Manteiga Frutas picadas com Leite em p6% | Cuscuz com Queijo mussarela .
DESJEJUM (Fruta, Leite)
Horario: + Creme de Fruta pc + L
: . . " - T . 3
8h e 8:30h. Leite (Banana, Batata doce, Leite) (Morango, MaFr;::?o e Abacaxi %2 Melao picado com Leite em po Mamo picado
Coxa e sobrecoxa de Frango Carne moida refodada
Coxa e sobrecoxa de Frango cozidas (Acém) g Coxa e sobrecoxa de Frango Carne moida cozida com
cozidas Polenta x cozidas com Inhame Abobora refogada
ALMOCO . Macarrdo ao molho com . .
el (Colorau) (Fuba %2 pc, Caldo do Frango) N Arroz cozido (Acém)
Horario: AT . Manjericio g
) Arroz com Brécolis Arroz cozido Tutu de Feijdo Arroz cozido
11h e 11:30. . : o . (Extrato de tomate) . - o .
Puré de Batata inglesa Feijdo preto cozido Batata doce com casca corada (Farinha de mandioca) Feijao cozido
Batata inglesa corada - Couve refogada Beterraba crua ralada
. Repolho verde picado
Tomate picado
LANCHE 1 «
Horario: Maga R Meldo Banana Banana Maca
14h e 14:30.
Atum ao molho branco com
Carne moida cozida com Caldo de Abdbora com Pernil x Brocolis Caldo de Feijéo preto com
JANTAB Cenoura Suino cozido e desfiado Sopa de,Macarrao com Carne (Amido, Leite % pc,) Pernil Suino cozido e desfiado
Horério: - moida e Batata doce . -
Arroz cozido (Colorau) ) Arroz cozido Arroz cozido
16h e 17h. - . (Acém, Extrato de tomate) .
Acelga em tiras Arroz cozido + Alface em tiras
Maca
Observacdo: Reservar 1 pc de abacaxi, 1 pc de banana, 1 pc de inhame, 1 pc de beterraba, 1 pc de repolho roxo e 1 pc de tomate para a proxima segunda-feira.

Responsavel Técnico

Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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Programa de
Alimentacao

Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacéao

Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais

Diretoria de Alimentacdo Escolar
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacéo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Quarta-feira 21/08

Quinta-feira 22/08

Sexta-feira 23/08

42 Semana Segunda-feira 19/08 Terca-feira 20/08
Mingau . . . . - . R Vitamina de Banana
DESJEJUM (Amido, Leite) Morango plcad% com Leite em | Frutas picadas co(r:n Leiteem po % | Cuscuz com Qu+eljo mussarela (Fruta ¥ pe, Leite)
e * p+ (Mel&o E Maméo) Banana com Leite em pd o
8h e 8:30h. Banana R Maga
Batata doce com casca corada
Carne moida refoaada Macarréo ao molho com Carne Coxa e sobrecoxa de Frango
Coxa e sobrecoxa de Frango (Acém) g Coxa e sobrecoxa de Frango moida assadas com Batata doce
cozidas f cozidas (Acém, Extrato de tomate) Arroz cozido
ALMOCO Arroz cozido . ox . i .
Horario: (Colorau) Feiido cozido Arroz cozido Feijéo cozido Feijao preto cozido
- Arroz cozido ! . Feijdo tropeiro Vagem cozida a vapor Creme de Espinafre
11he 11:30. a Puré de Abdbora - . . S
Puré de Inhame Salada de Acelaa picada com (Couve, Farinha de mandioca) Salada de Tomate cortado em (Amido, Leite ¥ pc)
Beterraba cozida gap Repolho roxo em tiras meia lua com cebola Couve-flor cozida a vapor
Abacaxi (%2 pc)
LANCHE 1
Horario: Abacaxi ® Banana Abacaxi Meldo Mamao
14h e 14:30.
Carne moida refogada . . Carne m0|d’a refogada Carne moida cozida com
. Canja Carne moida ao molho (Acém) .
JANTAR (Acém) p . Abobora
L g (Arroz, Coxa e sobrecoxa de (Acém, Extrato de tomate) Arroz cozido s .
Horério: Arroz cozido . - ~ . . Baido de Dois
Frango cozida e desfiada, Macarrao ao alho e 6leo Repolho verde em tiras o
16h e 17h. Salada de Repolho roxo e (Arroz, Feijdo)
Batata doce corada Banana

Tomate picados

Colorau e Cenoura)

Observacao: Reservar 1 pc de macd, 1 pc de batata doce, 1 pc de brdcaolis, 1 pc de couve e 1 pc de tomate para a préxima segunda-feira.

Responsavel Técnico

Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL

PAE - DQ Secretaria de Estado de Educacéo
[em— Subsecretgrla d_e Ap0|o_ as POI|t~|cas Educacionais
Alimentac&o Diretoria de Alimentacdo Escolar

Escolar

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacéo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

52 Semana Segunda-feira 26/08 Terca-feira 27/08 Quarta-feira 28/08 Quinta-feira 29/08 Sexta-feira 30/08
. R
Cuscuz com Qufl jo mussarela Vitamina de Banana
DESJEJUM Cuscuz com Manteiga R Frutas picadas com Leite em po %2 . (Fruta, Leite)
. Creme de Fruta Leite

Horario: * (Banana, Inhame, Leite) he + *

8h e 8:30h. Leite ' ' (Mamao + Abacaxi) Maca Melancia picada
Carne moida refogada Folenta cr:ggg(;g;ne moice Atum refogado com Piment&o
Coxa e sobrecoxa de Frango . . (Acém) , , .
All_‘| M,O _QQ cozidas Alr:ro__z~coz|dp dcom Pe;\nbl IS uiNo 1 Macarrso ao molho com Brécolis (A(f:m’ Fuba_;/z Po) P _A~rroz (j;OZ'dO. q
orario. Arroz cozido com Brdcolis €1jao cozido com Abobora (Extrato de tomate) rroz cozido €1jdo preto cozido
11h e 11:30. Alface picada . Feijdo cozido Inhame corado
Batata doce com casca assada Feijdo cozido . .
Beterrab id Salada de Repolho roxo e Tomate Pepino picado
eterraba cozida picado

LANCHE 1 Melancia

Horério: Maca ® Abacaxi Banana Mamao
14h e 14:30.

Carne Moida refogada Carne moida ao molho com Pernil Suino refogado Coxa e sobrecoxa de Frango _

JANTAR (Acém) Manjericao Arroz cozido cozidas Galinhada

Horario: Macarrio ao molho branco ) Tutu de Feii Arroz cozido (Arroz, Coxa e sobrecoxa de

T com Couve (Acém, Extrato de tomate) utu de Feijao Tomate picado em rodelas Frango, Colorau)

' (Amido, Leite ¥ pc) Arroz cozido (Farinha de mandioca) + Repolho verde ralado
Tomate picado Cenoura cozida a vapor Acelga rasgada Banana

Observacao: Reservar 1 pc de banana, 1 pc de couve-flor, 1 pc de batata doce, 1 pc de abdborae 1 pc de brdcolis para a préoxima segunda-feira.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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Programa de
Alimentacao

Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacéao
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentacdo Escolar
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacéo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Quarta-feira 04/09

Quinta-feira 05/09

6% Semana Segunda-feira 02/09 Terca-feira 03/09
. R
Cuscuz com QU:','I jo mussarela Vitamina de Banana
DESJEJUM Cuscuz Banana picada com Leite em p6 | Frutas picadas com Leite em p6 % Leite (Fruta, Leite)
Horério: + + pc . +
8h e 8:30h. Leite Inhame cozido (Maméo + Melao) Maca Mamao picado
Coxa e sobrecoxa de Frango Carne moida refogada Coxa e sobrecoxa de Frango Carne moida refogada Carne moida ao molho com
ALMOCO cozidas (Acém) refogadas (Acém) Batata inglesa
el Arroz cozido Arroz cozido Arroz com Brdcolis Arroz cozido (Acém, Extrato de tomate)
Horario: L - L . - .
11h e 11:30 Couve-flor ao molho branco Feijdo cozu_io Feijdo coz@o Feijdo cozido .Arroz comdo_
o (Amido, Leite %5 pc) Salada de Acelga picada com Salada de Tomate picado com Salada de Repolho verde e Feijdo preto cozido
Batata doce com casca corada Cenoura ralada Manjericdo Tomate picados Vagem refogada
LANCHE 1
Horério: Banana R Abacaxi Maca Mel&o Abacaxi
14h e 14:30.
Coxa e sobrecoxa de Frango ao Galinhada
JANTAR Carne mmd/a cozida com molho (Aga_frao) Sopa de Macarrio com Carne Caldo de Abobpra com Carne (Arroz, Coxa e sobrecoxa de
L Abdbbora Arroz cozido . moida Frango, Colorau)
Horario: . Tutu de feijdo moida e Tomate (Acém) Repolho verde em tiras
16h e 17h. (Acém) (Farinha de ma£1 dioca) (Acém, Extrato de tomate) Arroz cozido N
Arroz cozido com Brdcolis Banana

Alface em tiras

Observacao: Reservar 1 pc de banana, 1 pc de meléo, 1 pc de espinafre, 1 pc de inhame e 1 pc de brécolis e 1 pc de cenoura para a préxima segunda-feira.

Responsavel Técnico

Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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O GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
PAE - DF Secr_etaria de !Est\ado dg_Educagéo o
e —— Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais

Programa de R . . ~
Alimentagao Diretoria de Alimentacdo Escolar

Escolar

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacéo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

72 Semana Segunda-feira 09/09 Terca-feira 10/09 Quarta-feira 11/09 Quinta-feira 12/09 Sexta-feira 13/09
Cuscuz
Mingau Banana picada com Leite em po . . f1 + Vitamina de Banana
Dis()\::-éEﬁgM (Amido, Leite) % pc Frutas picadas co(r:n Leite em po %2 Leite (Fruta, Leite)
8he 8'30.h N - (Bananaer Mamé&o) N *
T Banana R Batata doce corada Maga Mel&o
Coxa e sobrecoxa de Frando Carne moida refogada Carne moida cozida Coxa e sobrecoxa de Frango Carne moida refogada
rrang (Acém) (Acém) refogadas (Acém)
ALMOCO ao molho com Espinafre x . . - .
e Macarrao ao alho e 6leo Arroz cozido Arroz cozido Arroz cozido
Horario: (Extrato de tomate) x . e - s - i h
) . Feijdo cozido Feijdo preto cozido Feijdo tropeiro Feijao cozido
11h e 11:30. Arroz cozido - . ! .
Inhame assado Salada de Cenogra ralada e Chuchu com casca cozido a vapor (Farinha dg mandloc_a, Couve) Batata doqe cozida com casca
Tomate picado Beterraba crua ralada Abobora cozida Pepino em fatias
LANCHE 1
Horério: Meldo R Maca Banana Mel&o Mamé&o
14h e 14:30.
JANTAR Came moida refogada Coxa e sobrecoxa de Frango (Arroz CC(;;I; r;h::;jtiecoxa de 3 caldo de Abobora com C_oxa :
SV (Acém) cozida e desfiada = Sopa de Macarrdo com Carne sobrecoxa de Frango cozidas e
Horario: ) o Arroz cozido Frango) ) moida e Couve desfiadas
16h e 17h. Arroz cozido com Brdcolis Beterraba cozida Repolho verde em tiras (Acém, Extrato de tomate) (Amido)
Puré de Cenoura Arroz cozido
Observacao: Reservar 1 pc de abacaxi, 1 pc de abdbora, 1 pc de repolho verde, 1 pc de cenoura e 1 pc de tomate para a proxima segunda-feira.

Responsavel Técnico

Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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;M) GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL

PAE - DF Secretaria de Estado de Educacéao
prm— Subsecretgrla d_e Ap0|o_ as POI|t~|cas Educacionais
Alimentaggo Diretoria de Alimentacdo Escolar
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentagao Escolar

| |
16% 3,20
16% 248,60 3,20

| | | | | |
17% 260,33
17% 260,33

| | | | | |
15%
15%

| |
16% 256,53
16% 236,46 256,53

| | | |
16%
16%
|

16%
15%
|
»
01-02anos | 59031 2572 | 16% 2,68
02-03anos | 57929 2555 | 16%

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugéo n° 20 de 02/12/2020 do FNDE e suas atualizacoes.

01 - 02 anos
02 - 03 anos

657,14 99,56 28,88
657,14 99,56 28,88

Creche 02

01 - 02 anos

Creche 02 07 03 anos

606,69 88,64 27,94

01 - 02 anos
02 - 03 anos

67506 | 106,06 28,73
675,06 106,06 28,73

Creche 02

606,69 88,64 27,94

01 - 02 anos
02 - 03 anos

623,33 92,17 27,84
623,33 92,17 27,84

Creche 02

636,08 96,86 28,05
604,67 92,71 26,44

01 - 02 anos

Creche 02 02- 03 anos

01 - 02 anos

reche 02
Creche 0 02 - 03 anos

643,93 97,40 28,43
627,36 97,40 25,57

N

Creche

Responséavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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O GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL

PAE - DF Secretaria de Estado de Educacéo
Prognama de Subsecretgrla d_e Apoio as Polltjcas Educacionais
Alimentac&o Diretoria de Alimentacdo Escolar

Escolar

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacéo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIpS ALIMENTAGCAO ESCOLAR - 42 DJSTRIBUIC}AO DE 2024
PERIODO DE ATENDIMENTO DO CARDAPIO: 29/07 a 13/09
PRAZO DE CONSUMO DOS GENEROS ALIMENTICIOS: até 16/10

04 Refeigdes: Creche 2 (1 a 3 anos)
OBSERVACOES GERAIS

*PARA MENORES DE 2 ANOS, a oferta do leite de vaca devera ser preferencialmente em preparac6es, de forma gradual e acompanhada,
conforme prescricdo médica ou nutricional. Nao ofertar leite de vaca como bebida pura para criancas de 1 até menores de 2 anos.

= Conferir no PDGP (Plano de Distribuicdo de Géneros Alimenticios Pereciveis) as quantidades e as datas de entrega dos alimentos, tendo em vista o
cumprimento do cardapio proposto.

= Pc: Per capita

= Utilizar % pc de sal para fazer o cuscuz. E para frango/carne/ovo in natura como acompanhamento para o cuscuz utilizar % pc de sal e % pc de 6leo.

= Amido: Amido de milho

= Atentar-se as entregas dos Hortifrutis, Carnes e Ovos. Carnes e Ovos chegardo uma semana antes do consumo. Por esse motivo, deverdo ser

armazenados sob temperatura adequada até o efetivo consumo.

R: Reserva de Hortifrutis, Carnes ou Ovo de entregas mais distantes. Armazenar as reservas refrigeradas ou congeladas.

Quando Frutas e Hortalicas estiverem no cardapio as segundas-feiras, serdo reservas da semana anterior. Para evitar perdas do alimento, a depender do tipo, sera
necessario higienizar, identificar e congelar ou resfriar para a semana seguinte.

= Naimpossibilidade de realizar algum tipo de preparacéo proposta no cardapio, seja por falta de equipamentos e utensilios, ou por qualquer outro impedimento, a
alteracdo no cardapio devera ser adaptada com os ingredientes disponibilizados para o dia de acordo com a realidade de cada escola.

= Para sugestdes de novas preparacdes que tenham boa aceitacdo dos alunos, essas deverdo ser comunicadas aos Nutricionistas das Regionais de Ensino, que
deverdo encaminhar a Geréncia Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentac&o Escolar, a fim de avaliagdo e inclusdo nos proximos cardapios.

= As sugestdes de receitas compdem o arquivo Caderno de Receitas atualizado e encaminhado a cada Distribuicao.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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