Programa de
Alimentagao
Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educagao
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentagdo Escolar
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentagdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR- 6* DISTRIBUICAO DE 2024- DIABETES MELLITUS
04 Refeicoes: Pré-escolar, Ensino Fundamental, Ensino Médio
1* Semana Segunda-feira 04/11 Terca-feira 05/11 Quarta-feira 06/11 Quinta-feira 07/11 Sexta-feira 08/11
Canjica *Pao integral com Carne moida ao .C.u scuz com Carne moida *Pao integral com Carne moida ao
Cuscuz .. *adicionar 1 col. de sopa rasa de
DESJEJUM .. *adicionar 1 col. de sopa rasa de molho . molho
o *adicionar 1 col. de sopa rasa . o . aveia em flocos A L
Horario: . aveia em flocos (Acém Y pc, Polpa de tomate Y4pc) o (Acém Y pc, Polpa de tomate Y2pc)
de aveia em flocos . . (Acém 2 pc) L ~
8h e 9h. Lei (Leite, Canela) Suco de Abacaxi . Vitamina de Mamao
eite Maga (Fruta % pc) Suco de Abacaxi (Leite, Fruta %2 pc)
¢ P (Fruta 2 pc) ’ P
, . Filé de Tilapia (EF/EM) ou Carne
Came m01dz.1 refogada com Milho Carne moida refogada (Acém) Galinhada com Cenoura moida (Acém) (Pré/EE) ao molho
Coxa e sobrecoxa de Frango cozido em pouch N I Ih % .
assadas (Acém, Colorau) Macarrio integral ao molho (*Arroz integral, Coxa e sobrecoxa ' brango
ALMOCO . . . . (Polpa de tomate) de Frango, Agafrao) (Amido, Leite 5 pc)
w0 *Arroz integral cozido *Arroz integral cozido vn . . . . . . .
Horario: , . cox . . Feijdo carioca cozido Feijao carioca cozido *Arroz integral cozido
Abobora cozida Feijdo carioca cozido . . pon . .
11:30 - . R . Chuchu e Batata doce cozidos a vapor Repolho verde picado Feijao carioca cozido
*adicionar 1 col. de cha de Puré de Batata inglesa . . . . . . , . .
el2:30. . . *adicionar 1 col. de cha de azeite de | *adicionar 1 col. de cha de azeite de Beterraba cozida
azeite de oliva Cenoura crua ralada . . foead
*adicionar 1 col. de cha de azeite de gllva oliva Couve refogada
(;liva Goiaba 2pc Banana *adicionar 1 col. de cha de azeite
de oliva
Frutas picadas
LANCHE < 1 <1
Horério: Banana Abacaxi (M.amao /> pe + Maga 2 pc) Banana Abacaxi
14h e 1430 *adicionar 1 col. de sopa rasa de
e 14:30. aveia em flocos
Carne moida refogada Carne moida refogada
Carne moida refogada (Acém) Bobo de Filé de Tilapia(EF/EM)ou (Acém) Sopa de *Macarrio integral com
JANTAR (Acém, Colorau) *Arroz integral cozido Carne moida refogada (Acém) *Arroz integral cozido P Carne moida e Cenogura
Horario: *Arroz integral cozido Tutu de feijdo (Pré/EE)com Abobora cozida Pepino com casca em cubos i
. . . . .. " X (Acém, Extrato de tomate)
15:30 ¢ Couve refogada (Farinha de mandioca) *Arroz integral cozido *adicionar 1 col. de cha de azeite de *adicionar 1 col. de cha de azeite
16:30. *adicionar 1 col. de cha de Repolho roxo ralado *adicionar 1 col. de cha de azeite de oliva de (;liva
azeite de oliva *adicionar 1 col. de cha de azeite de oliva Frutas picadas
oliva (Goiaba + Meldo Y5 pc)
Observacgao: Reservar 1 pc de banana, 1pcde abébora, 1 pc de pepino, 1pc de beterrabae 1 pc de couve refrigerada para a proxima segunda-feira.
Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. Nao seriio entregues: Lote 3 - Nucleo Bandeirante: batata inglesa, beterraba,
cebolinha, couve, pepino, pimentio, repolho, salsa.
As preparacdes previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardapio sujeito a alteracdes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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Programa de
Alimentagao

Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacdo
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentagdo Escolar
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentagdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR- 6* DISTRIBUICAO DE 2024- DIABETES MELLITUS
04 Refeicoes: Pré-escolar, Ensino Fundamental, Ensino Médio
2* Semana Segunda-feira 11/11 Terca-feira 12/11 Quarta-feira 13/11 Quinta-feira 14/11 Sexta-feira 15/11
Cuscuz Frutas picadas com Leite em p6 72 pe *Pao integral com Carne moida ao Cuscuz
DESJEJUM .. (Abacaxi + Banana % pc + Goiaba) gra’ con *adicionar 1 col. de sopa rasa de
e *adicionar 1 col. de sopa rasa o 4t molho (Acém % pc, Colorau) .
Horario: . adicionar 1 col. de sopa rasa de . aveia em flocos
8h e 9h de aveia em flocos aveia em flocos Suco de Abacaxi Leite
© Leite v (Fruta 2 pc)
Coxa e sobrecoxa de Frango Carne moida cozida com Abobrinha Filé de Tilapia(EF/EM)ou Carne Carne moida ao molho
cozidas e desfiadas . moida (Acém) (Pré/EE)ao molho (Acém, Extrato de tomate)
- X (Acém) . ~ . . . .
ALMOCO Macarrio integral ao alho e *Arroz integral cozido (Pimentao, Leite de cqco) Al'.ljoz mtggral co;ldo
Horrio: oleo s . : *Arroz integral cozido Feijao carioca cozido
orario: . , Feijao carioca cozido cox . .
Puré de Abdbora . Feijdo carioca cozido Farofa de Cenoura
11:30 e . Salada de Repolho roxo picado com . .
1230 Eep}n.o com casca em cu’bos Salsa Couve refogadla (Farmha de mandlloca) FERIADO
adlclona.r 1 col. (.ie cha de *adicionar 1 col. de ché de azeite de . Beterraba crua ra ada ) . Pepino em rod’e as (PROCLAMACAO DA
azeite de oliva . *adicionar 1 col. de cha de azeite de | *adicionar 1 col. de cha de azeite de -
oliva . . REPUBLICA)
oliva oliva
LANCHE
Horario: Banana Maga Melao Banana
14h e 14:30.
Carne moida refogada com Milho . Carne moida ao molho
. Carne moida refogada com Cenoura .
cozido em pouch f . (Acém, Polpa de tomate)
(Acém) (Acém) Galinhada Baido de Dois
JANTAR . . *Macarrio integral ao molho (*Arroz integral, Coxa e sobrecoxa . .
SN *Arroz integral cozido com (*Arroz integral e Feijao)
Horario: branco de Frango, Colorau) .
Couve . o Beterraba cozida
15:30 ¢ . (Amido, Leite ¥5 pc) Repolho verde ralado . . . .
Beterraba cozida .. . . .. . . *adicionar 1 col. de cha de azeite de
16:30. - . *adicionar 1 col. de cha de azeite de | *adicionar 1 col. de ch4 de azeite de .
*adicionar 1 col. de cha de . . oliva
. . oliva oliva .
azeite de oliva Frutas picadas
(Abacaxi ¥ pc + Goiaba)
Observacgao: Reservar 1 pc de banana, 1 pc de abobora, 1 pc de chuchue 1 pc de couve refrigeradapara a proxima segunda-feira.
Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. Nao serio entregues: Lote 3 - Nucleo Bandeirante: abobrinha, beterraba,
cebolinha, couve, pepino, pimentao, repolho, salsa.
As preparagoes previstas no cardapio poderio ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardapio sujeito a alteracoes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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ﬁ&@ GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
= Secretaria de Estado de Educacdo
r——— Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
rograma de . . .
élimlentaqéo Diretoria de Alimentagdo Escolar
i Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentagdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR- 6* DISTRIBUICAO DE 2024- DIABETES MELLITUS

04 Refeicoes: Pré-escolar, Ensino Fundamental, Ensino Médio

3* Semana Segunda-feira 18/11 Terca-feira 19/11 Quarta-feira 20/11 Quinta-feira 21/11 Sexta-feira 22/11
Cuscuz com Manteiga Canjica Cuscuz com Queijo Mugarela #P3io inteeral com Carne moida 20
DESJEJUM | *adicionar 1 col. de sopa rasa *adicionar 1 col. de sopa rasa de *adicionar 1 col. de sopa rasa de Ih g Acém Y pe. Col
Horario: de aveia em flocos aveia em flocos aveia em flocos mo \(,)E cem d2 Ii\i’ ° orau)
8h e 9h. Leite (Leite, Canela) Suco de Abacaxi (i:irignlimia l/f mél)o
Abacaxi (Fruta % pc) ’ P

Coxa e sobrecoxa de Frango

assadas Escondidinho de Carne moida com Carne moida ao molho
Creme de Milho Batata doce (Acém) (Acém, Polpa de tomate) Carne moida refogada (Acém)
ALMOCO (Milho cozido em pouch Amido, *Arroz integral cozido *Macarrao integral ao alho e dleo *Arroz integral cozido
Horario: Leite 5 pc) Feijao carioca cozido Feijao carioca cozido Feijao carioca cozido
11:30 e *Arroz integral cozido Couve refogada FERIADO Cenoura cozida a vapor Abobrinha refogada
12:30. Abobora e Chuchu com casca *adicionar 1 col. de cha de azeite de (DIA DA CONSCIENCIA Pepino com casca em cubos Repolho roxo ralado
cozidos a vapor oliva NEGRA) *adicionar 1 col. de cha de azeite de | *adicionar 1 col. de cha de azeite
*adicionar 1 col. de cha de Goiaba 2 pc oliva de oliva
azeite de oliva
LANCHE
Horario: Banana Maga Mamio Meldo
14h e 14:30.
Carne moida ao molho . . Bobd de Carne moida com
(Acém, Extrato de tomate) Carne moida a0 molho Galinhada com Couve Abobora cozida(Acém)
JANTAR PO . (Acém, Polpa de tomate) (*Arroz integral, Coxa e sobrecoxa " . .
ca Arroz integral cozido - Arroz integral cozido
Horario: *Macarrio integral refogado com de Frango) . . . .
Farofa de Couve fon . . *adicionar 1 col. de cha de azeite
15:30 e (Farinha de mandioca) Cenoura Feijdo carioca cozido de oliva
16:30. . . . *adicionar 1 col. de cha de azeite de *adicionar 1 col. de cha de azeite de .
*adicionar 1 col. de cha de oliva oliva Frutas picadas
azeite de oliva (Abacaxi %2 pc + Goiaba)

Observacgao: Reservar 1 pc de maca, 1pcde beterraba, 1 pc de chuchu, 1 pc de repolho roxo para a préxima segunda-feira.
Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. Nio serdo entregues: Lote 3 - Niicleo Bandeirante: abobrinha, beterraba,

cebolinha, couve, pepino, repolho, salsa.
As preparacdes previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.

Cardapio sujeito a alteracoes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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Programa de
Alimentagao

Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educagao
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentagdo Escolar
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentagdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR- 6* DISTRIBUICAO DE 2024- DIABETES MELLITUS

04 Refeicoes: Pré-escolar, Ensino Fundamental, Ensino Médio

Quinta-feira 28/11

Sexta-feira 29/11

4* Semana Segunda-feira 25/11 Terca-feira 26/11 Quarta-feira 27/11
Cuscuz com Manteiga® Frutas picadas com Leite em po % pc *Pao integral com Carne moida ao Cuscuz com Queijo Mugarela® *Pao integral com Carne moida ao
DESJEJUM | *adicionar 1 col. de sopa rasa (Banana Y% pc + Magé Y pc) molho (Acém Y pc, Polpa de tomate *adicionar 1 col. de sopa rasa de molho (Acém Y pc, Polpa de
Horario: de aveia em flocos *adicionar 1 col. de sopa rasa de Y2 pc) aveia em flocos tomate 2 pc)
8h e 9h. Leite aveia em flocos Suco de Abacaxi Suco de Abacaxi Vitamina de Banana
Melancia (Fruta %2 pc) (Fruta %2 pc) (Leite, Fruta %2 pc)
Coxa e sobrecoxa de Frango Carne moida refocada Carne moida ao molho Escondidinho de Filé de
cozidas (Agafrio) (Acém) & (Acém, Extrato de tomate) Tilapia(EF/EM)ou Carne moida
ALMOCO *Arroz integral cozido " - . *Arroz integral cozido (Acém) (Pré/EE)com Batata inglesa Carne moida cozida com Chuchu
Macarrio integral ao alho e dleo o . . . .
Horério: Polenta Feiifio carioca cozido Feijao carioca cozido cozida (Acém)
11:30 ’ (Caldo de frango, Fuba Y2 pc) }Xbc’)bora cozida Farofa de Cenoura *Arroz integral cozido *Arroz integral cozido
o e Chuchu com casca cozido a vapor Renolho verde ralado (Farinha de mandioca) Feijao carioca cozido Feijdo carioca cozido
12:30. Beterraba crua ralada . dicionarpl col. de ché de azeite de Pepino em rodelas Beterraba crua ralada Couve refogada
*adicionar 1 col. de cha de (;liva *adicionar 1 col. de cha de azeite de | *adicionar 1 col. de cha de azeite de
azeite de oliva oliva oliva
Frutas picadas
LANCHE
Aan 1 a1l
Horario: Maga Abacaxi (M.amao /2 pe + Maga 72 pe) Melancia Abacaxi
14h e 1430 *adicionar 1 col. de sopa rasa de
e 14:30. aveia em flocos
Carne moida refogada com Milho Carne moida ao molho Carne moida ao molho Ca&i;ll?l(éaoif(;ﬁ?da
JANTAR cozido em pouch Coxa e sobrecoxa assadas com Batata (Acém, Polpa de tomate) (Acém, Polpa de tomate) " < .
. « . . * . . Macarrio integral ao
Horario: (Acém) . doce . Al"l.’OZ mtggral copdo Arroz. integral cqz1do molhobranco
15:30 * Arroz integral cozido *Arroz integral cozido Feijdo carioca cozido Abobora cozida com Leite de coco (Amido, Leite ¥ pc)
) © Repolho roxo picado *adicionar 1 col. de cha de azeite de Repolho verde picado *adicionar 1 col. de cha de azeite de Pepino corr; casca einp cubos
16:30. *adicionar 1 col. de cha de oliva *adicionar 1 col. de cha de azeite de oliva o1 p . .
oliva Banana adicionar 1 col. de cha de azeite

azeite de oliva

de oliva

Observacgiao: Reservar 1 pc de banana, 1pc de beterraba, 1 pc de repolho verde, 1 pc de couve refrigeradae 1 pc de cenourapara a proxima segunda-feira.
Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. Nao seriio entregues: Lote 3 - Nucleo Bandeirante: batata inglesa, beterraba,

cebolinha, couve, pepino, pimentao, repolho, salsa.
As preparacoes previstas no cardapio poderio ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracées.

Responsavel Técnico

Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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Programa de

Alimentagao
Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educagao
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentagdo Escolar
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentagdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR- 6* DISTRIBUICAO DE 2024- DIABETES MELLITUS
04 Refeicoes: Pré-escolar, Ensino Fundamental, Ensino Médio
5% Semana Segunda-feira 02/12 Terc¢a-feira 03/12 Quarta-feira 04/12 Quinta-feira 05/12 Sexta-feira 06/12
Cuscuz com Manteiga Canjica *Pio integral com Carne moida ao Cuscuz com Queijo Mugarela *Pio integral com Carne moida ao
DESJEJUM *adicionar 1 col. de so %‘ rasa *adicionar 1 col. de sopa rasa de molho (Acém Y pc, Polpa de tomate *adicionar 1 col. de sopa rasa de molho (Acém Y pc, Polpa de
Horario: de aveia er.n ﬂocfs aveia em flocos Y% pc) aveia em flocos tomate % pc)
8h e 9h. Leite (Leite, Leite de coco) Suco de Abacaxi Suco de Abacaxi Vitamina de Mamao
Mamao (Fruta %2 pc) (Fruta %2 pc) (Leite, Fruta %2 pc)
Galinhada com Milho cozido em ; , , Ca@e moida a0 molho Carne moida refogada (Acém) Coxa e sobrecoxa de Frango
pouch Bobo de Carne( x:%ﬁ? com Abobora (,/} Acle‘::‘l(l),zI;;)llt;;a ;1 :l t::l?(tlz) *Macarrio integral ao molho branco cozidas (Colorau)
ALMOCO (*Arroz integral, Coxa e Baiio de Dois Feiido cariogca cozizdo (Amido, Leite ¥ pc) * Arroz integral cozido
Horario: sobrecoxa de Frango) (*Arroz integral e Feijio carioca) At;]obrinha refosada Feijao carioca cozido Feijdo carioca cozido
11:30 e Beterraba cozida Pepino co%n casca eJm cubos Cenoura crua r fla da Cenoura cozida em rodelas Chuchu e Batata doce com casca
12:30. Repolho verde ralado *adiciofnar 1 col. de cha de azeite de | *adicionar 1 col. de cha de azeite de Beterraba crua ralada cozidos a vapor
*adicionar 1 col. de cha de (;liva (;liva *adicionar 1 col. de cha de azeite de | *adicionar 1 col. de cha de azeite
azeite de oliva . oliva de oliva
Goiaba 2pc
Frutas picadas Frutas picadas
LANCHE . . .
HgécriO‘ Banana (Abacaxi ¥ pc + Maga Y4 pc) Mamdo (Abacaxi % pc + Goiaba) Melio
14h e 14- 3 0 *adicionar 1 col. de sopa rasa de *adicionar 1 col. de sopa rasa de
€ 15:50. aveia em flocos aveia em flocos
Carne moida refogada Carne moida Coxa e sobrecoxa de Frango cozidas Carne moida refogada
JANTAR (Acém, Colorau) (Acém, Polpa de tomate) * Arroz integral cofi do Escondidinho de Carne moida com (Acém) &
za *Arroz integral cozido com *Arroz integral cozido - ntegral Batata doce (Acém) " - .
Horario: . Feijao tropeiro % . : Macarrio integral ao alho e dleo
15:30 e Couve Repolho verde picado (Farinha de mandioca, Couve) Arroz integral cozido Puré de Abdbora com Leite de coco
: Cenoura crua ralada *adicionar 1 col. de cha de azeitede | , ... i . *adicionar 1 col. de cha de azeite de . . . .
16:30. . . . . adicionar 1 col. de cha de azeite de . *adicionar 1 col. de cha de azeite
*adicionar 1 col. de cha de oliva oliva oliva de oliva
azeite de oliva Magca v v
Observacgiao: Reservar 1 pc de macia, 1 pcde abébora, 1 pc de repolho verde, 1 pc de beterraba e 1 pc de pepino para a proxima segunda-feira.
Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. Nao serao entregues: Lote 3 - Niicleo Bandeirante: abobrinha, beterraba,
cebolinha, couve, pepino, pimentao, repolho, salsa.
As preparacoes previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardapio sujeito a alteracoes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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Programa de
Alimentagao

Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educagao
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentagdo Escolar
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentagdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACA O DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR- 6* DISTRIBUICAO DE 2024- DIABETES MELLITUS
04 Refeicoes: Pré-escolar, Ensino Fundamental, Ensino Médio
6" Semana Segunda-feira 09/12 Terca-feira 10/12 Quarta-feira 11/12 Quinta-feira 12/12 Sexta-feira 13/12
Cuscuz com Manteiga®* Frutas picadas com Leite em b ¥ pe *Pao integral com Carne moida ao Cuscuz com Queijo Mugarela *Pao integral com Carne moida ao
DESJEJUM | adicionar 1 col. de sopa rasa de P (Banana + Mamio) po 722 p molho (Acém % pc, Polpa de tomate *adicionar 1 col. de sopa rasa de molho
Horério: aveia em flocos *adicionar 1 col. de sopa rasa de %2 pc) aveia em flocos (Acém %2 pc, Polpa de tomate ¥ pc)
8h e 9h. Leite aveia m f P Suco de Melao Suco de Abacaxi Vitamina de Banana
vela em Tocos (Fruta 2 pc) (Fruta 2 pc) (Leite, Fruta % pc)
. o Coxa e sobrecoxa de Frango cozidas
Carne moida refogada Carne moida refogada com Cenoura Tiléﬁii%%ﬁ%gudg:iz ?r?oi da (Colorau) Carne moida refogada
(Acém) (Acém) ( Acéfn) (Pré/EE)com Batata doce *Arroz integral cozido (Acém)
ALMOCO *Macarrio integral ao molho * Arroz integral cozido corida Feijdo carioca cozido *Arroz integral cozido
Horério: (Extrato de tomate) Tutu de Feijao *Arroz in tz ral cozido Polenta Feijdo carioca cozido
11:30 e Abdbora cozida (Farinha de mandioca) Feiido cariogca cozido (Caldo de Frango, Fuba ' pc) Puré de Abdbora com Leite de coco
12:30. Repolho verde ralado Couve refogada C eJnoura crua ralada Beterraba crua ralada Repolho verde picado
*adicionar 1 col. de cha de *adicionar 1 col. de cha de azeite de *adicionar 1 col. de cha de azeite de Pepino em rodelas *adicionar 1 col. de cha de azeite
azeite de oliva oliva (;liva *adicionar 1 col. de cha de azeite de de oliva
oliva
Frutas picadas
LANCHE .
H N,C. . ~ . (Abacaxi ¥ pc + Mamao % pc) ~ .
orario: Maga Abacaxi . . Mamao Abacaxi
14h e 1430 *adicionar 1 col. de sopa rasa de
© 1%:50U. aveia em flocos
Cazr:cglrgl(glorlifg%%;da Carne moida refogada Galinhada com Milho cozido em Carne moida refosada com Cenoura Carne moida refogada (Acém)
JANTAR *Arroz in;:e ral cozido (Acém) pouch ( Acgém) *Macarrio integral ao molho
Horario: grale *Arroz integral cozido (*Arroz integral, Coxa e sobrecoxa " N . branco
orario: . Beterraba cozida Feijdo carioca cozido de Frango) Arroz integral cozido (Amido, Leite ¥ pc)
15:30 Pepino com casca em cubos Abobbora com casca cozida Repolho verde ralado *adicionar I col. de chd de azeite de Beter;aba cozida
16:30. *adicionar 1 col. de cha de o it . . - p . . oliva . . . .
. . adicionar 1 col. de cha de azeite de | *adicionar 1 col. de cha de azeite de *adicionar 1 col. de cha de azeite
azeite de oliva . . Banana .
oliva oliva de oliva
Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. Nao serdo entregues: Lote 3 - Nuicleo Bandeirante: beterraba, cebolinha, couve,
pepino, repolho, salsa.
As preparacdes previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardapio sujeito a alteracdes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR- 6* DISTRIBUICAO DE 2024- DIABETES MELLITUS

04 Refeicoes: Pré-escolar, Ensino Fundamental, Ensino Médio

7% Semana
Cardapio Segunda-feira 16/12 Terca-feira 17/12 Quarta-feira 18/12 Quinta-feira 19/12
proposto
Com o intuito de adequar os
Mingau estoques das pnidades’ Escolares,
DESJEJUM Cuscuz (Amido, Leite, Canela) *adicionar 1 S:;lls c('il: s d *adici 1 Culs C:;Z d A fim de. ev1ta§' o acum}llo de
Horario: *adicionar 1 col. de sopa rasa *adicionar 1 col. de sopa rasa de L pa rasa de adicionar . ¢0'. C¢ SOpa rasa de generos ?llmentlcws, assim como
8h e 9h. de aveia em flocos aveia em flocos aveia em flocos aveia em flocos possiveis perdas em virtude do
Leite Leite Leite término do 2° semestre letivo;
inicio das férias escolares;
ocorréncia das provas de final de
bimestre, bem como diminuicio
Carne disponivel em estoque ao Carne disponivel em estoque significativa da frequéncia dos
Carne disponivel em estoque molho branco Carne disponivel em estoque M 50 intesral Ih estudantes. Ante o exposto,
ALMOCO *Arroz integral cozido (Amido, Leite '5 pc) *Arroz integral cozido acall')rzlo “:1 egral ao motho solicitamos as Unidades Escolares
Horério: Milho cozido em pouch *Arroz integral cozido Feijdo cozido ( geri)%oecz)ozlil:li[e) junto ao Quadro Técnico de
11:30 e Hortalica Feijdo cozido Hortalica I—JIo ctalica Nutricionistas lotado nas
12:30. *adicionar 1 col. de cha de Hortaliga *adicionar 1 col. de cha de azeite de *adicionar 1 col. de ghé de azeite de Regionais de Ensino, que
azeite de oliva *adicionar 1 col. de cha de azeite de oliva .l' adaptem os cardapios nesse
oliva oliva periodo conforme disponibilidade
de géneros em estoque.
LANCHE .
Horario: Fruta Fruta Fruta Fruta Imp?rtante sallent.a I que, caso a
) Unidade Escolar identifique a
14h € 14:30. necessidade de complementacio
da alimentagao escolar, nesse
Carne disponivel em estoque Carne disponivel em estoque Carne disponivel em estoque com . , periodo, deverio ‘.en.tra'r Gim
JANTAR *Macarrio integral ao molho Baido de Dois Milho cozido em pouch Cain  disp f)anel em estoque SOLTELD (I 0 Nutr.lc.lom~stas da
Horario: (Amido) (*Arroz integral e Feijao) *Arroz integral cozido Arroz};nttegll."al cozido UNIAF Raraga SOllCtta(:aO de
15:30 e Hortali¢a Hortali¢a Hortali¢a *adici 1 lor da lcﬁ, d ite d . pe(,hflo G fle generos
16:30. *adicionar 1 col. de cha de *adicionar 1 col. de cha de azeite de | *adicionar 1 col. de cha de azeite de adicionar 1 col. . ¢ cha de azeite de | alimenticios perecivels, de acordo
azeite de oliva oliva oliva oliva com a Nota Técnica n° 02/2024 —
SEE/SUAPE/DIAE/GPAE
(137868041).

Responsavel Técnico

Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR — CANDANGA - DIABETES MELLITUS

Carboidrato o Protemi . o Llpldm< X Fibras
. . . . (55% do VET) (17,5% do VET < 15 anos; (32,5% do VET < 15 anos; (14g/1000keal)
. S Etapa de Ensino Faixa Etaria Energla (Kcal) 10 a 15% do VET 2 16 anos ) 27,5% do VET 2 16 anos)
* Semana
Composicio nutricional g % g % g % g
(Média semanal) PE 4-5 anos 957,07 139,08 52% 39,82 15% 29,27 28% 14,65
EF 01 6- 10 anos 1055,31 151,36 52% 47,70 16% 31,21 27% 15,42
EM 16-18 anos 1147,15 165,79 52% 52,63 17% 32,12 25% 16,22
. Proteina Lipidio .
. - . (Scsﬁjbg(‘)d‘rfg%) (175% do VET < 15 anos; | (325% do VET < 15 anos; | |, 71'3531“1)
s Etapa de Ensino Faixa Etaria | Energia (Kcal) ° 10 a 15% do VET > 16 anos ) 27,5% do VET > 16 anos) td
* Semana
Composicio nutricional g % g % g % g
(Média semanal) PE 4- 5 anos 923,30 128,22 50% 37,65 15% 27,78 27% 14,19
EF 01 6- 10 anos 1015,85 147,83 52% 44,64 16% 29,35 26% 14,98
EM 16-18 anos 1101,68 161,12 53% 49,02 16% 30,20 25% 15,76
. Proteina Lipidio .
_ - . ( Scsi;bg(‘)d{fg%) (175% do VET <15 anos; | (325% do VET<15anos; |, f;gggi(cal)
oS Etapa de Ensino Faixa Etaria | Energia (Kcal) o 10 2 15% do VET > 16 anos ) 27,5% do VET > 16 anos) td
* Semana
Composicio nutricional g % g % g % g
(Média semanal) PE 4- 5 anos 978,32 137,40 51% 39,13 14% 33,05 30% 16,68
EF 01 6- 10 anos 1073,34 148,89 50% 46,46 16% 35,44 30% 17,83
EM 16-18 anos 1190,85 166,15 50% 52,36 16% 37,50 28% 19,53
. Proteina Lipidio .
: . : (Scsﬁ;bg(‘)d{fg%) (17,5% do VET <15 anos; | (32,5% do VET<15anos; |, fl'};ngml)
s S Etapa de Ensino Faixa Etaria Energla (Kcal) o 10 a 15% do VET 2 16 anos ) 27,5% do VET 2 16 anos) g
* Semana
Composicio nutricional g % g % g % g
(MEdipsemanal) PE 4-5 anos 907,31 130,23 52% 37,54 15% 28,40 28% 12,72
EF 01 6- 10 anos 992,09 140,05 51% 44,64 16% 30,05 27% 13,71
EM 16-18 anos 1083,77 153,49 51% 50,22 17% 31,59 26% 15,13

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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) p
. Proteina Lipidio .
; : ; Carboidrato (17,5% do VET <15 anos; | (32,5% do VET < 15 anos; Fibras
Etapa de Ensino Faixa Etaria | Energia (Kcal) (55% do VET) 10 2 15% do VET > 16 anos ) 27,5% do VET > 16 anos) (14g/1000kcal)
5" Semana _ _
Composicao nutricional g % g % g % g
(Média semanal) PE 4- 5 anos 960,47 134,90 51% 38,64 14% 32,06 30% 1521
EF 01 6- 10 anos 1063,43 146,29 50% 46,34 16% 34,54 29% 15,96
EM 16-18 anos 1015,14 140,95 50% 46,52 16% 30,98 27% 15,72
q Proteina Lipidio q
: - : Carboidrato (17,5% do VET <15 anos; | (32,5% do VET < 15 anos; Fibras
Etapa de Ensino Faixa Etaria | Energia (Kcal) (55% do VET) 10 2 15% do VET > 16 anos ) 27,5% do VET > 16 anos) (14g/1000kcal)
6" Semana _ _
Composicio nutricional g % g % g % g
(Média semanal) PE 4- 5 anos 924,66 132,45 52% 37,81 15% 2924 28% 11,57
EF 01 6- 10 anos 1020,88 143,85 51% 4524 16% 31,19 28% 12,28
EM 16-18 anos 1071,43 154,65 52% 46,55 16% 31,65 27% 11,76
. Proteina Lipidio q
: . : Carboidrato (17,5% do VET <15 anos; | (32,5% do VET < 15 anos; Fibras
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energla (Kcal) (55 % do VET) 10 a 15% do VET > 16 anos ) 27.5% do VET > 16 anos) (14g/1000kcal)
7% Semana = , =
Composicao nutricional g % g % g % g
(MEdipsemanal) PE 4-5 anos 899,25 131,33 53% 3535 14% 29,34 29% 9,05
EF 01 6- 10 anos 984,27 144,05 53% 41,47 15% 30,27 28% 9,88
EM 16-18 anos 1085,16 162,89 54% 45,90 15% 31,01 26% 11,01

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base no Caderno de Referéncia sobre Alimentacdo Escolar para Estudantes com Necessidades Alimentares Especiais, FNDE (2016).
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR- 6* DISTRIBUICAO DE 2024- DIABETES MELLITUS

PERIODO DE ATENDIMENTO DO CARDAPIO: 04/11/2024 a 19/12/2024
PRAZO DE CONSUMO DOS GENEROS ALIMENTICIOS: até 28/02/2025

04 Refeicoes: Pré-escolar, Ensino Fundamental, Ensino Médio

OBSERVACOES GERAIS

= Conferir no PDGP (Plano de Distribuicdo de Géneros Alimenticios Pereciveis) as quantidades e as datas de entrega dos alimentos, tendo em vista o cumprimento
do cardapio proposto.

= Pc: Per capita

= Utilizar 'z pc de sal para fazer o cuscuz. E para frango/carne/ovo/pernil in natura como acompanhamento para o cuscuz ou *Péo integralutilizar 2 pc de sal e
1pc de éleo.

= Utilizar 2 pc de 6leo nas refeicoes salgadas.

* Amido: Amido de milho

= Atentar-se as entregas das Proteinas. Elas chegario uma semana antes do consumo. Por esse motivo, o ovo devera ser armazenado sob refrigeracio até o
efetivo consumo e as outras carnes deverdo ser armazenas sob congelamento.

= Armazenar as reservas de carnes, queijo e manteiga conforme planejamento do cardapio e de entregas.

= R: Reserva de Hortifrutis, Carnes ou Ovos, ou Queijo e Manteiga de entregas mais distantes. Utilizar 1 pc por refeicao.

» Quando Frutas e Hortaligas estiverem no cardapio as segundas-feiras, serdo reservas da semana anterior. Para evitar perdas do alimento, a depender do tipo, sera
necessario higienizar, identificar e congelar ou resfriar para a semana seguinte.

= Caso a unidade escolar tenha Cacau e Atum em pouchem estoque, devera inserir no cardapio, evitando o armazenamento prolongado ou vencimento do
género em estoque.

» Na impossibilidade de realizar algum tipo de preparacdo proposta no cardapio, seja por falta de equipamentos e utensilios, ou por qualquer outro impedimento, a
alteracdo no cardapio devera ser adaptada com os ingredientes disponibilizados para o dia de acordo com a realidade de cada escola.

= Cardapios para alunos do Ensino Especial deverao ser adaptados conforme a realidade de cada escola. Os ajustes deverao ser feitos pelo Nutricionista da
Regional.

= Para sugestoes de novas preparagdes que tenham boa aceitagdo dos alunos, essas deverao ser comunicadas aos Nutricionistas das Regionais de Ensino, que
deverdo encaminhar a Geréncia Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentagéo Escolar, a fim de avaliacdo e inclusdo nos proximos cardapios.

= As sugestoes de receitas compdem o arquivo Caderno de Receitas atualizado e encaminhado a cada Distribuicao.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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