Programa de
Alimentacédo

Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacédo
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentacgéo Escolar
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR- 62 DISTRIBUIGAO DE 2024

04 Refeigdes: Pré-escolar, Ensino Fundamental, Ensino Médio
12 Semana Segunda-feira 04/11 Terca-feira 05/11 Quarta-feira 06/11 Quinta-feira 07/11 Sexta-feira 08/11
Canjica P&o com P&o com Queijo Cuscuz com Manteiga Péo,com Carne moida a0 molho
DESJEJUM Cuscuz . , . (Acém % pc, Polpa de tomate %2
. . . (Leite, AgUcar, Canela) Mucarela Suco de Abacaxi
Horério: Leite Caramelizado : N ., pc)
. ) Frutas picadas Vitamina de Banana (Fruta %2 pc, Acucar) .
Hee, (Leite, Agucar) (Maméo % pc + Meldo % pc) (Leite, Fruta % pc, Aglcar) Goiaba 2pc Suco de Abacaxi
P P ' pe. A P (Fruta % pc, Aglcar)
Filé de Tilapia (EF/EM) ou
Bobé de Filé de Til4pia Galinhada com Cenoura Peito de Frango em pouch Carne moida refogada com Peito de Frango/Atum em
 lap (Arroz, Coxa e sobrecoxa de refogado ou Coxa e sobrecoxa de Colorau pouch (Pré/EE) ao molho
ALMOCO (EF/EM) com Abdbora ou o . .
A . Frango, Acafrdo, Milho em Frango assadas Macarréo ao molho branco
Horario: Peito de Frango/Atum em : . o
) . ) pouch) Arroz cozido (Polpa de tomate) (Amido, Leite ¥ pc)
11:30 pouch com Abdbora (Pré/EE) . o . . ) . .
} . Arroz cozido Feijédo carioca cozido Feijdo carioca cozido Arroz cozido
e12:30. Arroz cozido Lox . . - s . .
Repolho verde ralado Feijéo carioca cc_mdo Chuchu cozido a vapor Salada de Cenoura crua ralada e Feijdo carioca cozido
Beterraba cozida Batata doce com casca corada Repolho verde picado Batata inglesa assada
Couve refogada
LANCHE .
Horério: Banana ( Abaclz;uit?/s p(l:cidéf)iaba) Abacaxi Banana Abacaxi
14h e 14:30. 2P
Coxa e sobrecoxa de Frango ou
JANTAR Carne moida refogada Peito de Frango em pouch Bobé de Filé de Tilapia (EF/EM) Galinhada Sopa de Macarrdo com Coxa e
o (Acém, Colorau) refogados ou Peito de Frango/Atum em (Coxa e sobrecoxa de Frango ou sobrecoxa de Frango ou Peito
15:30 e. Arroz cozido Arroz cozido pouch (Pré/EE) ao molho com Peito de Frango em pouch, Arroz) | de Frango em pouch desfiados e
16'30 Beterraba cozida Tutu de Feijdo carioca Abdbbora cozida Pepino com casca em cubos Cenoura
o Pepino em rodelas (Farinha de mandioca) Arroz cozido Maca (Extrato de tomate)
Repolho roxo ralado
Observagdo: Reservar 1 pc de banana, 1 pc de abobora, 1 pc de pepino, 1 pc de beterraba e 1 pc de couve refrigerada para a proxima segunda-feira.
Ofertar a preparagdo com PAO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar.
As preparacdes previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardapio sujeito a alteracoes.

Responsavel Técnico

Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL

E : Secretaria de Estado de Educacédo
PAE - DF . o e L
e — Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
grama de . . . ~
Amentacso Diretoria de Alimentacgéo Escolar
== Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentac&o Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIOS ALIMENTAGCAO ESCOLAR- 62 DISTRIBUICAO DE 2024

04 Refeigdes: Pré-escolar, Ensino Fundamental, Ensino Médio
2% Semana Segunda-feira 11/11 Terca-feira 12/11 Quarta-feira 13/11 Quinta-feira 14/11 Sexta-feira 15/11
. . -
DESJEJUM Cuscuz com Manteiga Frutas picadas co(r:n Leite em po %2 Pao com Queijo Mucarela Cuscuz
Horario: Leite Caramelizado (Abacaxi + Iganana 1y G + Suco de Abacaxi Leite Caramelizado
8h e 9h. (Leite, Agucar) Goiaba) P (Fruta %2 pc, AcUcar) (Leite, Agucar)
Filé de Tilapia (EF/EM) ou Peito Galinhada
Filé de Tilapia (EF/EM) ou de Frango/Atum em pouch -
: Coxa e sobrecoxa de Frango ; (Arroz, Peito de Frango em
Peito de Frango/ Atum em - (Pré/EE) ao molho
ALMOCO , cozidas . « - pouch, ou Coxa e sobrecoxa de
Pl pouch (Pré/EE) ao molho x . (Piment&o, Leite de coco)
Horério: Macarréo ao alho e 6leo . Frango, Colorau)
. (Extrato de tomate) ix : . Arroz cozido . :
11:30 e Arroz cozido Feijéo carioca cozido Feiizio carioca cozido Feijdo carioca cozido FERIADO
12:30. . . Couve refogada 130 € Farofa de Cenoura (PROCLAMACAO DA
Puré de Abdbora Abobrinha refogada - . 2
. Beterraba crua ralada . (Farinha de mandioca) REPUBLICA)
Pepino com casca em cubos Salada de Repolho roxo picado : -
Pepino picado em rodelas
com Salsa
LANCHE
Horério: Banana Maca Meléo Banana
14h e 14:30.
Peito de Frango em pouch ou | Filé de Tildpia (EF/EM) ou Peito File de Tilapia (EF/EM) ou Peito Filé de Til&pia (EF/EM) ou Peito
A de Frango/Atum em pouch
JANTAR Pernil suino refogados e de Frango/Atum em pouch p de Frango/Atum em pouch
iy - . (Pré/EE) refogados )
Horario: desfiados (Pré/EE) ao molho branco Arroz cozido com Milho em (Pré/EE) ao molho
15:30 e Macarrdo ao alho e dleo (Amido, Leite % pc) ouch (Polpa de tomate)
16:30. Salada de Couve picada e Arroz cozido P Baido de Dois
. . Repolho verde ralado com L
Beterraba cozida Cenoura cozida a vapor : (Arroz e Feijao)
Abacaxi %2 pc
Observagdo: Reservar 1 pc de banana, 1 pc de abobora, 1 pc de chuchu, 1pc de beterraba e 1 pc de couve refrigerada para a proxima segunda-feira.
Ofertar a preparagdo com PAO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar.
As preparacdes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardapio sujeito a alteracoes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL

E : Secretaria de Estado de Educacédo
PAE - DF . o e L
e — Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
grama de . . . ~
Amentacso Diretoria de Alimentacgéo Escolar
== Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentac&o Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR- 62 DISTRIBUICAO DE 2024

04 Refeigdes: Pré-escolar, Ensino Fundamental, Ensino Médio
32 Semana Segunda-feira 18/11 Terca-feira 19/11 Quarta-feira 20/11 Quinta-feira 21/11 Sexta-feira 22/11
Canjica Cuscuz com carne moida Pdo com Peito de Frango/Atum
1
DES‘JI,E‘].U,M . Cuscuz . (Leite, AgUcar, Canela) (Acém moido ¥z pc) em pouch %2 pc ao molho
Horério: Leite Caramelizado : . (Colorau)
. ) Frutas picadas Suco de Abacaxi Lo x
8h e 9h. (Leite, Agucar) (Magé ¥ pc + Abacaxi % pc) (Fruta ¥ pe, Acticar) Vitamina de Mamao
c@z2p P P, A (Leite, Fruta %2 pc, Aglcar)
Filé de Tilapia (EF/EM) ou Peito |  F1I€ de Tilapia (EF/EM) ou
e . . ; Peito de Frango/Atum (Pré/EE)
Pernil Suino cozido e desfiado de Frango/ Atum (Pré/EE) ao
Coxa e sobrecoxa de Frango x . ao molho
ALMOCO . X Macarréo ao alho e 6leo e molho branco
Paicy cozidas com AbGbora . o (Polpa de tomate)
Horério: . Colorau (Amido, Leite Y5 pc) -
11:30 e Arroz cozido Feijdo carioca cozido FERIADO Arroz cozido Arroz cozido
. Chuchu com casca cozido a ! . - . : Feijéo carioca cozido
12:30. Batata doce com casca cozida (DIA DA CONSCIENCIA Feijdo carioca cozido )
vapor Couve refogada NEGRA) Cenoura cozida a vapor Abobrinha refogada
. Salada de Repolho roxo ralado
Pepino com casca em cubos . .
com Milho cozido em pouch
LANCHE
Horario: Banana Maca Mamaéo Meléo
14h e 14:30.
Peito de Frango em pouch ou
Pernil suino em cubos ao Carne moida (Acém moido) -
JANTAR molho (Extrato de tomate) ou Peito de Frango em pouch Arroz com Pernil suino desfiado e Pernil suino re_fogado
Horario: . Arroz cozido
) Arroz cozido refogado com Cenoura Couve ~ y
15:30 e x - - . Puré de Abdbora
16:30 F_arofa de Couye Macarrdo ao molho Feijdo carioca cozido Abacaxi
o (Farinha de mandioca) (Polpa de tomate)
Beterraba cozida
Observagdo: Reservar 1 pc de maga, 1 pc de beterraba, 1 pc de chuchu, 1 pc de repolho roxo para a proxima segunda-feira.
Ofertar a preparagdo com PAO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar.
As preparacdes previstas no cardapio poderéo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardépio sujeito a alteracdes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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Programa de
Alimentacédo

Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacédo
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentacgéo Escolar
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR- 62 DISTRIBUICAO DE 2024

04 Refeigdes: Pré-escolar, Ensino Fundamental, Ensino Médio

42 Semana

Segunda-feira 25/11

Terca-feira 26/11

Quarta-feira 27/11

Quinta-feira 28/11

Sexta-feira 29/11

DESJEJUM
Horério:
8h e 9h.

Cuscuz
Leite Caramelizado
(Leite, Acucar)

Frutas picadas com Leite em pd %
pc
(Banana % pc + Maga % pc)
Melancia

P&o com Peito de Frango em
pouch % pc ao molho
(Polpa de tomate Y% pc)

Suco de Abacaxi
(Fruta % pc, Aclcar)

Cuscuz
Leite caramelizado
(Leite, Agucar)
Banana

P&o com Peito de Frango ¥z pc
ao molho
(Polpa de tomate Y2 pc)
Suco Verde
(Abacaxi %2 pc, Talos de couve
Acucar)

ALMOCO
Horario:
11:30 e
12:30.

Filé de Tilapia (EF/EM) ou
Peito de Frango (Pré/EE
refogados
(Acafréo)

Arroz cozido
Chuchu com casca cozido a
vapor
Beterraba crua ralada

Pernil Suino cozido com Abo6bora
Macarrdo ao alho e 6leo
Feijdo carioca cozido
Repolho verde ralado

Pernil suino ou Peito de Frango
ao molho
(Extrato de tomate)
Arroz cozido
Feijdo carioca cozido
Polenta
(Fuba % pc)
Salada de Cenoura crua ralada e
Pepino em rodelas

Filé de Tilapia® (EF/EM) assado
com Batata inglesa ou Peito de
Frango cozido e desfiado com

Puré de Batata inglesa (Pré/EE)

Arroz cozido
Feijdo carioca cozido
Chuchu refogado

Pernil Suino refogado
Arroz cozido
Feijdo carioca cozido
Farofa de Couve
(Farinha de mandioca)
Beterraba crua ralada

LANCHE
Horério:

14h e 14:30.

Maca

Abacaxi

Frutas picadas
(Mamao ¥ pc + Maca ¥ pc)

Melancia

Abacaxi

JANTAR
Horério:
15:30 e
16:30.

Peito de Frango refogado com
Milho cozido em pouch
Arroz cozido
Repolho roxo picado

Filé de Tilapia (EF/EM) ou Peito
de Frango (Pré/EE assado com
Batata doce
Arroz cozido

Pernil Suino ao molho
(Polpa de tomate, Leite de coco)
Arroz cozido
Feijdo carioca cozido
Repolho verde picado

Peito de Frango/Atum em pouch
ao molho
(Polpa de tomate)
Arroz cozido
Abdbora cozida
Banana

Peito de Frango refogado
(Colorau)
Macarrdo ao molho
branco
(Amido, Leite 3 pc)
Pepino com casca em cubos

Observacao: Reservar 1 pc de banana, 1 pc de beterraba, 1 pc de repolho verde, 1 pc de couve refrigerada e 1 pc de cenoura para a proxima segunda-feira.

Ofertar a preparacéo com PAO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar.
As preparacdes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.

Cardapio sujeito a alteragdes.

Responsavel Técnico

Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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PAE - DF

Programa de
Alimentacédo

Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacédo
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentacgéo Escolar
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR- 62 DISTRIBUICAO DE 2024

04 Refeigdes: Pré-escolar, Ensino Fundamental, Ensino Médio

52 Semana

Segunda-feira 02/12

Terca-feira 03/12

Quarta-feira 04/12

Quinta-feira 05/12

Sexta-feira 06/12

DESJEJUM
Horério:
8h e 9h.

Cuscuz com Manteiga
Leite Caramelizado
(Leite, Acucar)

Canjica
(Leite, AcUcar, Leite de coco)
Goiaba 2pc

P&o com Peito de Frango % pc ao
molho
(Polpa de tomate %2 pc)
Suco de Abacaxi
(Fruta % pc, Acucar)

Cuscuz com Queijo Mugarela
Suco de Abacaxi
(Fruta %2 pc, Agucar)

P&o com Peito de Frango ¥z pc
ao molho
(Polpa de tomate Y2 pc)
Vitamina de Magd
(Leite, Fruta % pc, AgUcar)

ALMOCO
Horario:
11:30 e
12:30.

Arroz com Peito de Frango
refogado e Milho cozido em
pouch
(Colorau)
Beterraba cozida
Repolho verde ralado

Pernil Suino refogado
Arroz cozido
Feijdo carioca cozido
Abdbora refogada
Pepino com casca em cubos

Filé de Tilapia® (EF/EM) assado
ou Peito de Frango cozido e
desfiado (Pré/EE)
Macarréo refogado com
Abobrinha
Feijéo carioca cozido
Cenoura crua ralada

Estrogonofe de Peito de Frango
(Amido, Leite ¥ pc, Polpa de
tomate)

Arroz cozido
Feijdo carioca cozido
Cenoura cozida em rodelas
Beterraba crua ralada

Pernil Suino ao molho
(Colorau)

Baido de Dois
(Arroz e Feijao carioca)
Chuchu e Batata doce com
casca cozidos a vapor

LANCHE
Horério:

14h e 14:30.

Banana

Meldo

Mamao

Frutas picadas
(Abacaxi ¥ pc + Mamao Y% pc)

Mamao

JANTAR
Horério:
15:30 e
16:30.

Peito de Frango refogado
(Colorau)
Arroz cozido com Couve
Cenoura crua ralada

Peito de Frango ao molho
(Polpa de tomate)
Arroz cozido
Repolho verde picado
Macé

Arroz com Pernil Suino cozido e
desfiado
Feijéo tropeiro
(Farinha de mandioca, Couve)

Escondidinho de Peito de Frango
com Batata doce cozida
Arroz cozido

Peito de Frango refogado
Macarrdo ao alho e 6leo
Puré de Abdbora com Leite de
coco

Observacao: Reservar 1 pc de maca, 1 pc de abébora, 1 pc de repolho verde, 1 pc de beterraba e 1 pc de pepino para a préxima segunda-feira.

Ofertar a preparacéo com PAO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar.
As preparagdes previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.

Cardapio sujeito a alteragdes.

Responsavel Técnico

Juliene J. M. Santos CRN1: 3913

Pagina 5




O GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL

PAE - DF Secretaria de Estado de Educacédo

e — Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
grama de . 3 ; -

Alimentaco Diretoria de Alimentacgéo Escolar

Escolar

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR- 62 DISTRIBUICAO DE 2024

04 Refeigdes: Pré-escolar, Ensino Fundamental, Ensino Médio
6% Semana Segunda-feira 09/12 Terca-feira 10/12 Quarta-feira 11/12 Quinta-feira 12/12 Sexta-feira 13/12
Frutas picadas com Leite em 06 % P&o com Peito de Frango ao P&o com Peito de Frango ao
DESJEJUM Cuscuz com ManteigaR P c P molho Cuscuz com Queijo Mugarela® molho
Horario: Leite Caramelizado (Abacaxi ¥ CE Banana % nc + (Polpa de tomate Y% pc) Suco de Abacaxi (Polpa de tomate Y2 pc)
8h e 9h. (Leite, Acucar) II\)/Iaméo) P Suco de Meldo (Fruta % pc, Aglcar) Vitamina de Banana
(Fruta % pc, Agucar) (Leite, Fruta ¥2 pc, Agcar)
Peito de Frango ao molho
Pemnil Suino refogado Peito de Frango refogado com Pernil Suino cozido e desfiado (Coloray) Peito de Frango _refogado
ALMOCO x Cenoura . Arroz cozido Arroz cozido
I Macarrdo ao molho - Arroz cozido Lix . . .y . .
Horario: Arroz cozido o . . Feijéo carioca cozido Feijéo carioca cozido
. (Extrato de tomate) L Feijéo carioca cozido . . .
11:30 e . . Tutu de Feijdo o Polenta Puré de Abdbora com Leite de
12:30 Abobora cozida (Farinha de mandioca) Puré de Batata doce (Caldo de Frango, Fuba %2 pc) €oco
e Repolho verde ralado Cenoura crua ralada '
Couve refogada Beterraba crua ralada Repolho verde rasgado
Pepino picado em rodelas
LANCHE .
Horério: Magca Abacaxi ( Abacax!zlr/maé Elﬁg?nséo 1 ne) Maméo Abacaxi
14h e 14:30. 2P *P
Peito de Frango ao molho . . e . .
JANTAR (Colorau) Arroz com Peito de Frango Arroz com Peito de Frango em Pernil Suino cozido com Cenoura Pernil Sulno cozido e desfiado
Horario: : refogado pouch . Macarrdo ao molho branco
. Arroz cozido Lx : . . . Arroz cozido . .
15:30 e . Feijéo carioca cozido Salada de Milho cozido em pouch (Amido, Leite %5 pc)
; Beterraba cozida ; . Banana ;
16:30. . Abdbbora com casca cozida e Repolho verde ralado Beterraba cozida
Pepino com casca em cubos
Observacéo: Ofertar a preparacdo com PAO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar.
As preparacdes previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardapio sujeito a alteragoes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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O GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL

E Secretaria de Estado de Educacédo

PAE - DF . - o L

e — Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
grama de N R . o

Alimentacdo Diretoria de Alimentacgéo Escolar

Escolar

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR- 62 DISTRIBUICAO DE 2024
04 Refeigdes: Pré-escolar, Ensino Fundamental, Ensino Médio
728 Semana
Cardapio Segunda-feira 16/12 Terca-feira 17/12 Quarta-feira 18/12 Quinta-feira 19/12
proposto
Com o intuito de adequar os
estoques das Unidades Escolares,
DESJEJUM Cuscuz Mingau Cuscuz Cuscuz afim df_ eV't"’;',' 0 acimulo de
Horario: Leite Caramelizado (Amido, Leite, Acticar, Canela) Leite Caramelizado Leite Caramelizado gegigsei'”;‘ig;g':; 3isﬂleZO£0
8h e 9h. (Leite, Agucar) ' ' ' (Leite, AgUcar) (Leite, Agucar) Ft)érmino go e -
inicio das férias escolares;
ocorréncia das provas de final de
bimestre, bem como diminuicdo
Carne disponivel em estoque ao signtifigati':/ a d,: f{ eqUénCiatdOS
; ' estudantes. Ante o exposto,
ALMOCO Carne disponivel em estoque molho branco Carne disponivel em estoque Carnﬁﬂdlspop Ivel em estoque solicitamos as Unidades Escdares
g ; . . . acarréo ao molho - A
Horaério: Arroz cozido (Amido, Leite 3 pc) Arroz cozido (Polpa de tomate) junto ao Quadro Técnico de
11:30 e Milho cozido em pouch Arroz cozido Feijao cozido Feiio cozido Nutricionistas lotado nas
12:30. Hortalica Feijdo cozido Hortalica 180 €0 Regionais de Ensino, que
Hortalica Hortalica adaptem os cardapios nesse
periodo conforme disponibilidade
de géneros em estoque.
LANCHE .
Horario: Fruta Fruta Fruta Fruta Higiel e Ui el 6], Cesie
14h e 14:30. Unldgde Escolar |dent|f|que:j1
necessidade de complementacao
da alimentacao escolar, nesse
periodo, deverdo entrar em
JANTAR Carne disponivel em estoque Carne disponivel em estoque Carne disponivel em estoque com . . contato com os Nutricionistas da
Horario: Macarrdo ao molho Baido de Dois Milho cozido em pouch Carne diponlvel (_e(rjn estoque UNIAE para a solicitacdo de
15:30 e (Polpa de tomate, Amido) (Arroz e Feijéo) Arroz cozido froz C?.Z' ° I ORI O geeres
16:30. Hortalica Hortalica Hortalica Hortalica alimenticios pe,reglvelso, de acordo
com a Nota Técnica n° 02/2024 —
SEE/SUAPE/DIAE/GPAE
(137868041).
Observacéo: Ofertar a preparacdo com PAO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar.
As preparagdes previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardapio sujeito a alteragdes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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PAE - DF
Programa de

Alimentacédo
Escolar

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR — 04 REFEICOES

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL

Secretaria de Estado de Educacédo

Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais

Diretoria de Alimentacgéo Escolar
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (25% a 35% do VET)
12 Semana Y % g % g %
Composic¢ao nutricional PE 4- 5 anos 938,30 153,52 59% 39,16 15% 19,95 19%
(Média semanal) EF 01 6- 10 anos 1053,66 166,88 57% 49,16 17% 22,05 19%
EF 02 11-15 anos 1145,82 180,91 57% 54,77 17% 23,33 18%
EM 16-18 anos 1145,82 180,91 57% 54,77 17% 23,33 18%
Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (25% a 35% do VET)
22 Semana 9 % 9 % g %
Composigédo nutricional PE 4- 5 anos 885,60 141,72 58% 37,76 15% 20,03 20%
(Média semanal) EF 01 6- 10 anos 997,41 154,56 56% 47,18 17% 22,17 20%
EF 02 11-15 anos 1087,20 167,92 56% 52,32 17% 23,15 19%
EM 16-18 anos 1087,20 167,92 56% 52,32 17% 23,15 19%
Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (25% a 35% do VET)
32 Semana g % g % 9 %
Composi¢do nutricional PE 4- 5anos 966,25 149,07 56% 38,97 15% 25,00 23%
(Média semanal) EF 01 6- 10 anos 1080,87 161,77 54% 4843 16% 27,51 23%
EF 02 11-15 anos 1192,16 178,01 54% 54,77 17% 29,59 22%
EM 16-18 anos 1192,16 178,01 54% 54,77 17% 29,59 22%
Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (25% a 35% do VET)
42 Semana 9 % 9 % g %
Composigdo nutricional PE 4- 5 anos 884,94 139,73 57% 37,42 15% 20,82 21%
(Média semanal) EF 01 6- 10 anos 988,50 150,22 55% 46,85 17% 23,14 21%
EF 02 11-15 anos 1085,54 163,57 54% 52,88 18% 24,68 20%
EM 16-18 anos 1085,54 163,57 54% 52,88 18% 24,68 20%
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Programa de
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacédo

Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais

Diretoria de Alimentacgéo Escolar
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (25% a 35% do VET)
5% Semana 9 % 9 % g %
Composigdo nutricional PE 4- 5 anos 952,27 150,16 57% 38,15 14% 23,52 22%
(Média semanal) EF 01 6- 10 anos 1070,43 163,02 55% 47,80 16% 26,19 22%
EF 02 11-15 anos 1031,67 160,31 56% 48,15 17% 22,06 19%
EM 16-18 anos 1031,67 160,31 56% 48,15 17% 22,06 19%
Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (25% a 35% do VET)
62 Semana g % g % 9 %
Composi¢édo nutricional PE 4- 5 anos 897,21 142,05 57% 37,41 15% 21,14 21%
(Média semanal) EF 01 6- 10 anos 1011,23 154,53 55% 47,12 17% 23,60 21%
EF 02 11-15 anos 1090,19 165,84 55% 52,05 17% 24,44 20%
EM 16-18 anos 1090,19 165,84 55% 52,05 17% 24,44 20%
Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (25% a 35% do VET)
72 Semana 9 % g % 9 %
Composigdo nutricional PE 4- 5 anos 867,82 135,39 56% 38,59 16% 20,33 21%
(Média semanal) EF 01 6- 10 anos 946,82 149,15 57% 43,15 16% 20,90 20%
EF 02 11-15 anos 1043,03 165,29 57% 48,75 17% 21,85 19%
EM 16-18 anos 1043,03 165,29 57% 48,75 17% 21,85 19%

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.
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Q GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
PAE - DF Secretaria de Estado de Educacédo
e —— Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
grama de . . . ~
Alimentacso Diretoria de Alimentacgéo Escolar
== Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentac&o Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR- 62 DISTRIBUICAO DE 2024
PERIODO DE ATENDIMENTO DO CARDAPIO: 04/11/2024 a 19/12/2024

PRAZO DE CONSUMO DOS GENEROS ALIMENTICIOS: até 28/02/2025
04 Refeigdes: Pré-escolar, Ensino Fundamental, Ensino Médio

OBSERVAGOES GERAIS

= Conferir no PDGP (Plano de Distribuicdo de Géneros Alimenticios Pereciveis) as quantidades e as datas de entrega dos alimentos, tendo em vista 0 cumprimento
do cardapio proposto.

= Pc: Per capita

= Utilizar ¥ pc de sal para fazer o cuscuz. E para frango/carne/ovo/pernil in natura como acompanhamento para o cuscuz ou pao utilizar %2 pc de sal e 1pc de 6leo.

= Utilizar 2 pc de 6leo nas refei¢des salgadas.

= Amido: Amido de milho

= Atentar-se as entregas das Proteinas. Elas chegardo uma semana antes do consumo. Por esse motivo, 0 ovo devera ser armazenado sob refrigeracdo até o
efetivo consumo e as outras carnes deverdo ser armazenas sob congelamento.

= Armazenar as reservas de carnes, queijo e manteiga conforme planejamento do cardapio e de entregas.

= R: Reserva de Hortifrutis, Carnes ou Ovos, ou Queijo e Manteiga de entregas mais distantes. Utilizar 1 pc por refeicéo.

» Quando Frutas e Hortalicas estiverem no cardapio as segundas-feiras, serdo reservas da semana anterior. Para evitar perdas do alimento, a depender do tipo, serd
necessario higienizar, identificar e congelar ou resfriar para a semana seguinte.

» Caso a unidade escolar tenha Cacau e Atum em pouch em estoque, devera inserir no cardapio, evitando o armazenamento prolongado ou vencimento do
género em estoque.

» Na impossibilidade de realizar algum tipo de preparagdo proposta no cardapio, seja por falta de equipamentos e utensilios, ou por qualquer outro impedimento, a
alteracdo no cardapio devera ser adaptada com os ingredientes disponibilizados para o dia de acordo com a realidade de cada escola.

= Para sugestdes de novas preparacdes que tenham boa aceitagdo dos alunos, essas deverdo ser comunicadas aos Nutricionistas das Regionais de Ensino, que
deverdo encaminhar a Geréncia Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar, a fim de avaliacdo e inclusdo nos préximos cardapios.

= As sugestdes de receitas compdem o arquivo Caderno de Receitas atualizado e encaminhado a cada Distribuig&o.
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