Programa de
Alimentagao
Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educagao
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentagdo Escolar
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentagdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 5* DISTRIBUICAO DE 2024

04 Refeicoes: Ensino Fundamental, Ensino Médio
1* Semana Segunda-feira 16/09 Terca-feira 17/09 Quarta-feira 18/09 Quinta-feira 19/09 Sexta-feira 20/09
. Pa Pernil Suino ? . ~ s
Frutas picadas a0 com Pernil Suino 72 pe Cuscuz com Manteiga Pao com Pernil Suino % pc
DESJEJUM Cuscuz ~ ~ refogado . ~ .
o . , (Mamao+ Magd) . Suco de Abacaxi com Horteld cozido e desfiado
Horério: Leite com Cacau em po . 1 - Suco de Abacaxi \ , o
. , Leite em p6 72 pc, Cacau em po 72 . i (Fruta % pc, Agucar) Vitamina de Banana
8h e 9h. (Leite, Cacau, Agticar) , (Fruta % pc, Agtcar) . ) ,
pc e Aclcar . (Leite, Fruta Y2 pc, Agucar)
Melao picado
Filé de Tilapia assado ao molho
branco (EF/EM) ou Coxa e sobrecoxa ,
o o F lh F
Filé de Tilapia(EF/EM)ou Coxa e sobrecoxa de Frango de Frango assadas ao molho branco Carne moida ao molho Coxa e sobrecoxa de Frango
, refogadascom Colorau . (Polpa de tomate) refogadas
ALMOCO Atum em pouch(Pré/EE) ao . (Pré/EE) . . . -
i e Salsa picada . e Arroz cozido Macarrao cozido com Agafrao
Horario: molho . (Amido, Leite /5 pc) s . e :
. Arroz cozido . Feijao preto cozido Feijao cozido
11:30 (Leite de coco, Tomate) i ) Arroz cozido :
i . Feijdo cozido e . Beterraba cozida Inhame assado
e12:30. Arroz cozido C f Feijdo cozido Brécolis cozid Renolh t.
Cenoura cozida (flllve- ora Vgpor Abobora refogada rocolis cozido a vapor epolho roxo em tiras
omate picado Alface picada
[LAANCE 0 Frutas picadas
Horério: Melao® Abacaxi Banana (Abacaxi ¥ pe E Banana % pc) Melao
14h ¢ 14:30. 2P *P
JANTAR Sopade Frango com Macarrao Galinhada Coxa e sobrecoxa de Frango ao Bob6 de Filé de
TN e Legumes Coxa e sobrecoxa de Frango ao molho g
Horario: ~ (Arroz, Coxa e sobrecoxa de - Tilapia(EF/EM)ou
(Macarrao, Coxa e sobrecoxa molho (Agafrao) (Extrato de tomate) i R
15:30 ¢ , Frango) . . . Atum(Pré/EE)com Abobora
de Frango refogadas, Abdbora ven . Arroz cozido com Brocolis Arroz cozido .
16:30. Feijao cozido - Arroz cozido
e Repolho verde) . Melao Farofa de Cenoura .
Tomate em meia lua . . Acelga em tiras
(Farinha de mandioca)
Observacio: Reservar 1 pc banana, 1 pe de batata doce, 1 pc de pepino, 1 pc de repolho verde para a préxima segunda-feira. Ofertar a preparacio com PAO conforme a data de entrega deste género
na unidade escolar. Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. Nao serio entregues: Gama: brocolis (substituto: cenoura), inhame (substituto: batata
doce), hortela, alface, couve-flor, pepino, acelga, cebolinha, coentro e salsa. Recanto das Emas: repolho roxo, repolho verde (substituto: pepino). Samambaia: tomate (substituto: pepino), alface (substituto:
couve) brécolis (substituto: cenoura), couve-flor (substituto: batata doce), acelga (substituto: couve). As preparacdes previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade
Escolar. Cardipio sujeito a alteracées.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 5* DISTRIBUICAO DE 2024

04 Refeicoes: Ensino Fundamental, Ensino Médio

Repolho verde em tiras

22 Semana Segunda-feira 23/09 Terca-feira 24/09 Quarta-feira 25/09 Quinta-feira 26/09 Sexta-feira 27/09
Canjica Pdo com Came moida refogada Pao com Carne moida cozida
DESJEJUM Cuscuz . ) . (Acém Y pe) Cuscuz e
L. . , (Leite, Canela, Acticar) I . (Acém 2 pc)
Horario: Leite com Cacau em po . Suco de Melao Suco de Abacaxi L
8h e 9h (Leite, Cacau, Actucar) Frutas picadas . (Fruta 2 pc, Agucar) (Fruta 2 pc, Agucar) Y1tam1na de Banana
’ ’ ’ (Mamao %2 pc + Abacaxi %2 pc) Maéﬁ ’ (Leite, Fruta 2 pc, Agucar)
Polenta cozida com Filé de
Tildpia desfiado (E,F/EM) ou e . Coxa e sobrecoxa de Frango Filé de Tilapia(EF/EM) ou Atum
Atum ralado (Pré/EE) ao Pernil Suino refogado Coxa e sobrecoxa de Frango cozida . .
ALMOCO ~ . cozidas com Vagem (Pré/EE) ao molho
L. molho (Extrato de tomate, Macarrao ao alho e 6leo com Inhame ~ . ) . ~
Horario: 1 . ~ . . Macarrao cozido com Colorau (Leite de coco, Pimentdo)
Fuba "2 pc) com Espinafre Macarrao cozido com Salsa picada . . . L
11:30 e . . . - . Feijao cozido Arroz cozido com Brocolis
Arroz cozido Feijao cozido Feijao cozido . v .
12:30. . . Tomate picado com Feijdo preto cozido
Batata doce com casca corada Tomate picado Acelga picada . .
. Manjericao Batata inglesa corada
Pepino com casca em cubos
LANCHE Frutas picadas
Horério: Banana® Melao Abacaxi (Banana Y _I: Mamio % pc) Mamao
14h e 14:30. anana 7> pe = Viamao 7> pe
Coxa e sobrecoxa de Frango
JANTAR Filé de Tilapia assada com cozidas Galinhada
L Macarrdo cozido com Coxae | Canja de Frango com Milho em P (Colorau)
Horério: Banana(EF/EM) . (Arroz, Coxa e sobrecoxa de
sobrecoxa de Frango pouch e Cenoura . Arroz cozido
15:30 e Arroz cozido T Frango)
16:30 (Polpa de tomate) (Arroz, Coxa e sobrecoxa de Feiifio cozido Brocolis ao molho branco Alface em tiras com Tomate em
o Repolho verde ralado Frango) J (Amido, Leite '5 pc)

rodelas e Manjericdo

Observacgao: Reservar 1 pc de banana, 1 pc de repolho verde, 1 pc cenoura,1 pc de abobora, a proximapara segunda-feira.
Ofertar a preparacio com PAO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar. Os itens da Agricultura familiar serfio entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. Nio serio
entregues: Gama: brocolis (substituto: cenoura), inhame (substituto: batata doce), repolho verde, cebolinha, coentro, salsa, acelga, espinafre, vagem e alface. Samambaia: alface (substituto: couve),
manjericao. As preparacoes previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteragdes.

Responsavel Técnico

Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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Programa de
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educagao
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentagdo Escolar
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentagdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 5* DISTRIBUICAO DE 2024

04 Refeicoes: Ensino Fundamental, Ensino Médio
32 Semana Segunda-feira 30/09 Terc¢a-feira 01/10 Quarta-feira 02/10 Quinta-feira 03/10 Sexta-feira 04/10
Péo com Pernil 5 pc cozido e o
. Canjica desfiado Cuscuz com Pernil 2 pe Pao com Carne moida cozida
DESJEJUM Cuscuz com Manteiga® . ! , . refogado .
o . . (Leite, Canela, Agticar) Suco de Abacaxi com talos de . (Acém % pc)
Horario: Leite caramelizado . Suco de Abacaxi L
8h e Oh (Leite, Agticar) Frutas picadas Couve (Fruta % pe, Aiicar) Vitamina de Banana
’ ’ (Mamao % pc +Meldo % pc) (Fruta %2 pc, Agucar) > (Leite, Fruta % pc, Agucar)
Maca Melancia
Filé de Tilapia ao molho Coxa e sobrecoxa de Frango Coxa ¢ sobrecoxa de Frango
Carne moidaao molho (Pimentao, Leite de coco, cozidas refosadas & Bobé de Filé de Til4pia com
ALMOCO (Acém, Polpa de tomate, Tomate) (Amido) Arrozgcozi do Abébora P
Horario: Milho em pouch) Arroz cozido Macarrio cozido com Cenoura Feiido cozido Arroz cozido
11:30 e Arroz cozido Feijdo preto cozido ralada Be teﬂraba cozida Feiizio cozido
12:30. Cenoura cozida a vapor Pirdo de Peixe ou Frango Feijao cozido Repolho verde ralado Pepino cogn casca em fatias
Repolho verde picado (Caldo, Farinha de mandioca) Batata doce com casca cozida a P P
Couve refogada vapor
[LAANCE 0 Frutas picadas
Horario: Banana ® Abacaxi Banana assada com Canela . p < Melao
14h e 14:30. (Banana s pc + Mamao': pc)
. . s . Sopa de Macarrdo com Feijdo e Coxa e sobrecoxa de Frango
JANTAR Coxa e sobrecoxa de Frango Galinhada com Cenoura Filé de Tilapia cozido Franeo assadas
Horério: refogadas (Colorau) (Arroz, Coxa e sobrecoxa de (Colorau) (Macarrio Fe?' 3o. Coxa e Arroz cozido
15:30 e Puré de Abobora Frango) Arroz cozido sobrecoxa d;: Frejm ; Couve) Salada de Repolho roxo ralado
16:30. Arroz cozido Abdbora refogada £0, com Milho em pouch
Observacgao: Reservar 1 pc de abacaxi, 1 pc de abobora, 1 pc de couve congelada, 1 pc de tomate e 1 pc de repolho verdepara a proxima segunda-feira.
Ofertar a preparacio com PAO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar. Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. N3o serio
entregues: Gama: repolho verde (substituto: repolho roxo), tomate (substituto: aboébora), cebolinha, coentro, salsa e couve. Recanto das Emas: repolho roxo. As preparacées previstas no cardapio
poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracdes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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Tﬁ&@ GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
- Secretaria de Estado de Educagao
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais

Programa de N R i "
Diretoria de Alimentagdo Escolar

Alimentagao

Escolar

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentagdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 5* DISTRIBUICAO DE 2024
04 Refeicoes: Ensino Fundamental, Ensino Médio
4* Semana Segunda-feira 07/10 Terca-feira 08/10 Quarta-feira 09/10 Quinta-feira 10/10 Sexta-feira 11/10
DESJEJUM Cuscuz Frutas picadas Pao com Pernil % pc cozido e desfiado Cuscuz Pdo cozfga:(liz moida
. Leite Caramelizado (Mamao, Maga % pc e Banana Suco de Abacaxi com Horteld Suco de Abacaxi X gl
il es (Leite, Agucar) Y5 pe) (Fruta % pc, Agucar) (Fruta % pc, Agucar) (Acém 2 pe)
8h e 9h. ’ Leite em 16 % pe ’ Mel"Zlo Vitamina de Banana
po 72p (Leite, Fruta % pc, Agtcar)
Filé de Tilapia ao molho
Filé de Tilapia ao molho Coxa e sobrecoxa de Frango . (Tomate, Pimentdo e Leite
. ~ . Coxa e Sobrecoxa de Frangocozidas Coxa e sobrecoxa de Frango
ALMOCO (Extrato de tomate, Pimentio) cozidas com Salsa e Colorau . . de coco)
N . . Arroz cozido assadas com Batata inglesa .
Horario: Arroz cozido Arroz cozido von . ~ , Arroz cozido
ex . Feijao cozido Macarrao ao alho e 6leo com ox .
11:30 e Polenta com Couve Feijao cozido Chuchu refoeado Couve Feijao preto cozido
12:30. (Caldo de Peixe, Fuba 2 pc) Salada de Repolho verde picado Beterraba cruagr alada Feiido corido Pirdo de peixe
Abdbora refogada com Cenoura crua ralada ! (Caldo de Peixe, Farinha de
mandioca)
LANCHE
Horério: Abacaxi® Melao Banana Banana Abacaxi
14h e 14:30.
Pernil Suino refogado Coxa e Sobrecoxa de Frango
Carne moida refogada Canja Arroz cozido assadas
JANTAR . cn Macarrao ao ao molho
g (Acém, Colorau) (Arroz, Coxa e sobrecoxa de . . s . Tutu de feijao
Horério: . . Bobd de Filé de Tilapia com Abdbora . . branco
Arroz cozido Frango, Milho em pouch, . (Farinha de mandioca) . .
15:30 e Arroz cozido . (Amido, Leite %5 pc)
Salada de Repolho verde com Couve) Salada de Pepinoem rodelas
16:30. ~ Batata doce com casca
Tomate com Hortela
. corada
Abacaxi
Observacgao: Reservar 1 pcde batata doce, 1 pc de pepino, 1 pcde repolho verde e 1 pc debeterrabapara a proxima quarta-feira.
Ofertar a preparacio com PAO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar. Os itens da Agricultura familiar serio entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. Nio serio
entregues: Gama: tomate (substituto: abobora), repolho verde (substituto: repolho roxo), cebolinha, coentro, salsa e couve. Samambaia: repolho verde (substituto: repolho roxo). As preparagoes
previstas no cardaipio poderio ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracoes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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Programa de
Alimentagao
Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL

Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais

Secretaria de Estado de Educacdo

Diretoria de Alimentagdo Escolar

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentagdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 5* DISTRIBUICAO DE 2024

04 Refeicoes: Ensino Fundamental, Ensino Médio

5* Semana

Segunda-feira 14/10

Terc¢a-feira 15/10

Quarta-feira 16/10

Quinta-feira 17/10

Sexta-feira 18/10

DESJEJUM
Horario:
8h e 9h.

ALMOCO
Horario:
11:30 ¢
12:30.

LANCHE
Horario:
14h e 14:30.

JANTAR

Horario:
15:30 e
16:30.

RECESSO ESCOLAR

DIA DO PROFESSOR

Cuscuz
Leite caramelizado
(Leite, Agtcar)

Mingau
(Leite, Amido, Canela, Acticar)
Frutas picadas
(Abacaxi %2 pc + Maga 2 pc)

Cuscuz com Manteiga®
Suco de Abacaxi
(Fruta 2 pc, Acgucar)

(Amido, Leite ¥ pc)
Pepino em rodelas

Coxa e sobrecoxa de Frango
assadas com Batata doce
Macarrao ao molho branco

Galinhada com Milho
(Arroz, Coxa e sobrecoxa de
Frango, Milho em pouch)
Feijao cozido
Beterraba cozida
Couve picada

Filé de Tilapia ao molho
(Extrato de tomate)
Atrroz cozido
Feijdo preto cozido
Puré de abobora
Repolho verde ralado

Leite caramelizado
(Leite, Agucar)

Cuscuz com Manteiga ®

Melédo

Frutas picadas com Canela
(Abacaxi Y2 pc + Maga Y pc)

Filé de Tilapia assado

pouch
Beterraba cozida
Repolho verde ralado

Arroz cozido com Milho em

Coxa e sobrecoxa de Frango
cozidas
Arroz cozido com Cenoura
Couve refogada

Coxa e sobrecoxa de Frango
refogada
Macarrdo ao molho
(Polpa de tomate)
Abdbboracozida

Observacio: Reservar 1 pc de Maca, 1 pc de cenoura, 1 pc de chuchu e 1 pc de repolho roxo para a préoxima segunda-feira.

Ofertar a preparacio com PAO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar. Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. N3o serio
entregues: Gama: cebolinha, coentro, salsa e couve. As preparacoes previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracgoes.

Responsavel Técnico

Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educagéo
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentagdo Escolar

Programa de
Alimentagao
Escolar

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimenta¢do Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

6® Semana Segunda-feira 21/10 Terc¢a-feira 22/10 Quarta-feira 23/10 Quinta-feira 24/10 Sexta-feira 25/10
P@o com Peito de Frango em
. ~ .
DESJEJUM . R Canjica pouchy2 pe refogac.io Cuscuz com Peito de Frango em Pao com Can}e 111101da refogado
. Cuscuz com Manteiga . , Suco de Abacaxi . (Acém % pc)
Horario: . . (Leite, Canela, Agticar) \ , pouch’ pc refogado L
Leite caramelizado . (Fruta %2 pc, Agucar) . ~ Vitamina de Banana
8h e Oh. . , Frutas picadas ; Suco de Abacaxi com Horteld . ) ,
(Leite, Agticar) (Maga % pe + Mamdo % pc) Frutas picadas (Fruta % pe, Agiicar) (Leite, Fruta % pc, Agucar)
sa72p P (Mamao %: pc +Banana ' pc) 2 PG A¢ Melao picado
Filé de Tilapia ao molho . i i
Coxa e sobrecoxa de Frango® . | apie Galinhada com Cenoura Carne moida refogada com Milho ) o L .
(Pimentao, Leite de coco, em pouch Bobo de Filé de Tilapia cozido
ALMOCO refogadas (Arroz, Coxa e sobrecoxa de X ,
. ~ Tomate) (Acém) com Abdbora
Horario: Macarrao ao molho ; Frango, Cenoura) . .
Arroz cozido C~ ) Arroz cozido Arroz cozido
11:30 e (Extrato de tomate) n . Feijao cozido v . ex )
. : Feijao preto cozido . Feijao cozido Feijdo cozido
12:30. Chuchu e Cenoura cozidos a - . Batata inglesa corada .
vanor Pirdo de Peixe ou Frango Beterraba cozida Chuchu refogado
P (Caldo, Farinha de mandioca) Pepino em rodelas
LANCHE
Horario: Magca ® Melancia Melao Maga Abacaxi
14h e 14:30.
Coxa e sobrecoxa de Frango Coxa e sobrecoxa de Franeo Coxa e sobrecoxa de Frango
JANTAR Filé de Tilapia ao molho refogadas g refogadas .
. . assadas com Batata doce Canja com Couve
Horério: (Polpa de tomate,Amido) (Colorau) ~ (Colorau)
. . Macarrao ao molho branco . (Arroz, Coxa e sobrecoxa de
15:30 e Arroz cozido Arroz cozido (Amido, Leite ¥ pe) Arroz cozido Frango)
16:30. Repolho roxo refogado Feijao preto cozido ’ P Repolho verde ralado &
Cenoura crua ralada Banana
Reservar 1pc de melancia, 1 pc de cenoura e 1 pc de repolho roxo, 1 pc de pepino e 1 pc de abébora para a préxima segunda-feira.
Ofertar a preparacio com PAO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar. Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. Nio serio
entregues: Gama: cebolinha, coentro, salsa, manjericao, hortela e couve. As preparacdoes previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a
alteracdes.

Responsavel Técnico

Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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ﬁ(@ GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
= Secretaria de Estado de Educagéo
———— Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
rograma de . . .
élim?ntacéo Diretoria de Alimentagdo Escolar
S Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimenta¢do Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

72 Semana Segunda-feira 28/10 Terca-feira 29/10 Quarta-feira 30/10 Quinta-feira 31/10 Sexta-feira 01/11
. Pao com Pernil %2 pc cozido e - . . o
Cuscuz Frutas picadas Cuscuz com Pernil % pc cozido e Péo Peito de Frango em
DESJEJUM . . ~ o . desfiado .
iy Leite caramelizado (Mamao, Maga 'z pc,Abacaxi /2 . desfiado pouch’: pe refogado
Horario: . , Suco de Abacaxi . .
3h e 9h (Leite, Agtcar) pc) (Fruta ¥ pe, Agticar) Suco de Abacaxi Vitamina de Banana
’ Leite em pd 'z pc Melf’lo (Fruta 2 pc, Agucar) (Leite, Fruta, Agtcar)
Filé de Tilapia assado Carne moida cozida Coxa e sobrecoxa de Frango Coxae SOF;FOCO;;Ode Frango Fil¢é de Tilapia cozido
ALMOCO Arroz cozido com Cenoura (Acém, Colorau) cozidas com Cenoura & Polenta (Fuba % pc)
L. . ~ . . (Polpa de tomate) .
Horario: Creme de Milho Macarrdo ao alho e 6leo Arroz cozido Arroz cozido Arroz cozido
11:30 e (Amido, Leite 5 pc Milho Feijdo cozido Feijdo cozido Feiidocozido Feijao preto cozido
12:30. cozido em pouch) Batata doce corada Repolho verde ralado Jaoc Abaobora refogada
. Chuchu cozido a vapor .
Repolho roxo ralado Pepino em rodelas Couve picada
Beterraba ralada
[LAANCE 0 Frutas picadas
Horério: Melancia ® Maga Banana Mamao . .
~ + L
14h e 14:30. (Melao % pc + Abacaxi % pc)
Coxa e sobrecoxa de Frango Coxa e sobrecoxa de Frango . ... R Coxae sobrecp xa de Frango
JANTAR . . . Bobo de Filé de Tilapia™ com cozidas .
s cozidas com Abdbora cozidas (Colorau) . . Galinhada com Cenoura
Horério: ~ . Abdbora Arroz cozido
Macarrdo ao molho Arroz cozido . . (Arroz, Coxa e sobrecoxa de
15:30 e s . Arroz cozido Creme de milho
(Extrato de tomate) Feijao cozido . . . . L Frango)
16:30. . . Pepino em rodelas (Milho cozido, Amido, Leite %5 pc)
Pepino em rodelas Beterrabacozida )
Repolho verde picado
Observacao: Reservar 1 pc d~e banana, 1 pc de abébora, 1 pc de couve congelada para a préoxima segunda-feira.
Ofertar a preparacio com PAO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar. Os itens da Agricultura familiar serio entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. Nio serio
entregues: Gama: cebolinha, coentro, salsa, manjericio, couve e pepino. As preparagdes previstas no cardapio poderio ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a
alteracoes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentagdo Escolar

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 04 REFEICOES

Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (25% a 30% do VET)
I Semana__ g % g % g %
Composicao nutricional 5 S 5
(Média semanal) EF 01 6- 10 anos 953,59 142,37 54% 47,08 18% 22,31 21%
EF 02 11-15 anos 1057,90 155,95 53% 53,46 18% 24,28 21%
EM 16-18 anos 1057,90 155,95 53% 53,46 18% 24,28 21%
Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (25% a 30% do VET)
2“' S~emana- . g % g % g %
Composicao nutricional . S S
(Média semanal) EF 01 6- 10 anos 1007,11 156,86 56% 48,03 17% 21,63 19%
EF 02 11-15 anos 1126,01 173,74 56% 54,61 17% 23,72 19%
EM 16-18 anos 1126,01 173,74 56% 54,61 17% 23,72 19%
Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (25% a 30% do VET)
SPREUTIEE g % g % g %
Composicao nutricional 5 S S
(Média semanal) EF 01 6- 10 anos 983,91 151,46 55% 47,35 17% 21,55 20%
EF 02 11-15 anos 1089,62 166,81 55% 53,44 18% 23,03 19%
EM 16-18 anos 1089,62 166,81 55% 53,44 18% 23,03 19%
Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (25% a 30% do VET)
4 Semana g % g % g %
Composicio nutricional . S 5
(Média semanal) EF 01 6- 10 anos 976,58 152,91 56% 48,87 18% 19,95 18%
EF 02 11-15 anos 1086,21 168,03 56% 55,46 18% 21,84 18%
EM 16-18 anos 1086,21 168,03 56% 55,46 18% 21,84 18%
Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (25% a 30% do VET)
SRS g % g % g %
Composicao nutricional 5 ) 5
(Média semanal) EF 01 6- 10 anos 1072,89 153,06 51% 47,37 16% 29,50 25%
EF 02 11-15 anos 1210,43 172,87 51% 54,59 16% 32,30 24%
EM 16-18 anos 1210,43 172,87 51% 54,59 16% 32,30 24%
P Carboidrato Proteina Lipidio
6 q S~emana- . Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) -
Composicio nutricional (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (25% a 30% do VET)

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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(Média semanal) g % g % g %
EF 01 6- 10 anos 1002,24 155,60 56% 47,16 17% 21,74 20%
EF 02 11-15 anos 1108,33 170,96 56% 53,50 17% 23,55 19%
EM 16-18 anos 1108,33 170,96 56% 53,50 17% 23,55 19%

Carboidrato Proteina Lipidio

Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (25% a 30% do VET)

7" Semana g % g % g %

Composiciao nutricional
(Média semanal) EF 01 6- 10 anos 958,88 147,35 55% 47,68 18% 20,15 19%
EF 02 11-15 anos 1065,45 162,61 55% 54,19 18% 21,98 19%
EM 16-18 anos 1065,45 162,61 55% 54,19 18% 21,98 19%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugio n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 5* DISTRIBUICAO DE 2024
PERIODO DE ATENDIMENTO DO CARDAPIO: 16/09 a 01/11
PRAZO DE CONSUMO DOS GENEROS ALIMENTICIOS: até 02/12

04 Refeicoes: Ensino Fundamental, Ensino Médio

OBSERVACOES GERAIS

= Conferir no PDGP (Plano de Distribui¢do de Géneros Alimenticios Pereciveis) as quantidades e as datas de entrega dos alimentos, tendo em vista o
cumprimento do cardapio proposto.

= Pc: Per capita

= Utilizar % pc de sal para fazer o cuscuz. E para frango/carne/ovo/pernil in natura como acompanhamento para o cuscuz ou paoutilizar 2 pc de sal e 1pc de
oleo.

* Amido: Amido de milho

= Atentar-se as entregas das Proteinas. Elas chegario uma semana antes do consumo. Por esse motivo, o ovo devera ser armazenado sob refrigeracio até o
efetivo consumo e as outras carnes deveriao ser armazenas sob congelamento.

= R: Atencio paras as reservas de Queijo mussarela e Manteiga. O género podera chegar 01 semana ou quinze dias antes do consumo, de acordo com o
PDGP. Apés aberto, o queijo tem validade de 15 dias.

=  Armazenar as reservas de Carnes conforme planejamento do cardapio e de entregas.

= R: Reserva de Hortifrutis, Carnes ou Ovos de entregas mais distantes. Utilizar 1 pc por refeicao.

* Quando Frutas e Hortalicas estiverem no cardapio as segundas-feiras, serdo reservas da semana anterior. Para evitar perdas do alimento, a depender do tipo, sera

necessario higienizar, identificar e congelar ou resfriar para a semana seguinte.

= Cardapios para alunos do Ensino Especial deverao ser adaptados conforme a realidade de cada escola. Os ajustes deverao ser feitos pelo Nutricionista da
Regional.
= Na impossibilidade de realizar algum tipo de preparagdo proposta no cardapio, seja por falta de equipamentos e utensilios, ou por qualquer outro impedimento, a

alteracdo no cardapio devera ser adaptada com os ingredientes disponibilizados para o dia de acordo com a realidade de cada escola.

= Para sugestdes de novas preparagdoes que tenham boa aceitacdo dos alunos, essas deverdo ser comunicadas aos Nutricionistas das Regionais de Ensino, que
deverdo encaminhar a Geréncia Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentagéo Escolar, a fim de avaliacdo e inclusdo nos proximos cardapios.
As sugestoes de receitas compoem o arquivo Caderno de Receitas atualizado e encaminhado a cada Distribuicao.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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