__O

PAE - DF

Programa de
Alimentacédo

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educagao
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais

Einen Diretoria de Alimentagdo Escolar
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR — 42 DISTRIBUICAO DE 2024- DIABETES MELLITUS
04 Refeigdes: Pré-escolar, Ensino Fundamental, Ensino Médio
12 Semana Segunda-feira 29/07 Terca-feira 30/07 Quarta-feira 31/07 Quinta-feira 01/08 Sexta-feira 02/08
Frutas picadas - R
Cuscuz com Manteiga R (Abacate + Morango) *P&o integral com Atum % pc ao f;squz COT Qtljﬁuo(;nussarela *P&o integral com Atum % pc ao
DESJEJUM *adicionar 1 colher de sopa | *adicionar 1 colher de sopa rasa molho a |C|o(rj1ar co erﬂ € soparasa molho
Horério: rasa de aveia em flocos de aveia em flocos (Colorau ¥z pc) Seui\éeéi f\%raﬂcﬁs (Colorau ¥ pc)
8h e 9h. Leite com Cacau em pd + Leite com Cacau em pd (Fruta) 9 Vitamina de Abacate
(Leite, Cacau em pd) Leite em po ¥ pc, Cacau em po %2 (Leite, Cacau em pd) (Leite, Fruta)
pc
Coxa e sobrecoxa de Frango Carne moida ao molho Carne moida refogada com Tomate Galinhada Filé de Tilapia (EF/EM) ou Coxa
refogadas (Acém, Extrato de tomate) (Acém) (*Arroz integral, Coxa e sobrecoxa | e sobrecoxa de Frango (Pré/EE)
ALMOCO Po!enta *Macarréo integr:al a0 alho e dleo *Arroz integra_ll cozido de Frango, Agafréo) ao molho de Abébora e P!mentéo
Sl (Fyba % pc) _ com Brocqlls Tutu de Feuag Feijdo cozido ) *Arroz integral 092|do
. b *Arroz integral cozido Feijdo cozido (Farinha de mandioca) Repolho roxo em tiras Feijdo preto cozido
11:30 e 12:30. *adicionar 1 colher de cha de Batata doce com casca corada Acelga ralada Pepino com casca em rodelas Tomate picado
azeite de oliva *adicionar 1 colher de cha de *adicionar 1 colher de cha de *adicionar 1 colher de cha de *adicionar 1 colher de cha de
azeite de oliva azeite de oliva azeite de oliva azeite de oliva
Cuscuz
LANCHE *adicionar 1 colher de sopa Frutas picadas
Horario: rasa de aveia em flocos Abacaxi Mamao Meldo (Banana + Morango)
14h e 14:30. Leite com Cacau em pd
(Leite, Cacau em pd, )
Carne moida cozida Coxa e sobrecoxa de Frango
E(strogonofe c(jje Carne moida Carne n(woida r)efogada Galinhada cor? Ceno)ura (coTidas)
Acém, Amido, Leite % pc, Acém . Acém Colorau
JANTAR Extrato de tomate) b *Arroz integral cozido (*Arroz mtegr?:l, Coxa e sobrecoxa *Arroz integral cozido *Macarréo integral ao alho e
Horario: 15:30 e *Arroz integral cozido Puré de Abébora Al cheraerrE?i)ras *adicionar 1 colher de cha de 6leo
16:30. *adicionar 1 colher de cha de *adicionar 1 colher de cha de

azeite de oliva

azeite de oliva

*adicionar 1 colher de cha de
azeite de oliva

azeite de oliva
+

Maca

Feijdo preto cozido
Couve refogada
*adicionar 1 colher de cha de
azeite de oliva

Observacédo: Reservar 1 pc de banana, 1 pc de cenoura, 1 pc de espinafre, 1 pc de tomate e 1 pc de brdcolis para a proxima segunda-feira.

Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. N&o serdo entregues: Lote 3: Sobradinho: acelga, alface, brdcolis, espinafre, pepino, tomate, cebolinha,
coentro, horteld, piment&o e salsa. As preparacdes previstas no cardapio poderéo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracdes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913

Pagina 1



__O

PAE - DF

Programa de
Alimentacédo

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educagao
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais

Einen Diretoria de Alimentagdo Escolar
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR — 42 DISTRIBUICAO DE 2024- DIABETES MELLITUS
04 Refeigdes: Pré-escolar, Ensino Fundamental, Ensino Médio
22 Semana Segunda-feira 05/08 Terca-feira 06/08 Quarta-feira 07/08 Quinta-feira 08/08 Sexta-feira 09/08
Cuscuz
Canjica *adicior;igi%ecgéhslzvcf café de
- !
DESJEJUM *a;lé?gﬁ:fin::o'\lﬂhaenrtﬂgzopa (Le+|te) *Pdo integral com Carne moida ao Leitg com Cacau em'pc’) *P&o integral com Queijo
Horério: rasa de aveia em flocos Morango molho (Acém %2 pe, Colorau %2 ~pc) (Leite, Cacau em pd) _ m_ussarelaR
8h gh. Leite com Cacau em pd *adicionar 1 colher de sopa rasa de Suco de Abacaxi com Horteld T Vitamina de Abacate
edn. Leite C P : fi P (Fruta %2 pc) Frutas picadas (Leite, Fruta)
(Leite, Cacau em po) aveia em flocos (Morango + Melio % pc.)
*adicionar 1 colher de sopa rasa de
aveia em flocos
. . Coxa e sobrecoxa de Frango
. Fleuoadz_:lw Carne moida cozida com Abdbora . Carne moida refog/ada com Cenoura cozidas com Vagem ’
(Pernil Suino, Feijéo preto) (Acém) Galinhada com Couve (Acém) (Colorau % pc)
ALMOCO *Arroz integral cozido com *A : . (*Arroz integral, Coxa e sobrecoxa *Macarrdo integral ao molho - - 2pc)
Horario: Espinafre rroz_l_rjtegra_l cozido de Frango, Acafréo) (Extrato de tomate) Arroz_|_r~1teg ra_l cozido
Feijdo cozido ) L . Feijdo cozido
11:30e Farofa de Cenoura Repolho verde picado Tomate picado Feijdo cozido Couve-flor ao molho branco
12:30. (Farinha de mandioca) «adicionar 1 colher de cha de azeite *adicionar 1 colher de cha de azeite Alface em tiras (Leite ¥ pe, Amido)
*adicionar 1 colher de cha de de oli de oliva *adicionar 1 colher de cha de azeite *adicionar 1 cpol’her de cha de
azeite de oliva ¢ oliva de oliva adicionar -
azeite de oliva
LANCHE
Horério: BananaR Mamé&o Banana Abacaxi Banana
14h e 14:30.
Pernil Suino refogado *Macarréo integral com Carne Filé de Tilapia (EF/EM) ou Coxa e Filé de Tilapia (EF/EM) ou Coxa e
Carne moida refogada Feijdo preto cozido moida ao sobrecoxa de Frango cozidas com sobrecoxa de Frango cozidas
JANTAR (Acém) *Arroz integral cozido Molho com Manjericéo Tomate e Cebola (Pré/EE) (Pré/EE)
Horério: *Arroz integral com Brécolis Farofa de couve (Acém, Extrato de tomate) *Arroz integral cozido (Colorau)
15:30 e (Acafréo) (Farinha de mandioca) Feijdo cozido Feijdo cozido *Arroz integral cozido
16:30. Tomate picado *adicionar 1 colher de cha de azeite Repolho roxo picado *adicionar 1 colher de cha de azeite Pepino picado
*adicionar 1 colher de ché de de oliva *adicionar 1 colher de ché de azeite de oliva *adicionar 1 colher de chéa de
azeite de oliva de oliva + azeite de oliva
Banana
Observagdo: Reservar 1pc de maca, 1 pc de batata inglesa, 1 pc de brdcolis, 1 pc de acelga e 1 pcde cenoura para a préxima segunda-feira.

Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. Nao serdo entregues: Lote 3: Sobradinho: acelga, alface, brécolis, couve-flor, pepino, tomate, vagem,
cebolinha, coentro, horteld, pimentéo e salsa. As preparagdes previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracoes.

Responsavel Técnico

Juliene J. M. Santos CRN1: 3913

Pagina 2



O GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
PAE - DF Secretaria de Estado de Educacao

W Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
rograma de

Alimentagao Diretoria de Alimentagdo Escolar
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

Escolar

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR — 42 DISTRIBUICAO DE 2024- DIABETES MELLITUS

04 Refeigdes: Pré-escolar, Ensino Fundamental, Ensino Médio

32 Semana Segunda-feira 12/08 Terca-feira 13/08 Quarta-feira 14/08 Quinta-feira 15/08 Quinta-feira 16/08
Cuscuz com Carne moida refogada
; *adicionar 1 colher de sopa rasa
Cuscuz com Manteiga R ; DA .
DESJEJUM *adicionar 1 colher de sopa Frutas picadas *P&o integral com Queijo mussarelaR de aveia em flocos Pao integral com Carne moida ao
P : : i (Colorau % pc) molho (Acém %2 pc, Colorau %z pc)
Horario: rasa de aveia em flocos (Abacate + Morango) Leite com Cacau em p6 Acem Y Vitamina de Ab
8h e 9h Leite com Cacau em pd Leite em p6 % pc, Cacau em p6 %2 pc (Leite, Cacau em pd) (Acém %2 pc) Itamina de Abacate
. . . ' ' Suco de Morango (Leite, Fruta)
(Leite, Cacau em pd)
(Fruta % pc)
Coxa e sobrecoxa de Frango cozidas Carne moida refogada L -
Coxa e sobrecoxa de Frango Polenta (Acém) Coxa e sobrecoxa de Frango File ?:ea:—slzjl?jzliér?:él;x; ?# ﬁt;;m !
ALMOCO cozidas (Fuba %2 pc, Caldo do Frango) *Macarrdo integral ao molho com cozidas com Inhame P (Pré/EE) g
L. (Acafréo) *Arroz integral cozido Manjericéo *Arroz integral cozido - .
Horario: . ! s - - *Arroz integral cozido
11:30 Puré de Batata inglesa Feijdo cozido (Extrato de tomate) Feijao cozido Feiido preto
. & *Arroz integral com Brocolis Abdbora refogada Batata doce com casca corada Beterraba crua ralada Tomf';\ te pica do
12:30. *adicionar 1 colher de cha de Couve picada Repolho verde picado *adicionar 1 colher de cha de i P .
) - el . . e rlini p : ; : adicionar 1 colher de cha de
azeite de oliva adicionar 1 colher de cha de azeite adicionar 1 colher de cha de azeite azeite de oliva azeite de oliva
de oliva de oliva
EANEAIE Frutas picadas
. AR .
14?0;2;2(_)3;0 Maca Banana Abacaxi Banana (Maméo + Abacaxi % pc)
Carne moida ao molho Caldo de Feiido preto com Pernil Bob6 de Carne moida Filé de Tilapia (EF/EM) ou Coxa e Pernil Suino cozido e desfiado
JANTAR (Acém, Extrato de tomate) Suino ézi dg e desfiado (Acém) com Abdbora sobrecoxa de Frango (Pré/EE) *Macarréo integral ao molho
i, *Arroz integral cozido . . . *Arroz integral cozido cozidas (Colorau) branco com Brécolis
Horario: - Arroz integral cozido ea i p : * : ; ; -
15:30 e Acelga em tiras Alface em tiras adicionar 1 colhe_r de ch& de azeite Arroz integral cozido _ (_Amldo, Leite 5 pc) )
9 Cenoura cozida a vapor *adicionar 1 colher de cha de azeite de oliva Batata doce corada *adicionar 1 colher de chéa de
16:30. *adicionar 1 colher de cha de de oliva + *adicionar 1 colher de cha de azeite de oliva
azeite de oliva Maca azeite de oliva

Observacédo: Reservar 1pc de meldo, 1 pc de beterraba, 1 pc de batata doce, 1 pc de repolho roxo e 1 pc de tomate para a proxima segunda-feira.
Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. Ndo seréo entregues: Lote 3: Sobradinho: alface, brdcolis, tomate, cebolinha, coentro, manjericao,
pimentdo e salsa. Sobradinho: abacate (substituto: mamao). As preparacdes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracdes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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Programa de
Alimentacédo

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educagao
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentagdo Escolar

o Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 42 DISTRIBUICAO DE 2024- DIABETES MELLITUS
04 Refei¢des: Pré-escolar, Ensino Fundamental, Ensino Médio
42 Semana Segunda-feira 19/08 Terca-feira 20/08 Quarta-feira 21/08 Quinta-feira 22/08 Sexta-feira 23/08
Cuscuz
Cuscuz - *adicionar 1 colher de café de
*adicionar 1 colher de sopa Cle_mcha *P0 i | c id azeite de oliva
DESJEJUM rasa de aveia em flocos ( e+|te) a0 |nteglra com L.arne molda ao Leite com Cacau em pd *P&o integral com Queijo
i . molho (Acém % pc, Colorau %2 pc) . . R
o ad|C|onar_1 colher de café Banana Suco de Morango (Leite, Cacau em po) mussarela
de azeite de oliva - + Suco de Morango
8he oh. Leite com Cacau em pé *adicionar 1 golher de sopa rasa (Fruta) Frutas picadas (Fruta, )
(Leite, Cacau em pd) de aveia em flocos (Abacaxi ¥ pc + Mamao ¥ pc)
*adicionar 1 colher de sopa rasa
de aveia em flocos
Coxa e sobrecoxa de Frango *Macarrdo integral ao molho com
Coxa e sobrecoxa de Frango Carne moida refogada cozidas (Colorau % pc) Carne moida Coxa e sobrecoxa de Frango assadas
cozidas (Acém) *Arroz integral cozido (Acém, Extrato de tomate) *Arroz integral cozido
ALMOCO (Acafrdo) *Arroz integral cozido Feiido cozid Feijdo cozido Feijdo preto cozido
g *Arroz integral cozido Feijdo cozido ) z1do Vagem cozida a vapor Creme de Espinafre
Horario: . . Farofa de Couve . . .
. : Batata doce assada Puré de Abdbora (Farinha de mandioca) Salada de Tomate cortado em meia (Amido, Leite %5 pc)
11:30 e 12:30. Beterraba cozida Acelga picada Renolho roxo em tir lua com cebola Couve-flor cozida a vapor
*adicionar 1 colher de cha *adicionar 1 colher de cha de *adici%ﬁn%ri é)olz:r de gﬁé de *adicionar 1 colher de chéa de *adicionar 1 colher de cha de
de azeite de oliva azeite de oliva . . azeite de oliva azeite de oliva
azeite de oliva
LANCHE
Horério: MeldoR Mamado Banana Maca Meldo
14h e 14:30.
i Carne moida refogada
Carne moida refogada Cani Carne moida ao molho de (Acém, (Acém) Bob6 de Filé de Tilapia com
(Acém) “ArTOz i tanja LC Extrato de tomate) *Arroz integral cozido Abobbora (EF/EM) ou Coxa e
JANTAR *Arroz integral cozido b( rroz deeg ral, Coxa € *Macarrao integral ao alho e 6leo Feijao cozido sobrecoxa de Frango cozidas com
Horéario: 15:30 e Salada de Repolho roxo e io dr_E(_:oxa i r?ﬂgo’ p enhoy :ja) Batata doce com casca corada Repolho verde em tiras Abobora (Pré/EE)
16:30. Tomate adicionar L coiher de cha de *adicionar 1 colher de cha de *adicionar 1 colher de cha de *Arroz integral cozido

*adicionar 1 colher de cha
de azeite de oliva

azeite de oliva

azeite de oliva

azeite de oliva
+

Banana

*adicionar 1 colher de cha de
azeite de oliva

Observacao: Reservar 1pc de abacaxi, 1 pc de batata doce, 1 pc de brdcolis, 1 pc de couve el pc de tomate para a proxima segunda-feira.

Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. Nao serdo entregues: Lote 3: Sobradinho: acelga, brdcolis, couve-flor, espinafre, vagem, tomate,
cebolinha, coentro, horteld, pimentéo e salsa. Guara: banana prata (substitutos: maca e mamao). As preparagoes previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade

Escolar. Cardapio sujeito a alteracdes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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__O

PAE - DF

Programa de
Alimentacédo
Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educagao

Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais

Diretoria de Alimentagdo Escolar
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAQAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIOS ALIMENTAGAO ESCOLAR - 42 DISTRIBUICAO DE 2024- DIABETES MELLITUS

04 Refeigdes: Pré-escolar, Ensino Fundamental, Ensino Médio

5% Semana Segunda-feira 26/08 Terca-feira 27/08 Quarta-feira 28/08 Quinta-feira 29/08 Sexta-feira 30/08
Cuscuz
*adicionar 1 colher de sopa Frutas picadas DA . .. R
DESJEJUM rasa de aveia em flocos (Magd, Mamdo ¥z pc, Abacaxi ¥z pc) al;ar?]cl)mgg(rAaééc;nj}zcirngorlnoc;:iua *a;gisg::;:2";0?#:;18;2??:’;; de *P&o integral com Carne moida ao
Horario: *adicionar 1 colher de café de *adicionar 1 colher de sopa rasa de % pc) pe. aveia em flocosp molho (Acém % pc, Colorau %2 pc)
8h e 9h. Leitgzcec:trﬁ gz:;:]v:m 06 avela eT flocos Leite com Cacau em p6 Suco de Abacaxi com Horteld \gll_t:irgnéri?alalznsga
. ) - « ,
(Leite, Cacau em pd) Leite em p6 % pc, Cacau em p6 ¥z pc (Leite, Cacau em po) (Abacaxi ¥z pe, Horteld)
Lo Carne moida refogada i L -
Coxa e sobrecoxa de Frango Pernil suino refogado (Acém) 9 Coxae sobrecgﬁ?eﬁaﬁango cozidas Filé de Tilapia (EF/EM) ou Coxa e
. > .
ALMOCO cozidas Arr&z integral c92|d0 *Macarrao integral a0 molho (Fuba % pc, Caldo de Frango) sobrecoxa de Frango asfsadas~com
C - . . Feijdo preto cozido Extrato de tomat - ; . Inhame, Tomate e Pimentdo
=y Arroz integral cozido com . (Extrato de tomate) Arroz integral cozido .
Horario: AR Abdbora refogada : o - (Pré/EE)
Lriat Brécolis Brécolis cozido a vapor Feijdo cozido Feijdo cozido *Arroz inteqral cozido
S Batata doce com casca assada | . i .: . - Beterraba cozida Salada de Repolho roxo e Pepino ntegral
12:30. *adicionar 1 colher de cha de adicionar 1 colher de cha de azeite de ) icado Feijéo cozido
. ' oliva _ Alfaceemtiras i P , . *adicionar 1 colher de cha de azeite
azeite de oliva *adicionar 1 colher de cha de adicionar 1 colher de cha de azeite de oliva
azeite de oliva de oliva
LANCHE Frutas picadas
Horério: Abacaxi R Meldo (Banana ¥ pc, Mamé&o ¥ pc) Melancia Abacaxi
14h e 14:30.
Carne Moida refogada Carne moida ao molho com Maniericio Filé de Tilapia (EF/EM) ou Coxa e
(Acém) (Acém, Extrato de tomate)J Pernil Suino refogado sobrecoxa de Frango (Pré/EE) cozidas Galinhada
JANTAR *Macarrao integral ao molho PN ; Baido de Dois *Arroz integral cozido (*Arroz integral, Coxa e sobrecoxa
Ay Arroz integral cozido - . . .
Horaério: branco com Couve (*Arroz integral, Feijao) Tomate picado em rodelas de Frango, Colorau)
) - L Farofa de Cenoura g . .
15:30 e (Amido, Leite ¥ pc) (Farinha de mandioca) Acelga rasgada adicionar 1 colher de cha de azeite Repolho verde ralado
16:30. Tomate picado i . . *adicionar 1 colher de cha de de oliva *adicionar 1 colher de cha de azeite
I . adicionar 1 colher de ché de azeite de . - .
adicionar 1 colher de cha de oliva azeite de oliva + de oliva
azeite de oliva Banana

Observagao: Reservar 1 pc de abacaxi, 1 pc de couve-flor, 1pc de batata doce, 1 pc de abdbora e 1 pc de brécolis para a proxima segunda-feira.
Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. Nao serdo entregues: Lote 3: Sobradinho: acelga, alface, couve-flor, brécolis, pepino, tomate, cebolinha,
coentro, horteld, manjericdo, pimentdo e salsa. As preparacoes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracoes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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Programa de
Alimentacédo

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educagao
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentagdo Escolar

o Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar
CARDAPIOS ALIMENTAQAO ESCOLAR — 42 DISTRIBUIQAO DE 2024- DIABETES MELLITUS
04 Refei¢des: Pré-escolar, Ensino Fundamental, Ensino Médio
6% Semana Segunda-feira 02/09 Terca-feira 03/09 Quarta-feira 04/09 Quinta-feira 05/09 Sexta-feira 06/09
Cuscuz
Cuscuz Canjica *adicionar 1 colher de café de
*adicionar 1 colher de sopa (Leite) *P&o integral com Carne moida ao azeite de oliva SDAA .
DESJEJUM rasa de aveia em flocos + molho (Acém % pc, Colorau % pc) Leite com Cacau em pé Pdo Inr;egsgilr:; rQ Quetjo
Horério: *adicionar 1 colher de café Mel&o em fatias Suco de Abacaxi (Leite, Cacau em pd) .
. . - Suco de Abacaxi
8h e 9h. de azeite de oliva *adicionar 1 colher de sopa rasa (Fruta % pc) + (Fruta ¥ pc)
Leite com Cacau em pé de aveia em flocos Banana P
(Leite, Cacau em po) *adicionar 1 colher de sopa rasa de
aveia em flocos
Filé de Tilapia (EF/EM) ou Atum
Coxae sobrec_oxa de Frango Carne moida refogada Coxa e sobrecoxa de Frango Carne m0|d/a refogada 1 pc (Pré/EE) a0 molho com
cozidas . refogadas (Acém) Batata inglesa
* : : (Acém, Colorau ¥z pc) - . - - : .
Arroz integral cozido - P . Arroz integral cozido com Vagem Arroz integral cozido (Extrato de tomate)
ALMOCO Macarréo integral ao alho e dleo fx . : * : !
g Couve-flor ao molho branco s ) Feijdo cozido Feijdo cozido Arroz integral cozido
Horario: . o Feijdo cozido ; X
11-30 e 12:30 (Amido, Leite %5 pc) Salada de Acelaa e Tomate picado Salada de Repolho verde com Salada de Tomate picado com Feijdo preto cozido
el e Batata doce com casca corada *adicionar 1gcolher de chpé de Cenoura ralada Manjericdo Brocolis cozido a vapor
*adicionar 1 colher de cha azeite de oliva *adicionar 1 colher de cha de *adicionar 1 colher de ché de azeite *adicionar 1 colher de cha de
de azeite de oliva azeite de oliva de oliva azeite de oliva
LANCHE
Horério: Abacaxi R Banana Maca Maméo Meldo
14h e 14:30.
Carne moida cozida com Coxa e sobrecoxa de Frango ao Carnﬁorrr:]ollgi:l;z{(e)gada
Abdbora molho (Extrato de tomate) (Acém) Carne moida refogada Galinhada
) x A . ) . A
JANTAR n, . (Acem) Arroz integral cozido *Macarrio integral ao Alho e 6leo n, lAcem) (*Arroz integral, Coxa e
Horario: 15:30 e Arroz integral cozido com Tutu de feijdo e Acafrio Arroz integral cozido sobrecoxa de Frango, Colorau)
16:30 : Brocolis (Farinha de mandioca) *adicionar 1 ((:;olher de cha de Puré de Abdbora Repolho verde em tiras
OV *adicionar 1 colher de cha Alface em tiras azeite de oliva *adicionar 1 colher de cha de azeite *adicionar 1 colher de cha de
de azeite de oliva *adicionar 1 colher de cha de + de oliva azeite de oliva
azeite de oliva Banana

Observagao: Reservar 1pc de abacaxi, 1 pc de inhame, 1 pc de espinafre, e 1 pc de cenoura e 1pc de brécolis para a proxima segunda-feira.
Os itens da Agricultura familiar serédo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. N&o serdo entregues: Lote 3: Sobradinho: acelga, alface, brocolis, espinafre, tomate, vagem cebolinha,
coentro, manjericdo, pimentao e salsa. As preparacoes previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracdes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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Programa de
Alimentacédo
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educagao
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentagdo Escolar
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAQAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 42 DISTRIBUICAO DE 2024- DIABETES MELLITUS

04 Refeigdes: Pré-escolar, Ensino Fundamental, Ensino Médio

72 Semana Segunda-feira 09/09 Terca-feira 10/09 Quarta-feira 11/09 Quinta-feira 12/09 Sexta-feira 13/09
Frutas picadas *adicionar 1 cocll;licruée sopa rasa de
Mingau (Maga + Maméo) *P3o integral com Carne moida ao aveia em flocosp *PA0 intearal com Carne moida ao
DESJEJUM (Leite, Amido) *adicionar 1 colher de sopa rasade | molho (Acém % pc, Colorau % pc) - . ar
P i : x *adicionar 1 colher de café de molho (Acém %2 pc, Colorau %z pc)
Horario: adicionar 1 colher de sopa aveia em flocos Suco de Meldo ite de ol Vitamina de B
8h e 9h rasa de aveia em flocos + (Fruta %2 pc) . azeite de oliva , |ta_m|na € Banana
: Leite em n6 % pc. Cacau em pé % be Leite com Cacau em pd (Leite, Fruta %2 pc)
PO 72 pC, po72p (Leite, Cacau em pd)
Coxa e sobrecoxa de Frando ao Carne moida refogada Carne moida cozida Coxa e sobrecoxa de Frango Carne moida refogada
molho com Es inafreg (Acém) (Acém) refogadas (Acém)
ALMOCO (Extrato de to?nate) *Macarro integral ao alho e 6leo *Arroz integral cozido *Arroz integral cozido *Arroz integral cozido
Horério: - - / Feijdo cozido Feijdo preto cozido Feijdo tropeiro Feijdo cozido
. Arroz integral cozido - . : .
11:30e Inhame assado Salada de Cenoura ralada e Tomate Chuchu com casca cozido a vapor (Farinha de mandioca, Couve) Batata doce cozida com casca
12:30. *adicionar 1 colher de cha de picado Beterraba crua ralada Abdbora cozida Pepino em fatias
azeite de oliva *adicionar 1 colher de cha de azeite | *adicionar 1 colher de cha de azeite | *adicionar 1 colher de cha de azeite *adicionar 1 colher de cha de
de oliva de oliva de oliva azeite de oliva
LANCHE Frutas picadas
Horério: Abacaxi R Meldo (Banana ¥ pc + Mamdo % pc) Maca Abacaxi
14h e 14:30.
] Galinhada Carne moid/a refogada
Carne mgld,a refogada Canja (*Arroz integral, Coxa e sobrecoxa A (Atcem)I y Coxae soblrrt]ecoxa de Frango ao
JANTAR . (Acem) . (*Arroz integral, Coxa e sobrecoxa de Frango, Colorau) rroz integral cozido Moo Cremoso
foi . *Arroz integral cozido com L . Beterraba cozida (Extrato de tomate, Amido)
Horario: A de Frango, Couve) Feijdo cozido i . . " . .
15:30 e ABrocolls *adicionar 1 colher de cha de azeite Abbbora refogada adicionar 1 colher de cha de azeite Macarrdo integral ao al_ho e 6leo
N Puré de Cenoura de oliva *adicionar 1 colher de cha de azeite de oliva Repolho verde em tiras
16:30. *adicionar 1 colher de chéa de de oliva + *adicionar 1 colher de cha de
azeite de oliva Abacaxi azeite de oliva

Observagao: Reservar 1 pc de meldo, 1 pc de abdbora, 1 pc de repolho verde, 1 pc de cenoura e 1 pc de tomate para a proxima segunda-feira.

Os itens da Agricultura familiar seréo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. N&o serdo entregues: Lote 3: Sobradinho: pepino, tomate cebolinha, coentro, horteld, pimentéo e salsa.
As preparacdes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracdes.

Responsavel Técnico

Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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PAE - DF
Programa de

Alimentacédo
Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL

Secretaria de Estado de Educacao

Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais

Diretoria de Alimentagdo Escolar

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

CARDAPIOS ALIMENTAGAO ESCOLAR - 04 REFEICOES - DIABETES MELLITUS

el 17,5% dﬁrVOEG'T”i 15 anos; (32,5% doL\Ifl:](’il!(L 15 anos; LS
Etapa de Ensino | Faixa Etaria | Energia (Kcal) (55% do VET) 10 2 15% do VET >16 anos ) 27,’5% do VET > 16 anos)’ (149/1000kcal)
SN g % g % g % g
R e nal PE 4- 5 anos 1144,12 149,335 47% 49,01 15% 41,58 33% 14,99
EF 01 6- 10 anos 1252,97 156,49 45% 58,65 17% 45,46 33% 16,00
EF 02 11-15 anos 1349,73 165,07 44% 65,35 17% 48,88 33% 16,65
EM 16-18 anos 1349,73 165,07 44% 65,35 17% 48,88 33% 16,65
Carboidrato PEEE) Ligiele Fibras
Etapa de Ensino | Faixa Etaria | Energia (Kcal) (55% do VET) 1(5137’1552)11‘]‘,%?5;;::32 ) (2372, ’55.;/: :11;) \Ygg : 1165 ::::); (149/1000kcal)
2 S g % g % g % g
ey nal PE 4- 5 anos 1018,24 146,28 52% 41,77 15% 32,67 29% 13,36
EF 01 6- 10 anos 1109,90 153,02 50% 50,52 16% 35,39 29% 14,14
EF 02 11-15 anos 1183,99 160,46 49% 55,90 17% 37,53 29% 14,70
EM 16-18 anos 1183,99 160,46 49% 55,90 17% 37,53 29% 14,70
Carboidrato PIEEE] Ligiehe Fibras
Etapa de Ensino | Faixa Etaria | Energia (Kcal) (55% do VET) 1&?@{2%1‘(,%211?;:3;; ) (2372’ ’55.10//: :11;) \Ygg ; 1165 ::::); (149/1000kcal)
¥ Semana_ g % g % g % g
Composigao nutricional
(Média semanal) PE 4- 5 anos 1054,94 148,92 51% 44,46 15% 34,99 30% 14,13
EF 01 6- 10 anos 1146,79 155,68 49% 53,72 17% 37,65 30% 14,86
EF 02 11-15 anos 1212,88 161,22 48% 59,26 18% 39,68 29% 15,24
EM 16-18 anos 1212,88 161,22 48% 59,26 18% 39,68 29% 15,24
Carboidrato PIEEE] Ligiehe Fibras
Etapa de Ensino | Faixa Etaria | Energia (Kcal) (55% do VET) 1(%1517’1550{2,(31(:)\\77]3]1:?1‘11562‘:32; ) (2372, ’55.,0//: :11: ‘Ygg 25 1165 ::::); (149/1000kcal)
4 semana_ g % g % g % g
COT&()esc;?:gel'#;ﬂg;;)nal PE 4- 5 anos 1003,84 148,47 53% 41,52 15% 30,14 27% 13,31
EF 01 6- 10 anos 1097,00 155,21 51% 50,58 17% 32,89 27% 14,08
EF 02 11-15 anos 1171,51 162,69 50% 56,04 17% 35,02 27% 14,65
EM 16-18 anos 1171,51 162,69 50% 56,04 17% 35,02 27% 14,65

Pagina 8

Responsavel Técnico

Juliene J. M. Santos CRN1: 3913




PAE - DF
Programa de

Alimentacédo
Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacao
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentagdo Escolar
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

el 17,5% dzr\‘?Ee'T” < 15 anos; (32,5% doL\IE)l:Z(’il!(L 15 anos; i
Etapa de Ensino | Faixa Etaria | Energia (Kcal) (55% do VET) 10 2 15% do VET > 16 anos ) 27,’5% do VET > 16 anos)’ (149/1000kcal)
> semana_ g % g % g % g
Composi¢ado nutricional
(Média semanal) PE 4- 5 anos 1021,15 146,54 52% 43,00 15% 32,03 28% 12,16
EF 01 6- 10 anos 1120,99 154,01 49% 52,05 17% 35,09 28% 12,82
EF 02 11-15 anos 1092,10 146,75 48% 53,26 18% 34,09 28% 12,78
EM 16-18 anos 1092,10 146,75 48% 53,26 18% 34,09 28% 12,78
Carboidrato PEEE) Ligiele Fibras
Etapa de Ensino | Faixa Etaria | Energia (Kcal) (55% do VET) 151&17’15500/2%%‘\],]%211?62‘:3;; ) (2372, ’55.;/: :;) VVE];:'E : 1165 ::(;):); (149/1000kcal)
6" Semana__ g % g % g % g
R PE 4-5 anos 1001,28 147550 53% 41,37 15% 30,06 27% 12,45
EF 01 6- 10 anos 1097,93 154,31 51% 50,40 17% 33,04 27% 13,08
EF 02 11-15 anos 1175,39 161,79 50% 55,99 17% 35,36 27% 13,64
EM 16-18 anos 1175,39 161,79 50% 55,99 17% 35,36 27% 13,64
Carboidrato PEEE) Ligiele Fibras
Etapa de Ensino | Faixa Etaria | Energia (Kcal) (55% do VET) 1()(13.7’1550{2(:1(:)‘\]7]3]2?1;21?62‘:33; ) ?%f;f :11;) VVEI;:;‘ : 1165 ::3:); (149/1000kcal)
IS, g % g % g % g
R e PE 4-5 anos 937,75 134,58 52% 39,02 15% 20,49 28% 12,23
EF 01 6- 10 anos 1022,25 139,70 49% 47,40 17% 32,17 28% 12,89
EF 02 11-15 anos 1074,71 143,20 48% 52,08 17% 33,86 28% 13,19
EM 16-18 anos 1074,71 143,20 48% 52,08 17% 33,86 28% 13,19

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base no Caderno de Referéncia sobre Alimentagdo Escolar para Estudantes com Necessidades Alimentares Especiais, FNDE (2016).
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Q GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL

PAE - DF Secretaria de Estado de Educagao

I —— Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
rograma de N A . -

Alimentacao Diretoria de Alimentagdo Escolar

S Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacao Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIOS ALIMENTAQAO ESCOLAR —42 DISTRIBUIQAO DE 2024- DIABETES MELLITUS
PERIODO DE ATENDIMENTO DO CARDAPIO: 29/07 a 13/09
PRAZO DE CONSUMO DOS GENEROS ALIMENTICIOS: até 16/10

04 Refeigdes: Pré-escolar, Ensino Fundamental, Ensino Médio

OBSERVAGOES GERAIS

= Conferir no PDGP (Plano de Distribuicdo de Géneros Alimenticios Pereciveis) as quantidades e as datas de entrega dos alimentos, tendo em vista 0 cumprimento
do cardéapio proposto.

= Pc: Per capita

= Utilizar % pc de sal para fazer o cuscuz. E para frango/carne/ovo/pernil in natura como acompanhamento para o cuscuz ou *P&o integral utilizar % pc de sal e %2
pc de 6leo.

= Amido: Amido de milho

= Atentar-se as entregas das Proteinas. Elas chegardo uma semana antes do consumo. Por esse motivo, 0 ovo deverda ser armazenado sob refrigeracdo até o
efetivo consumo e as outras carnes deverao ser armazenas sob congelamento.

= Armazenar as reservas de Carnes conforme planejamento do cardapio e das entregas.

» R: Reserva de Hortifrutis, Carnes ou Ovos de entregas mais distantes. Utilizar 1 pc por refeicéo.

» R: Atencdo paras as reservas de Queijo mussarela e Manteiga. O género podera chegar 01 semana ou quinze dias antes do consumo, de acordo com o
PDGP. Apo6s aberto, o queijo tem validade de 15 dias.

» Quando Frutas e Hortalicas estiverem no cardapio as segundas-feiras, serdo reservas da semana anterior. Para evitar perdas do alimento, a depender do tipo, sera
necessario higienizar, identificar e congelar ou resfriar para a semana seguinte.

» Cardapios para alunos do Ensino Especial deverdo ser adaptados conforme a realidade de cada escola. Os ajustes deverao ser feitos pelo Nutricionista da
Regional.

» Na impossibilidade de realizar algum tipo de preparagdo proposta no cardapio, seja por falta de equipamentos e utensilios, ou por qualquer outro impedimento, a
alteracdo no cardapio devera ser adaptada com os ingredientes disponibilizados para o dia de acordo com a realidade de cada escola.

= Para sugestdes de novas preparagdes que tenham boa aceitacdo dos alunos, essas deverdo ser comunicadas aos Nutricionistas das Regionais de Ensino, que deverdo
encaminhar a Geréncia Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacéo Escolar, a fim de avaliagéo e inclusdo nos proximos cardapios.
As sugestdes de receitas compdem o arquivo Caderno de Receitas atualizado e encaminhado a cada Distribuicao.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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