g GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
O Secretaria de Estado de Educacéo

PAE - DF Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Ay _ ~ Diretoria de Alimentagao Escolar
Escolar Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacéo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR — 32 DISTRIBUICAO DE 2024
EDUCACAO INTEGRAL: 03 REFEICOES COM REGULAR (OU COM COMPLEMENTAR)03 Refeicdes — Pré-escolar, Ensino Fundamental e Ensino Médio
REFEICOES DO TURNO DAS ATIVIDADES DA EDUCACAO INTEGRAL (OU = 2 REFEICOES)
12 Semana Segunda-feira 27/05 Terca-feira 28/05 Quarta-feira 29/05 Quinta-feira 30/05 Sexta-feira 31/05
w D8 Biscoito Amanteigado .
I Matutino: Cuscuz SuCo de Maracuia Cuscuz com Ovos mexidos
(2’ 10h e 10:30. Suco de Abacaxi ®) (Fruta, Act i Sucode Maracuja
< | Vespertino: (Fruta %2 pc, AgUcar) » Agucar) (Fruta, Agucar)
| P Banana
14h e 14:30.
Filé de Tilapia (EF/EM) ou Coxa e sobrecoxa de PR DIA LETIVO MOVEL
Coxa e sobrecoxa de Frango Frango (Pré/EE) ao molho (CORPUS CHRISTI)
8 Macarronada com Atum pouch assadas (Extrato de tomate)
le) Horario: (Colorau) Macarrdo ao alho e éleo Arroz cozido
= | 11:45e 12:30. Abdbbora refogada Feijdo cozido Feijdo cozido
Z,:' Pepino fatiado Couve refogada Pirdo (Farinha de mandioca)
Tomate picado Inhame corado
Repolho verde cru picado
REFEICAO DO TURNO REGULAR = 1 REFEICAO (OU refeicéo das atividades da Educacéo Integral)
Horario: Coxa e sobrecoxa de Frango cozidas Cuscuz com Ovos mexidos M
. 9 y . acarronada com Coxa e sobrecoxa de Frango
Matutino: Macarréo ao alho e dleo Suco de Abacaxi (Extrato de tomate) FERIADO )
9h e 9:30. Farofa de Cenoura (Fruta % pc, Acucar) Feii3 - DIA LETIVO MOVEL
. . : ! eijao cozido (CORPUS CHRISTI)
Vespertino: (Farinha de mandioca) Repolho roxo Frutas picadas Salada de Couve crua picada e Pepino fatiado
15:30 e 16h. cru picado (Macga % pc + Meldo % pc)
Observagdo: Reservar ¥z pc de Abacaxi, 1 pcdeBatata doce, 1 pc de Cenoura (Integral), 1pc de Beterraba e 1 pc de Repolho verde refrigerado (Regular) para a proxima segunda-feira.
Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. N&o serdo entregues: Paranoa: maracuja (substituto: abacaxi % pc). Planaltina: maracujéa (substituto:
meldo % pc), coentro, salsa, cebolinha, tomate. S&o Sebastido: banana prata (substituto: meldo), alho, cebola.
As preparacdes previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracdes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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g GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
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PAE - DF Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Ay _ ~ Diretoria de Alimentagao Escolar
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 32 DISTRIBUICAO DE 2024
EDUCACAO INTEGRAL: 03 REFEICOES COM REGULAR (OU COM COMPLEMENTAR) 03 Refeicées — Pré-escolar, Ensino Fundamental e Ensino Médio
REFEICOES DO TURNO DAS ATIVIDADES DA EDUCAGAO INTEGRAL (OU = 2 REFEICOES)
2% Semana Segunda-feira 03/06 Terca-feira 04/06 Quarta-feira 05/06 Quinta-feira 06/06 Sexta-feira 07/06
Horério: Biscoito Amanteigado P&o com Carne moida % pc refogada - x .
L 1,
= Matutino: Cuscuz Suco de Maracuja (Acém) Cuscuz com Ovos ml??(IdOS P&o com Carne mollda % pc refogada
O . C(R) . . Suco de Maracuja (Acém)
= | 10he 10:30. Suco de Abacaxi (Fruta, AgUcar) Suco de Abacaxi . x
< | Vespertino: (Fruta %2 pc, AgUcar) + (Fruta %2 pc, AgUcar) (Fruta, Acticar) Suco de Melao
& y ’ 1 ]
= | 14ne 14:30. Banana +Banana (Fruta %2 pc, Agucar)
Filé de Tilapia (EF/EM) ou Coxa e | Coxa e sobrecoxa de Frango assadas Coxa e sobrecoxa de Frando cozidas
o) Coxa e sobrecoxa de Frango cozida sobrecoxa de Frango (Pré/EE) (Limé&o) (Pimento, Ami dg)
(&3 . Sopa Macarrdo refogado com Espinafre e assadas Macarrdo ao molho com Manjericdo x ' .
le) Horério: x ] . x - Macarrdo ao alho e dleo
. i (Macarrao, Acém moido, Acafrdo Arroz cozido (Extrato de Tomate) x .
= | 11:45e 12:30. ! : o X Feij&o cozido
| Cenoura, Batata doce, Colorau) Feijdo cozido Feijdo cozido Feijao cozido Abobora refogada
< Tomate fatiado Brocolis e Cenoura refogados Couve refogada . g -
. - : Alface picada temperada com Liméo
Tangerina Pepino fatiado
REFEICAO DO TURNO REGULAR = 1 REFEICAO (OU refeicao das atividades da Educacéo Integral)
i 3 1 1
L . Polenta com Carne moida refogada Coxa e sobrecoxa de Frango ao Pdo com Carne mollda 7 pc refogada Coxa e sobrecoxa de Frango ao molho
Horério: Galinhada Y pc (Acém)
. . . molho com Batata doce (Extrato de tomate)
Matutino: (Arroz, Coxa e sobrecoxa de (Acém, Fub4, Colorau) . x - Suco verde ~ x
. x - (Piment&o, Amido) . X 1 x Macarrdo refogado com Acafréo
9h e 9:30. Frango, Acafrdo) Suco de Abacaxi ~ ; (Abacaxi ¥z pc, Horteld, Lim&o, talos S -
. . Macarrao ao alho e éleo ; Feijdo tropeiro
Vespertino: Beterraba refogada (Fruta ¥ pc, Aglcar) da Couve, Aglcar) - .
. - Salada de Acelga com Tomate (Couve, Farinha de mandioca)
15:30 e 16h. Repolho verde cru picado + : A +
picado e Limdo . Beterraba crua ralada
Banana Tangerina
Observacao: Reservar % pc de Abacaxi, 1 pc de Batata inglesa, 1 pc de Repolho verde refrigerado (Integral), 1pc de Abébora e 1 pc de Pepino refrigerado (Regular) para a proxima
segunda-feira.
Ofertar a preparacdo com PAO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar.
Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. Nao serdo entregues: Paranoa: maracuja (substituto: abacaxi ¥ pc), tangerina
(substituto: mamao - Integral), acelga, espinafre, manjericao. Planaltina: maracuja (substituto: meldo % pc),tangerina (substituto: meldo), coentro, salsa, cebolinha, acelga, alface,
brocolis, espinafre, tomate, manjericdo. Sdo Sebastido: banana prata (substituto: meldo e abacaxi — Integral e meldo - Regular),alho, cebola.
As preparacdes previstas no cardapio poderédo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracoes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 32 DISTRIBUICAO DE 2024
EDUCACAO INTEGRAL: 03 REFEICOES COM REGULAR (OU COM COMPLEMENTAR) 03 Refeicdes — Pré-escolar, Ensino Fundamental e Ensino Médio
REFEICOES DO TURNO DAS ATIVIDADES DA EDUCACAO INTEGRAL (OU = 2 REFEICOES)
32 Semana Segunda-feira 10/06 Terca-feira 11/06 Quarta-feira 12/06 Quinta-feira 13/06 Sexta-feira 14/06
Horério: . P&o com Carne moida % pc refogada Cuscuz x .
L 1
I Matutino: Cuscuz ( Atl):z;g;?es E%ﬁ?na) (Acém) Suco de Maracuja Pao com Carne(E:égna; 7 pc refogada
© | 10he 10:30. Suco de Abacaxi ® Suco verde (Fruta, Actcar) .
=z o X + . Xy x - Suco de Tangerina
5 Vespertino: (Fruta %2 pc, Aglcar) Cacau em 06 % pc e Acticar (Abacaxi ¥ pc, Horteld, Limao, Frutas picadas (Fruta ¥ pc, Acticar)
14h e 14:30. po72p ¢ talos da Couve, Agucar) (Maméo ¥ pc + Mel&o %2 pc) 2pC, A
Coxa e sobrecoxa de Frango cozidas Bobd de Filé de Tilapia com Coxa e sobrecoxa de Frango cozidas
Polenta Abdbora (Lim&o)(EF/EM) ou Bob6 | Macarronada com Coxa e sobrecoxa (Colorau, Pimentdo, Amido)
o
O L Coxa e sobrecoxa de_ Frango (Fubd %2 pc, Caldo do Frango) de Coxa e sobrecoxa de Frango de Frango e Espinafre Macarrdo ao molho
Q Horario: assada com Batata inglesa Macarrdo ao alho e dleo com desossada (Pré/EE) (Acafréo) (Extrato de tomate)
= | 11:45e 12:30. | Macarrio refogado com Colorau o - : .
| Repolho verde em tiras Brocolis Arroz cozido Feijdo cozido Feijdo cozido
< Feijao cozido Feijdo cozido Cenoura ralada refogada Repolho verde em tiras
Tomate fatiado Couve refogada Beterraba cozida
REFEICAO DO TURNO REGULAR = 1 REFEICAO (OU refeigéo das atividades da Educagéo Integral)
Horario: Cuscuz com Carne moida ¥ pc Coxa e sobrecoxa de Frango cozidas | Pdo com Carne moida % pc refogada Filé de Tilapia (EF/EM) ou Atum
Matutin(')' Coxa e sobrecoxa de Frango refogada (Acém) (Amido, Colorau) (Acém) pouch (Pré/EE) ao molho com
on cozidas com Abdbora Suco de Abacaxi com Liméo Macarrdo ao alho e dleo com Suco de Abacaxi Cenoura (Extrato de tomate)
9h e 9:30. x x . o > — :
Vespertino: Macarrao refogado com Agafréo (Fruta %2 pc, Aglcar) Brocolis (Fruta ¥ pc, Aglcar) Baido de dois
15_3% o 16h- Pepino com casca fatiado + Alface crua picada temperada com Frutas picadas (Arroz, Feijdo)

: : Tangerina Limdo (Maga ¥ pc + Mamao ¥ pc) Couve refogada
Observacdo: Reservar % pc de Tangerina, 1 pcde Batata doce, 1 pc de Acelga refrigerada (Integral), 1pc deTomatee 1 pc de Repolho verde refrigerado (Regular) para a proxima
segunda-feira.

Ofertar a preparagdo com PAO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar.

Os itens da Agricultura familiar seréo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. N&o serdo entregues: Paranod: morango (substituto: abacaxi % pc), maracuja
(substituto: abacaxi % pc), tangerina (substituto: meldo), acelga, espinafre, limao, horteld. Planaltina: maracujéa (substituto: meldo % pc), coentro, salsa, cebolinha, acelga, alface,
brdcolis, espinafre, tomate, hortela. Sdo Sebastido: tangerina (substituto: meldo), limao, alho, cebola.

As preparacdes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.

Cardépio sujeito a alteragdes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR — 32 DISTRIBUICAO DE 2024

EDUCACAO INTEGRAL: 03 REFEICOES COM REGULAR (OU COM COMPLEMENTAR) 03 Refeicées — Pré-escolar, Ensino Fundamental e Ensino Médio

REFEICOES DO TURNO DAS ATIVIDADES DA EDUCAGCAO INTEGRAL (OU = 2 REFEICOES)

picado com Tomate fatiado

Mamao picado

Tomate fatiado temperada com
Limé&o

Banana

42 Semana Segunda-feira 17/06 Terca-feira 18/06 Quarta-feira 19/06 Quinta-feira 20/06 Sexta-feira 21/06
Horério: iscoi i a i
% Matutino: Cuscuz B'ngto dAnAaLntelggdo Pao com Carne moida % pc refogada Cuscuz Pdo COT Ca(;ne;\norlda 72 pC
o 10h e 10:30. Suco de Tangerina ® (FrthCa 01 » € . :CS)élar) (Acém) Suco de Tangerina Suco dree Xg:c:x(i (liiﬂqt?a P
< | Vespertino:14he (Fruta % pc, Aglcar) . zBp + A Suco de Meldo(Fruta ¥ pc, Aglcar) (Fruta % pc, Aglcar) i 2PC,
14:30. anana Aclcar)
Coxa e sobrecoxa de Frango ao Filé de Tilapia (EF/EM) ou Coxae | Macarronada com Coxa e sobrecoxa de Coxa e sobrecoxa de frango
8 Coxa e sobrecoxa de Frango molho sobrecoxa de Frango (Pré/EE) Frango e Manjericéo cozida com Cenoura
0o Horario: assadas com Batata doce (Amido, Colorau) assadas com Batata inglesa (Extrato de tomate) Macarrio refoaado com Acafrio
E 11:45 e 12:30. Macarrdo refogado com Colorau Macarrdo ao alho e dleo Arroz cozido Feijéo cozido A B?écolis ¢
< Acelga crua picada Feijdo cozido com Abodbora Feijdo tropeiro Salada de Alface picada e Pepino com Feiiio cozido
Repolho roxo cru picado (Couve, Farinha de mandioca) casca em fatias temperada com Limé&o y
REFEICAO DO TURNO REGULAR = 1 REFEICAO (OU refeicéo das atividades da Educacéo Integral)
Coxa e sobrecoxa de Frango cozidas
Hordrio: Coxa e sobrecoxa de Frango Cuscuz com Carne moida % pc com BatataMdoce _ P&o com Carne mo,l’da Y% pc refogada Macarronada com Coxa e
i | 2omoliocom Ao Er o e cu e o
oh e 9:30. Macarrao ao alho e 6leo Erota % be. Aot Extrato de tomat Tt s oo, A F..J ]
Vespertino: Salada de Repolho verde cru (Fruta %2 pc, Aglcar) (Extrato de tomat e) (Fruta %2 pc, Aglcar) eijdo cozido
15:30 e 16h. + Salada de Acelga crua picada e + Farofa de Couve

(Farinha de mandioca)

Observacao: Reservar % pc de Tangerina, % pc de Abacaxi, 1 pc de Couve-flor refrigerada, 1 pc de Beterraba (Integral), 1pc de Abdbora e 1 pc de Repolho verde refrigerado
(Regular) para a proxima segunda-feira.

Ofertar a preparacao com PAO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar.
Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. Nao serdo entregues: Paranod: morango (substituto: abacaxi % pc), tangerina
(substituto: meldo), acelga,manjericdo. Planaltina: tangerina (substituto: maca), coentro, salsa, cebolinha, acelga, alface, brdcolis, couve-flor, tomate,manjericdo.S&o Sebastido: banana
prata (substituto: meldo e abacaxi — Integral e abacaxi - Regular),tangerina (substituto: meldo), alho, cebola, couve-flor (substituto: berinjela).
As preparagdes previstas no cardapio poderédo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracdes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacéo
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
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Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 32 DISTRIBUICAO DE 2024
EDUCACAO INTEGRAL: 03 REFEICOES COM REGULAR (OU COM COMPLEMENTAR) 03 Refeicées — Pré-escolar, Ensino Fundamental e Ensino Médio
REFEICOES DO TURNO DAS ATIVIDADES DA EDUCACAO INTEGRAL (OU = 2 REFEICOES)
52 Semana Segunda-feira 24/06 Terca-feira 25/06 Quarta-feira 26/06 Quinta-feira 27/06 Sexta-feira 28/06
w Horério: Cuscuz Pao com Carne moida % pc Frutas picadas P30 com Carne moida % pe refogada
T Matutino: Cuscuz Suco verde refogada (Abacate + Mamdo + Banana ¥ pc) (Acém) P g
LZ’ 10h e 10:30. Suco de Tangerina ® (Abacaxi ® ¥ pc, Horteld, Lim&o, Aglicar) (Acém) + Suco de Abacaxi
i Vespertino: 14h (Fruta %2 pc, Acucar) + Suco de Meldo Cacau em p6 ¥ pc e Aglcar (Fruta ¥ pc, Actcar)
e 14:30. Macé (Fruta %2 pc, Agucar) 2P, A
Filé de Tilapia (EF/EM) cozido
M . x
o) Carne moida ao molho Coxa e sobrecoxa de Frango assadas Sopa acarronadadc: 'r:nr;cgéa e sobrecoxa (Colorau, Pimentéo) ou Coxa e
S| o | Gmovsoeonts | Masemaneteo | (uagaran dcim moo (e Colora oo Fngo s
p= 11:45 e 12:30. g . Feijio, Couve, Tomate, Feij&o cozido . 1 IO
| e Couve-flor Batata doce com casca corada Colorau) salada de Repolh q icad Arroz cozido com Brocolis
< Beterraba refogada Acelga em tiras alaca ?r ep? qur € ch_u picado Feijéo cozido
com Tomate picado € Limao Cenoura cozida a vapor
REFEICAO DO TURNO REGULAR = 1 REFEICAO (OU refeicéo das atividades da Educacéo Integral)
i 3 i 1,
Horario: Bob6 de Filé de Tilipia Polenta com Carqe moida %2 pc ao molho | Coxae sobrec_oxa de Frango | Pdo com Carne mo,lda 1, pc refogada Macarronada com Coxa e sobrecoxa
o (Acém, Fub4, Colorau, Lim&o) cozidas (Acém)
Matutino: (EF/EM)ou Atum pouch . < D x x de Frango
. . A Suco de Abacaxi (Acafrdo, Pimentao) Suco de Meldo
9h e 9:30. (Pré/EE) com Abdbora . x . . (Extrato de tomate)
e : (Fruta %2 pc, Agucar) Macarrdo ao alho e 6leo (Fruta %2 pc Agucar) - !
Vespertino: Arroz cozido com Colorau P - Feijdo cozido com Abdbora
15:30 e 16h Repolho verde cru picado . * Salada de Brocolis COZ'd.O a N Alface picada
' : Frutas picadas(Banana %2 pc + Magé %2 pc) | vapor com Cenoura cozida Maméo picado
Observacao: Reservar % pc de Meldo, 1 pc Abobora, 1 pc de Vagem refrigerada (Integral), 1pc de Repolho verdee 1 pc de Tomate refrigerados (Regular) para a proxima segunda-
feira.
Ofertar a preparacdo com PAO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar.
Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. Nao serdo entregues: Paranod: morango (substituto: abacaxi % pc), acelga, limao,
horteld. Planaltina: coentro, salsa, cebolinha, acelga, alface, brécolis, vagem, tomate, liméo, horteld. Sdo Sebastido: alho, cebola.
As preparacdes previstas no cardapio poderéo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteraces.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL
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CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 32 DISTRIBUICAO DE 2024
EDUCACAO INTEGRAL: 03 REFEICOES COM REGULAR (OU COM COMPLEMENTAR) 03 Refeicées — Pré-escolar, Ensino Fundamental e Ensino Médio
REFEICOES DO TURNO DAS ATIVIDADES DA EDUCACAO INTEGRAL (OU = 2 REFEICOES)
6% Semana Segunda-feira 01/07 Terca-feira 02/07 Quarta-feira 03/07 Quinta-feira 04/07 Sexta-feira 05/07
Horario: Cuscuz
% Matutiné' Cuscuz Biscoito Amanteigado P&o com Carne moida ¥ pc refogada Suco de Abacaxi P&o com Carne moida % pc refogada
O | 1one 10_3(') Suco de Meldo ® Suco de Meldo (Acém) (Fruta %2 pc, Aglcar) (Acém)
<Z( Ves ertir.w'. (Fruta ¥ pc, Acticar) (Fruta %2 pc, Aglcar) Suco de Meldo + Suco de Meldo
14 4h2 1 4,30' pe. AG + Macé (Fruta %2 pc, Acucar) Frutas picadas (Fruta % pc, Agucar)
R (Banana %2 pc + Mamao ¥ pc)
Coxa e sobrecoxa d? Frango cozidas Filé de Til4pia assado com Batata Carne moida refogada com Cenoura
com Abodbora idinh |
O] (Acafrdo) doce (EF/EM) ou Escondidinho de Coxa e sobrecoxa de Frango assadas ra qda
g Horério: Sopa Macarrdo ao alho e dleo Batata doce com Atum pouch com Batata inglesa (Acém)
g 11:45 e 12j30 (Acém moido, Macarréo, Polenta refogado (Pré/EE) Macarrio refogado cgm Acafrio Macarrdo ao molho
| : R Abdbora, Vagem, Colorau) (Fub4 % pc, Caldo do Frango) Arroz cozido Feiiio CoZi d% com Abc’;t?ora (Extrato de tomate)
< 2 pc, aldo g Feijdo cozido ) Feijao cozido
Feijao cozido . .
. Pepino com casca fatiado Beterraba crua ralada
Repolho verde cru picado
REFEICAO DO TURNO REGULAR = 1 REFEICAO (OU refeicéo das atividades da Educacéo Integral)
i 1
Horario: Coxa e sobrecoxa de Frango Cuscuz COTe(f:(? rgg am0|da % pe Coxa e sobrecoxa de Frando cozidas | P2°.60M Carne moida ¥ pc refogada | Macarronada com Coxa e sobrecoxa
Matutintl)' cozida (Ac?’em) com Cenoura g Suco de Abacaxi com Horteld de Frango
: " N . .
9h e 9:30. Macarra'g Qr:;‘fa%ado com Suco de Abacaxi (Colorau) (Fruta %2 rlc, Aclcar) (Acem',:eEi}(;La:% Sied :)omate)
Vespertino: (Fruta %2 pc, Agucar) Macarrdo ao alho e 6leo . .
15:30 e 16h. Salada de Repolho verde com +Frutas picadas Beterraba crua ralada (Bananzrlgtascpllcle/ldaasé s po) Re 'g‘ll?]%b\%? dr:]::c;gadiia do
Tomate fatiado (Mamo % pc + Mel&o % pc) 2p ca7zp p p
Observagcdes: Ofertar a preparacdo com PAO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar.
Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. N&o serdo entregues: Planaltina: coentro, salsa, cebolinha. S&o Sebastido: alho,
cebola.
As preparacdes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardapio sujeito a alteracdes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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g GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
O Secretaria de Estado de Educacéo

PAE - DF Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Ay _ ~ Diretoria de Alimentagao Escolar
Escolar Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacéo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 32 DISTRIBUICAO DE 2024
EDUCACAO INTEGRAL: 03 REFEICOES COM REGULAR (OU COM COMPLEMENTAR) 03 Refeicdes — Pré-escolar, Ensino Fundamental e Ensino Médio
REFEICOES DO TURNO DAS ATIVIDADES DA EDUCACAO INTEGRAL (OU = 2 REFEICOES)
a Segunda-feira 08/07 Terca-feira 09/07 Quarta-feira 10/07 Quinta-feira 11/07 Sexta-feira 12/07
72 Semana - . 2 . . 2 - - z
Dia letivo movel Dia letivo movel Dia letivo movel
Horério: Cardapio proposto Com o intuito de adequar os estoques das Unidades Escolares,
w 2 o . . . N - o .
e RSN C.iscuz com cane disponivel em Biscoito Amanteigado Cuscuz com carne disponivel em | a fn’q dg evitar o acumulo de geqerqs allmenotluos, assim como N
O | 10he10:30. estoque Suco de fruta ® estoque . possiveis perdas em virtude do término do 1° semestre letivo; inicio do
Z Vespertino: Suco de fruta ® (Fruta % pc, Actcar) FSUthi/de frtXaf ) recesso efcol_ar; ocorréncia das provas de final de bimestre, bem como
= | 14he 14:30. (Fruta % pc, Aclcar) (Fruta % pe, Agucar) diminuicéo significativa da frequéncia dos estudantes. Ante o exposto,
solicitamos as Unidades Escolares junto ao Quadro Técnico de
Nutricionistas lotado nas Regionais de Ensino, que adaptem
os cardapios nesse periodo conforme disponibilidade de géneros em
. . . estoque.
(&) i Carme dISpOQIVEI em estoque Carne disponivel em estoque Carne dISpOP Ivel em estogue Importante salientar que, caso a Unidade Escolar identifique a necessidade
le) Horério: Macarrdo ao molho (Amido) Macarrdo ao molho d | tacio da ali taci | iodo. d ~ t
% 11:45 e 12:30. (Extrato de tomate) Macarrdo ao alho e dleo (Extrato de tomate) € complementagao da ‘% ',me_n agao escolar, nesse pe”‘? 9’ ?Verao en,rar
3 Feijéo cozido Feijéo cozido em contato com os Nutricionistas da UNTAE para a solicitagdo de pedido
extra de géneros alimenticios pereciveis, de acordo com a Nota Técnica
n° 02/2024 — SEE/SUAPE/DIAE/GPAE (137868041).
REFEICAO DO TURNO REGULAR = 1 REFEICAO (OU refeicéo das atividades da Educacéo Integral)
Horar_lo: . Carne disponivel em estoque Cuscuz com carne disponivel em
';)Aha;ug'lgg - (Amido) estogue (Carne dis oﬁ?\f}; em estoque Recesso escolar
Vesper;tinér Macarrdo ao molho Suco de fruta ® Feijgo Macarrio) 4
: . . ,
15:30 e 16h. (Extrato de tomate) (Fruta %2 pc, Agucar)
Observagao: Utilizar as frutas em estoque ou fazer pedido extra na semana anterior.
As preparac0es previstas no cardapio poderéo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracoes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 32 DISTRIBUICAO DE 2024
PERIODO DE ATENDIMENTO DO CARDAPIO: 27/05/2024 a 10/07/20224
PRAZO DE CONSUMO DOS GENEROS ALIMENTICIOS: até 19/08/2024
EDUCACAO INTEGRAL: 03 REFEICOES COM REGULAR (OU COM COMPLEMENTAR)
03 Refeigdes — Pré-escolar, Ensino Fundamental e Ensino Médio

OBSERVACOES GERAIS

= Conferir no PDGP (Plano de Distribuicdo de Géneros Alimenticios Pereciveis) as quantidades e as datas de entrega dos alimentos, tendo em vista o cumprimento do cardapio proposto.

= Pc: Per capita

= Utilizar % pc de sal para fazer o cuscuz. E para Frango/carne/ovo/pernil in natura como acompanhamento para o cuscuz ou pao utilizar %2 pc de sal e % pc de 6leo.

= Amido: Amido de milho

= Atentar-se as entregas das Proteinas. Elas chegardo uma semana antes do consumo. Por esse motivo, o ovo devera ser armazenado sob refrigeracéo até o efetivo consumo e
as outras carnes deverao ser armazenas sob congelamento.

= Armazenar as reservas de Carnes conforme planejamento do cardépio e de entregas.

= R: Reserva de Hortifrutis, Carnes ou Ovos de entregas mais distantes. Utilizar 1 pc por refeicéo.

= EXCEPCIONALMENTE durante o periodo de 08/07 a 10/07 por ser dia letivo mdvel, essa Geréncia sugeriu algumas preparacfes compostas com géneros alimenticios néo
pereciveis e pereciveis estocados na unidade escolar. Caso a escola ndo tenha o género em estoque podera realizar pedido extra de géneros pereciveis para compor as
refeicdes sugeridas.

= Quando Frutas e Hortaligas estiverem no cardapio as segundas-feiras, serdo reservas da semana anterior. Para evitar perdas do alimento, a depender do tipo, serd necessario higienizar,
identificar e congelar ou resfriar para a semana seguinte.

= Caso a unidade escolar tenha leite e milho de canjica em estoque, devera inserir no cardapio, evitando o armazenamento prolongado de milho de canjica no depdsito.

= Na impossibilidade de realizar algum tipo de preparacdo proposta no cardapio, seja por falta de equipamentos e utensilios, ou por qualquer outro impedimento, a alteracéo no cardapio
devera ser adaptada com os ingredientes disponibilizados para o dia de acordo com a realidade de cada escola.

= Para sugestdes de novas preparagdes que tenham boa aceitacdo dos alunos, essas deverdo ser comunicadas aos Nutricionistas das Regionais de Ensino, que deverdo encaminhar a
Geréncia Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacéo Escolar, a fim de avaliacéo e inclusdo nos proximos cardapios.

= As sugestdes de receitas compGem o arquivo Caderno de Receitas atualizado e encaminhado a cada Distribuicéo.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913

Pagina 8



PAE - DF

Programa de
Alimentacao
Escolar

Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacéo

Diretoria de Alimentacdo Escolar
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR — 3 REFEICOES

. Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria E('l‘(ecrgl')a (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
12 Semana g % g % g %
Composicdo nutricional PE 4 -5 anos 769,47 130,12 61% 30,16 14% 13,98 16%
(Media semanal) EF 01 6- 10 anos 883,77 145,17 59% 37.43 15% 1621 17%
EF 02 11-15 anos 601,50 98,33 59% 25,78 15% 10,89 16%
EM 16-18 anos 601,50 98,33 59% 25,78 15% 10,89 16%
. Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria E(r}fgsl')a (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
22 Semana g % g % g %
Composicdo nutricional PE 4 -5 anos 814,33 141,41 63% 32,59 14% 14,05 16%
(Média semanal) EF 01 6- 10 anos 932,78 155,53 60% 40,67 16% 16,73 16%
EF 02 11-15 anos 1039,22 169,86 59% 46,88 16% 18,93 16%
EM 16-18 anos 1039,22 169,86 59% 46,88 16% 18,93 16%
. Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria E('g{g')a (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
32 Semana g % g % g %
Composicéo nutricional PE 4-5anos 765,14 128,91 61% 31,33 15% 13,87 16%
(Média semanal) EF 01 6- 10 anos 879,57 142,04 58% 39,41 16% 16,47 17%
EF 02 11-15 anos 983,14 156,44 57% 4523 17% 18,47 17%
EM 16-18 anos 983,14 156,44 57% 4523 17% 18,47 17%
. Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria E(';(egeﬂ')a (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
42 Semana g % g % g %
Composicdo nutricional PE 4 -5 anos 783,55 137,16 63% 30,82 14% 12,36 14%
(el st EF 01 6- 10 anos 899,79 150,56 60% 39,06 16% 14,96 15%
EF 02 11-15 anos 1009,04 165,64 59% 4521 16% 17,08 15%
EM 16-18 anos 1009,04 165,64 59% 4521 16% 17,08 15%

Responsavel Técnico

Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacéo

PAE - DF Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
sl _ ~ Diretoria de Alimentagéo Escolar
e Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentagdo Escolar
. Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria E('l‘(ecrgl')a (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
52 Semana g % g % g %
Composicéo nutricional PE 4 -5 anos 728,36 127,11 63% 31,37 16% 12,17 15%
(ivediaisemansl) EF 01 6- 10 anos 832,79 140,19 61% 39,59 17% 14,07 15%
EF 02 11-15 anos 925,65 153,82 60% 45,37 18% 15,56 15%
EM 16-18 anos 925,65 153,82 60% 45,37 18% 15,56 15%
. Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria E(’}fgll')a (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
6% Semana g % g % g %
Composicao nutricional PE 4 -5 anos 787,83 137,91 63% 32,28 15% 12,69 14%
(L2 STt EF 01 6- 10 anos 909,90 152,46 60% 39,59 16% 1534 15%
EF 02 11-15 anos 1020,96 168,29 59% 47,47 17% 17,47 15%
EM 16-18 anos 1020,96 168,29 59% 47,47 17% 17,47 15%
. Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria E(’}féﬂ')a (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
73 Semana g % g % g %
Composicéo nutricional PE 4 -5 anos 599,32 112,68 68% 23,54 14% 6,81 10%
(sl Frmeral) EF 01 6- 10 anos 691,13 127,11 66% 29,50 15% 7,94 10%
EF 02 11-15 anos 791,84 145,78 66% 33,85 15% 8,89 10%
EM 16-18 anos 791,84 145,78 66% 33,85 15% 8,89 10%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugéo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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