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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR- 62 DISTRIBUICAO DE 2024- DIABETES MELLITUS

EDUCACAO INTEGRAL: 03 REFEICOES COM REGULAR (OU COM COMPLEMENTAR) 03 Refeicdes — Pré-escolar, Ensino Fundamental e Ensino Médio

REFEICOES DO TURNO DAS ATIVIDADES DA EDUCACAO INTEGRAL (OU = 2 REFEICOES)

azeite de oliva

de oliva

12 Semana Segunda-feira 04/11 Terca-feira 05/11 Quarta-feira 06/11 Quinta-feira 07/11 Sexta-feira 08/11
Hordri Canjica Cuscuz com Manteiga
orario: . *adici 1col. de soparasade | *Pdo integral com Carne moida ao
I 1 adicionar 1 co p g
I | Matutino: *adicionar 1((3;5(:3: sopa rasa de (FL:JItt:s Ciir;glsg *P&o integral com Queijo Mucarela aveia em flocos molho
LZ) 10h e 10:30. L P Mamao ¥ P Melo 1 Vitamina de Banana Suco de Abacaxi (Acém %2 pc, Polpa de tomate ¥ pc)
< | Vespertino: avela em flocos (. amao ~2 pc + VIelao 72 pe) (Leite, Fruta % pc) (Fruta % pc) Suco de Abacaxi
_| p : Leite *adicionar 1 col. de sopa rasa de ' . N
14h e 14:30. aveia em flocos Frutas picadas (Fruta %2 pc, )
(Banana % pc + Maga % pc)
Galinhada com Cenoura *Arroz integral com Peito de Filé de Tilapia (EF/EM) ou Peito de
Bobd de Filé de Tilapia (EF/EM) | (*Arroz integral, Coxa e sobrecoxa | Frango em pouch ou Pernil refogado | Carne moida refogada com Colorau | Frango/Atum em pouch (Pré/EE) ao
com Abdbora ou Peito de de Frango, Acafrdo, Milho em e desfiado *Macarrdo integral ao molho molho branco
8 Horério: Frango/Atum em pouch com pouch) *Arroz integral cozido (Polpa de tomate) (Amido, Leite 5 pc)
@) 11:45 e' Abobbora (Pré/EE) *Arroz integral cozido Feijdo carioca cozido Feijdo carioca cozido *Arroz integral cozido
= 1 2‘_ 30 *Arroz integral cozido Feijdo carioca cozido Chuchu cozido a vapor Salada de Cenoura crua ralada e Feijdo carioca cozido
<—(' OV Repolho verde ralado Beterraba cozida Batata doce com casca corada Repolho verde picado Batata inglesa assada
*adicionar 1 col. de cha de *adicionar 1 col. de cha de azeite | *adicionar 1 col. de cha de azeite | *adicionar 1 col. de cha de azeite Couve refogada
azeite de oliva de oliva de oliva de oliva *adicionar 1 col. de cha de azeite de
Goiaba 2 pc oliva
REFEICAO DO TURNO REGULAR = 1 REFEICAO (OU refeicdo das atividades da Educacéo Integral)
Coxa e sobrecoxa de Frango ou Peito
. Carne moida refogada Cuscuz com Leite de coco Bobd de Filé de Tilapia (EF/EM) ou de Frango em pouch ao molho
Horar]o: (Acém, Colorau) Leite Peito de Frango/Atum em pouch *Po integral com Queijo Mugarela (Extrato de tomate)
Matutino: *Arroz integral cozido Frutas picadas (Pré/EE) com Abo6bora guco de Abac aJx i & *Macarrdo integral refogado com
9h e 9:30. Beterraba cozida (Maga ¥ pc + Maméo Y% pc) *Arroz integral cozido (Fruta % pc) Cenoura
Vespertino: Pepino em rodelas *adicionar 1 col. de sopa rasa de Repolho roxo ralado . 2P Feijdo carioca cozido
. . . - . . Goiaba picada .
15:30 e 16h. *adicionar 1 col. de cha de aveia em flocos *adicionar 1 col. de cha de azeite Pepino com casca em cubos

*adicionar 1 col. de cha de azeite de
oliva

Observagdo: Reservar 1 pc de abdbora e 1 pc de pepino (Integral); 1pc de beterraba e 1 pc de couve refrigerada (Regular) para a préxima segunda-feira.
As preparagdes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.

Cardapio sujeito a alteragoes.

Responséavel Técnico

Juliene J

. M. Santos CRN1: 3913
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR- 62 DISTRIBUICAO DE 2024- DIABETES MELLITUS
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22 Semana Segunda-feira 11/11 Terca-feira 12/11 Quarta-feira 13/11 Quinta-feira 14/11 Sexta-feira 15/11
Horario: Frutas picadas com Leite em p6 %
'-f Matutino: Cuscuz com Manteiga R pc *P&o integral com Queijo Cuscuz
Ol 10he 10_3(') *adicionar 1 col. de sopa rasa de (Abacaxi ¥ pc + Banana % pc + MugarelaR *adicionar 1 col. de sopa rasa de
<ZE S aveia em flocos Goiaba 2 pc) Suco Verde aveia em flocos
J Vespertl_no. Leite *adicionar 1 col. de sopa rasa de (Abacaxi ¥ pc, Talos de couve) Leite
14h e 14:30. aveia em flocos
Filé de Tilapia (EF/EM) ou Peito de .
Filé de Tilapia (EF/EM) ou Peito Frango/Atum em pouch (Pré/EE) ao Pe't(;’ud;ef;ﬁ”?e‘]’cjrg dzog%heggargg'ho FERIADO
de Frango/ Atum em pouch Coxa e sobrecoxa de Frango cozidas molho (Colgorau) (PROCLAMACAO DA
e} » (Pré/EE) ao molho *Macarrdo integral ao alho e 6leo (Pimentdo, Leite de coco) *Arroz intearal cozido REPUBLICA)
(O4 Horaério: (Extrato de tomate) Feijdo carioca cozido *Arroz integral cozido Feiido caric?ca cozido
Q 11:45e *Arroz integral cozido Couve refogada Feijdo carioca cozido )
= N p ; Farofa de Cenoura
_| 12:30. Puré de Abo6bora Beterraba crua ralada Abobrinha refogada - -
< Pei g . . - (Farinha de mandioca)
epino com casca em cubos adicionar 1 col. de cha de azeite | Salada de Repolho roxo picado com : :
- . - Pepino picado em rodelas
*adicionar 1 col. de cha de de oliva Salsa i . .
- - i . . adicionar 1 col. de cha de azeite
azeite de oliva adicionar 1 col. de cha de azeite de oli
: e oliva
de oliva
REFEICAO DO TURNO REGULAR = 1 REFEICAO (OU refeicdo das atividades da Educagéo Integral)
Coxa_e sobrecoxa de Frango ou Galinhada com Milho cozido em
Peito de Frango em pouch pouch
Horario: refogado Canjica (*Arroz integral, Coxa e sobrecoxa *Pgo integral com Carne moida
- * 3 i i !
Matutino: Macarraotl)?;ﬁggal ao molho (Fl_rilttaes, ;igzlss) de Frango, Colorau) (ArCGéfﬁ]g?/S:c) FERIADO
dhe 9:30' . (Amido, Leite ¥ pc) (Maméo ¥z pc + Magd %2 pc) C';ﬁgﬁ?acsglzc;gg g%z't?;s Suco de Meléo (PROCLA,MACAO .
Vespertino: Salada de Couve picada e *adicionar 1 col. de sopa rasa de ih (Fruta ¥ pc) REPUBLICA)
15:30 e 16h. Beterraba cozida Repolho verde rasgado Abacaxi

*adicionar 1 col. de cha de
azeite de oliva

aveia em flocos

*adicionar 1 col. de cha de azeite
de oliva

Observagao: Reservar 1 pc de abobora e 1 pc de chuchu (Integral); 1pc de beterraba e 1 pc de couve refrigerada (Regular) para a proxima segunda-feira.
As preparagdes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.

Cardapio sujeito a alteragoes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR- 62 DISTRIBUICAO DE 2024- DIABETES MELLITUS
EDUCACAO INTEGRAL: 03 REFEICOES COM REGULAR (OU COM COMPLEMENTAR) 03 Refeicdes — Pré-escolar, Ensino Fundamental e Ensino Médio
REFEICOES DO TURNO DAS ATIVIDADES DA EDUCACAO INTEGRAL (OU = 2 REFEICOES)
32 Semana Segunda-feira 18/11 Terca-feira 19/11 Quarta-feira 20/11 Quinta-feira 21/11 Sexta-feira 22/11
Horario: Canjica Cuscuz com Carne moida *P&o integral com Peito de
% Matutino: Cuscuz (Leite, Canela) *adicionar 1 col. de sopa rasa de Frango/Atum em pouch % pc ao
O| 10ne 10,36 *adicionar 1 col. de sopa rasa de Frutas picadas aveia em flocos molho
Z S aveia em flocos (Maga Y2 pc + Abacaxi %2 pc) (Acém % pc) (Colorau)
5 Vespertllno- Leite *adicionar 1 col. de sopa rasa de Suco de Abacaxi Vitamina de Maméo
14h e 14:30. aveia em flocos (Fruta % pc) (Leite, Fruta % pc)
L . . Filé de Tilapia (EF/EM) ou Peitode | . . . .
. Pernil ~Su_lno cozido e desflaqo FERIADO Frango/ Atum (Pré/EE) a0 molho Filé de Tilapia (EF{EM) ou Peito de
Macarréo integral ao alho e 6leo e (DIA DA CONSCIENCIA branco Frango/Atum (Pré/EE) ao molho
Coxa e sobrecoxa de Frango Colorau . . (Polpa de tomate)
@) . N . . . NEG RA) (Amido, Leite %5 pc) % . .
O Horario: cozidas com Abdbora Feijéo carioca cozido *Arroz intearal cozido Arroz integral cozido
@) 11:45 e' *Arroz integral cozido Batata doce com casca cozida Feiido caric?ca cozido Feijdo carioca cozido
= ' Chuchu com casca cozido a vapor Couve refogada ) - Abobrinha refogada
- 12:30. ‘o p ‘s . - Cenoura cozida a vapor
*adicionar 1 col. de cha de *adicionar 1 col. de cha de azeite : Salada de Repolho roxo ralado com
< . - - Pepino com casca em cubos - .
azeite de oliva de oliva *adicionar 1 col. de cha de azeite Milho cozido em pouch
Frutas picadas de 6Iiva *adicionar 1 col. de cha de azeite de
(Goiaba + Maga ¥ pc) Goiaba 2 pc oliva
REFEICAO DO TURNO REGULAR = 1 REFEICAO (OU refeicdo das atividades da Educacéo Integral)
*Macarréo |2(t)t:fc]]ral ao molho Pemil Suino refogado
Horér_i05 Coxa e sobrecoxa de Frango ou Cuscuz com Leite de coco *PA0 intearal com Peito de *"S‘e'}rgg ég:?gg:lcggiz(;go
Matutino: Peito de Frango em pouch *adicionar 1 col. de sopa rasa de FERIADO . Eran o/Atumgem ouch refogado FJarofa de Couve
9h e 9:30. (Extrato de toma_te) aveia em flocos (DIA DA CONSCIENCIA g Suco de IR/IeIéo 9 (Farinha de mandioca)
Vespertino: Salada de Couve crua _plcada com ) Leltg NEGRA) (Fruta ¥ pc) Puré de AbGbora
15:30 e 16h. Beterraba cozida Goiaba picada Seardi i . .
. . adicionar 1 col. de cha de azeite de
*adicionar 1 col. de cha de -
- - oliva
azeite de oliva
Observagdo: Reservar 1 pc de beterraba e 1 pc de chuchu (Integral); 1pc de cenourae 1 pc de repolho roxo (Regular) para a préxima segunda-feira.
As preparagdes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardapio sujeito a alteragoes.

Responséavel Técnico

Juliene J

. M. Santos CRN1: 3913
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REFEICOES DO TURNO DAS ATIVIDADES DA EDUCACAO INTEGRAL (OU = 2 REFEICOES)

42 Semana Segunda-feira 25/11 Terca-feira 26/11 Quarta-feira 27/11 Quinta-feira 28/11 Sexta-feira 29/11
7= i i A1
w Horario: Cuscuz Frutas picadas c‘c))(r:n Leite em po % *P&o integral com Peito de Frango em Cuscuz *P&o integral com Peito de Frango
I | Matutino: | *adicionar 1 col. de sopa rasa de 1 pouch %2 pc ao molho *adicionar 1 col. de sopa rasa de % pc ao molho
LZ) 10h e 10:30. aveia em flocos (Bananiga%(;; 'l\za‘?; 72pC + (Polpa de tomate ¥% pc) aveia em flocos (Polpa de tomate Y% pc)
< | Vespertino: Leite et p Suco de Melancia Leite Suco Verde
| adicionar 1 col. de sopa rasa de . _ . .
14h e 14:30. aveia em flocos (Fruta %2 pc) Melancia picada, %2 pc (Abacaxi % pc, Talos de couve)
Pernil suino ou Peito de Frango ao
- - . molho Filé de TilapiaR (EF/EM) assado e
F'dlg g?a-;'Ig%‘;sg;&%%&guazg?o Pernil Suino cozido com Abobora (Extrato de tomate) com Batata inglesa ou Peito de *F:::r;gzs#]'tneo :g;ogoazoilgo
@) » g (Acafrao) g *Macarréo integral ao alho e *Arroz integral cozido Frango cozido e desfiado com Puré Feiido caric?ca cozido
O Horario: *ArT02 ingte ral cozido 6leo Feijdo carioca cozido de Batata inglesa (Pré/EE) Fjarofa de Couve
g 11:45e Chuchu com cascg cozido a vanor Feijdo carioca cozido Polenta *Arroz integral cozido (Farinha de mandioca)
_| 12:30. Beterraba crua ralada P Repolho verde ralado (Fuba %2 pc) Feijdo carioca cozido Beterraba crua ralada
< *adicionar 1 col. de cha de *adicionar 1 col. de cha de Salada de Cenoura crua ralada e Pepino Chuchu refogado *adicionar 1 col. de cha de azeite
azeite de 6Iiva azeite de oliva em rodelas *adicionar 1 col. de cha de azeite de (;Iiva
*adicionar 1 col. de cha de azeite de de oliva
oliva
A = A refeicdo das atividades da Educagéo Integra
REFEICAO DO TURNO REGULAR =1 REFEICAO (OU refi das atividades da Ed Int |
*Arroz integral com Peito de Pernil Suino cozido e desfiado ao
. Frango cozido e desfiado .. molho *DEA e Peito de Frango refogado
Horario: Creme de Milho Canjica (Polpa de tomate) P&o integral com Pernil Suino %2 (Colorau)
Matutino: (Milho cozido em pouch, Amido, Frutg_se;)tii)a das *Macarrdo integral ao alho e dleo pe gﬁi'odgee&islg:do *Macarréo integral ao alho e 6leo
9h e 9:30. Leite Y5 pc) bacaxi } 1501 Feijéo carioca cozido L Abébora cozida
v o Salada de C id ti (A_acaxn/zpc+Meao 1% pc) Batata d q (Fruta(zpc) Pepi icad
espertino: alada de Cenoura cozida em tiras | . atata doce com casca corada epino com casca picado
- adicionar 1 col. de sopa rasa de - Frutas picadas i . .
15:30 e 16h. com Repolho roxo picado Repolho verde picado adicionar 1 col. de cha de azeite

*adicionar 1 col. de cha de
azeite de oliva

aveia em flocos

*adicionar 1 col. de cha de azeite de
oliva

(Abacaxi ¥ pc + Maga % pc)

de oliva

Observagao: Reservar 1pcde beterraba e 1 pc de repolho verde (Integral); 1 pc de couve refrigerada e 1 pc de cenoura (Regular) para a proxima segunda-feira.
As preparagdes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.

Cardapio sujeito a alteracoes.

Responséavel Técnico

Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR- 62 DISTRIBUICAO DE 2024- DIABETES MELLITUS
EDUCACAO INTEGRAL: 03 REFEICOES COM REGULAR (OU COM COMPLEMENTAR) 03 Refeicdes — Pré-escolar, Ensino Fundamental e Ensino Médio
REFEICOES DO TURNO DAS ATIVIDADES DA EDUCACAO INTEGRAL (OU = 2 REFEICOES)
52 Semana Segunda-feira 02/12 Terca-feira 03/12 Quarta-feira 04/12 Quinta-feira 05/12 Sexta-feira 06/12
Horario: . Canjica *Po integral com Peito de Cuscuz com Queijo Mugarela *P3o integral com Peito de
w . Cuscuz com Manteiga . . o~
I | Matutino: «adicionar 1 col. de sopa rasa de (Leite, Leite de coco) Frango/Atum % pc ao molho *adicionar 1 col. de sopa rasa de Frango/Atum Y2 pc ao molho
LZ) 10h e 10:30. aveia efn flocg')s Maméo (Polpa de tomate ¥z pc) aveia em flocos (Polpa de tomate ¥z pc)
< | Vespertino: Leite *adicionar 1 col. de sopa rasa de Suco de Abacaxi Suco de Abacaxi Vitamina de Macé
—114he 14:30. aveia em flocos (Fruta %2 pc) (Fruta %2 pc) (Leite, Fruta Y2 pc)
. . Filé de Tilapia® (EF/EM) assado ou Estrogonofe de Peito de Frango Pernil Suino ao molho
*
Arroz integral com Peito c}e Pernil Suino refogado Peito de Frango refogado (Pré/EE) (Amido, Leite % pc, Polpa de (Colorau)
Frango refogado e Milho cozido - - . . .
e} » em pouch *Arroz integral cozido *Macarrdo integral refogado com tomate) Baiéo de Dois
O Horario: (Colloorau) Feijdo carioca cozido Abobrinha *Arroz integral cozido (*Arroz integral e Feijéo)
g 11:45e Beterraba cozida Abdbora refogada Feijéo carioca cozido Feijéo carioca cozido Chuchu e Batata doce com casca
_| 12:30. Repolho verde ralado Pepino com casca em cubos Cenoura crua ralada Cenoura cozida em rodelas cozidos a vapor
< ~ep , *adicionar 1 col. de cha de azeite | *adicionar 1 col. de cha de azeite Beterraba crua ralada *adicionar 1 col. de cha de azeite de
*adicionar 1 col. de cha de de oli de oli *adici 1 col. de cha d . r
azeite de oliva e oliva e oliva adicionar 1 col. de cha de azeite oliva
Maca de oliva Goiaba 2 pc
REFEICAO DO TURNO REGULAR = 1 REFEICAO (OU refeicéo das atividades da Educagéo Integral)
Peito de Frango Y2 pc ao molho Peito de Frango cozido e desfiado ao
. Peito de Frango refogado (Polpa de tomate ¥ pc) Pernil Suino cozido com Batata doce molho
Horar_|05 (Colorau) Polenta cozida *Arroz integral cozido *P0 integral com Queijo Mugarela (Polpa de tomate ¥ pc)
Matutino: *Arroz integral cozido com (Fubd) Feijdo tropeiro gral 10 Mug *Macarréo integral ao alho e 6leo
. - , . . ) Vitamina de Maméao . .
9h e 9:30. Couve *adicionar 1 col. de cha de azeite (Farinha de mandioca, Couve) - Abobora cozida
. - - A - (Leite, Fruta %2 pc) .
Vespertino: Cenoura crua ralada de oliva *adicionar 1 col. de cha de azeite Abacaxi Salada de Repolho verde picado com
15:30 e 16h. *adicionar 1 col. de cha de Suco de Meléo de oliva Magé ¥2 pc
azeite de oliva (Fruta %2 pc) *adicionar 1 col. de cha de azeite de
Goiaba picada oliva
Observagao: Reservar 1 pc de abobora e 1 pc de repolho verde (Integral); 1 pc de beterraba e 1 pc de pepino (Regular) para a proxima segunda-feira.
As preparagdes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardépio sujeito a alteragoes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR- 62 DISTRIBUICAO DE 2024- DIABETES MELLITUS

EDUCACAO INTEGRAL: 03 REFEICOES COM REGULAR (OU COM COMPLEMENTAR) 03 Refeigdes — Pré-escolar, Ensino Fundamental e Ensino Médio

REFEICOES DO TURNO DAS ATIVIDADES DA EDUCACAO INTEGRAL (OU = 2 REFEICOES)

6% Semana Segunda-feira 09/12 Terca-feira 10/12 Quarta-feira 11/12 Quinta-feira 12/12 Sexta-feira 13/12
I Horér_io: Cuscuz com ManteigaR Frutas picadas com Leite em p6 %2 pc | *P&o integral com Peito de Frango Cuscuz com Queijo Mugarela®R *P&o integral com Peito de Frango
LI) Matutino: «adicionar 1 col. de sope?rasa de (Abacaxi ¥ pc + Banana % pc + % pc ao molho *adicionar 1 col. de sopa rasa de % pc ao molho
> | 10h e 10:30. aveia er.n flocos Maméo) (Polpa de tomate ¥z pc) aveia em flocos (Polpa de tomate ¥z pc)
< | Vespertino: Leite *adicionar 1 col. de sopa rasa de Suco de Meldo Suco de Abacaxi Vitamina de Banana
—114he 14:30. aveia em flocos (Fruta % pc) (Fruta %2 pc) (Leite, Fruta 2 pc)
Peito de Frango ao molho
o Peito de Frango refogado com e . . (Colorau) .
Pernil Suino refogado Cenoura Pernil Suino cozido e desfiado *Arroz intearal cozido Peito de Frango refogado
e} *Macarrdo integral ao molho * : . *Arroz integral cozido &g : *Arroz integral cozido
Ari- Arroz integral cozido S - . Feijdo carioca cozido : :
O| Horario: (Extrato de tomate) Tutu de Feiido Feijéo carioca cozido Polenta Feijdo carioca cozido
g 11:45e Abdbora cozida - Jac Puré de Batata doce - Puré de Abdbora com Leite de coco
) (Farinha de mandioca) (Caldo de Frango, Fuba %2 pc)
T 12:30. Repolho verde ralado Couve refogada Cenoura crua ralada Beterraba crua ralada Repolho verde rasgado
* 1c1 A 1 *. 1c1 A 1 * 1c1 A 1
< adicionar 1 col. (_je cha de azeite «adicionar 1 col. de ch de azeite adicionar 1 col. Qe cha de azeite Pepino picado em rodelas adicionar 1 col. (_je cha de azeite
de oliva - de oliva i . . de oliva
de oliva adicionar 1 col. de cha de azeite de
oliva
REFEICAO DO TURNO REGULAR = 1 REFEICAO (OU refeicéo das atividades da Educacéo Integral)
. . . . Pernil Suino ao molho
Horario: Peito d(ilr:r:ia;(?oLaeci)t;nglhc;)branco Cuscuz Galinhada Comomuho cozido em *P&o integral com Pernil Suino % pc (Polpa de tomate)
Matutino: - . > Pe Leite - . P . refogado (Colorau) *Macarréo integral refogado com
atutino: Arroz integral cozido Frutas picadas (*Arroz integral, Peito de Frango) Suco de Melio Cenoura
9h e 9:30. Beterraba cozida (Abacaxi ¥ cﬂ Melzo ¥ pc) Abdbora com casca cozida (Fruta % pe) Feiifio carioca cozido
Vespertino: Pepino com casca em cubos *adicionar 12c%I de sopa rgga de Repolho verde ralado Frutl,;s izcgdas Betjerraba crua ralada
15:30 e 16h. *adicionar 1 col. de cha de azeite . P *adicionar 1 col. de cha de azeite P

de oliva

aveia em flocos

de oliva

(Maméo Y2 pc + Abacaxi ¥ pc)

*adicionar 1 col. de cha de azeite
de oliva

As preparagdes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardapio sujeito a alteragoes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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g GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
O Secretaria de Estado de Educacéo

PAE - DF Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
B anTacAs _ _ Diretoria de Alimentagéo Escolar
Escolar Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacéo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR- 62 DISTRIBUICAO DE 2024- DIABETES MELLITUS
EDUCACAO INTEGRAL: 03 REFEICOES COM REGULAR (OU COM COMPLEMENTAR) 03 Refeigdes — Pré-escolar, Ensino Fundamental e Ensino Médio
REFEICOES DO TURNO DAS ATIVIDADES DA EDUCACAO INTEGRAL (OU = 2 REFEICOES)
72 Semana
Cardéapio Segunda-feira 16/12 Terca-feira 17/12 Quarta-feira 18/12 Quinta-feira 19/12
proposto
Horério: .
% Matutino: Cuscuz Mingau Cuscuz Cuscuz Com o intuito de adequar os estogues das
O\ 10ne 10_3(') *adicionar 1 col. de sopa rasa de (Amido, Leite, Canela) *adicionar 1 col. de sopa rasade | *adicionar 1 col. de sopa rasa de U,';'qd"’:dej Esfr?":res'l?r;'%?ei SIET iom
<Z( Vesper tir.10'. aveia em flocos *adicionar 1 col. de sopa rasa de aveia em flocos aveia em flocos ai‘émz g O:Sg/ii: ::rgas eem ;gj’dzsgo
| 14h% 14_30' Leite aveia em flocos Leite Leite término do 2° semestre letivo; inicio das
= - - férias escolares; ocorréncia das provas de
_ ) Carne disponivel em estoque ao ) ) Carne disponivel em estoque fina}l'de pimestre, be[’n como diminuigéo
Carne disponivel em estoque molho branco Carne disponivel em estoque " = significativa da frequéncia dos estudantes.
e} * - - . o - : : Macarrao integral ao molho L A
O Horério: Arroz integral cozido (Amido, Leite %5 pc) Arroz integral cozido (Polpa de tomate) Ante 0 exposto, solicitamos as Unidades
'®) e . Milho cozido em pouch *Arroz integral cozido Feijdo cozido ha ; Escolares junto ao Quadro Tecnico de
S 11:45e Hortalica Feijao cozido Hortalica Feijao cozido Nutricionistas lotado nas Regionais de
3:' 12:30. *adicionar 1 col. de cha de azeite Hortalica *adicionar 1 col. de cha de azeite | ,_ .. . Hortalica . ETEITE, GLE S1EI T G5 R G552
- g . . - adicionar 1 col. de chéa de azeite periodo conforme disponibilidade de
de oliva adicionar 1 col. de cha de azeite de oliva de oli g —_
de oliva ¢oliva g k
REFEICAO DO TURNO REGULAR = 1 REFEICAO (OU refeicao das atividades da Educagéo Integral)
. , Importante salientar que, caso a Unidade
. . . Carne disponivel em estoque com idantifi ;
Horario: Carne d|§po_n|vel em estoque Milho cozido em pouch ) Esclolar |(:enE|flgue Iq neciss[dade d?
VIR *Macarréo integral ao molho Cuscuz *Arroz intearal cozido Canjica ey em?”da@":‘jo BT (el Ly
o (Polpa de tomate, Amido) *adicionar 1 col. de sopa rasa de ntegra *adicionar 1 col. de sopa rasa de | MNESSe periodo, deverdo entrar em contato
9h e 9:30. Hortali - fl Feijdo cozido . p com os Nutricionistas da UNIAE para a
ino: .. ortalica , . avela em Hocos Hortalica avela em 110Cos solicitagdo de pedido extra de géneros
Vespertino: *adicionar 1 col. de cha de azeite Leite ‘L ¢ : (Leite) imentici ivei
15:30 e 16h - ¢ *adicionar 1 col. de cha de azeite alimenticios pereciveis, de acordo com a
0 0 de oliva de oliva Nota Técnica n® 02/2024 —
SEE/SUAPE/DIAE/GPAE (137868041).

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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PAE - DF

Programa de
Alimentacao
Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacéo
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentacdo Escolar

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacéo Escolar

CARDAPIOS ALIMENTAGAO ESCOLAR - 3 REFEIGCOES - DIABETES MELLITUS

Proteina

Lipidio

Carboidrato Fibras
X : L. Energia 5 (17,5% do VET < 15 anos; (32,5% do VET < 15 anos;
Kcal a e do > 16 anos ,5% do > 16 anos
Etapa de Ensino Faixa Etaria (Kcal) (55% do VET) 10 2 15% do VET > 16 ) | 27.5% do VET > 16 anos) (149/1000kcal)
12 Semana o Y %
Composicao nutricional g > J 2 g i g
(Média semanal) PE 4 —5 anos 914,34 128,19 50% 39,08 15% 29,16 29% 12,89
EF 01 6- 10 anos 1012,58 140,47 50% 46,97 17% 31,10 28% 13,66
EF 02 11-15 anos 1104,42 154,90 50% 51,89 17% 32,01 26% 14,46
EM 16-18 anos 1104,42 154,90 50% 51,89 17% 32,01 26% 14,46
. Proteina Lipidio .
Carboidrato Fibras
i 17,5% do VET < 15 8 32,5% do VET <15 3
SEpReE A | R BEr E(rl?gsll)a (55% do VET) 10( 2 15% do VET 16 anos ) (27,50/: do VET > 16 anos) | (149/1000kca)
22 Semana o Y %
Composicao nutricional J > J ° g > g
(Média semanal) PE 4 —5 anos 869,40 120,59 50% 36,72 15% 28,90 30% 11,99
EF 01 6- 10 anos 961,87 132,25 49% 43,71 16% 30,48 29% 12,78
EF 02 11-15 anos 1047,70 145,54 50% 48,09 17% 31,32 27% 13,57
EM 16-18 anos 1047,70 145,54 50% 48,09 17% 31,32 27% 13,57
. Proteina Lipidio .
Carboidrato Fibras
. . .. Energia @ (17,5% do VET < 15 anos; (32,5% do VET < 15 anos;
e R e E5heVE) 102150 do VET > 16 anos) | 27,5% do VET > 16 anos) | (-40/1000kcal)
Sa' S~emana_ _ g % g % g % g
Composicédo nutricional
(Média semanal) PE 4 -5 anos 934,99 125,30 48% 38,59 15% 33,17 32% 14,69
EF 01 6- 10 anos 1030,01 136,79 48% 45,92 16% 35,56 31% 15,84
EF 02 11-15 anos 1147,52 154,05 48% 51,82 16% 37,62 30% 17,54
EM 16-18 anos 1147,52 154,05 48% 51,82 16% 37,62 30% 17,54
. Proteina Lipidio .
Carboidrato Fibras
. . , . Energia % (17,5% do VET < 15 anos; (32,5% do VET < 15 anos;
Kcal a o do > 16 anos ,5% do > 16 anos
Etapa de Ensino Faixa Etéria ( ) (55% do VET) 10 2 15% do VET > 16 ) | 27.5% do VET > 16 ) (149/1000kcal)
4 Semana g % g % g % 9
Composicédo nutricional
(Média semanal) PE 4 -5 anos 859,41 116,41 49% 36,75 15% 29,36 31% 11,57
EF 01 6- 10 anos 944,20 126,23 48% 43,85 17% 31,00 30% 12,56
EF 02 11-15 anos 1035,87 139,66 49% 49,44 17% 32,54 28% 13,98
EM 16-18 anos 1035,87 139,66 49% 49,44 17% 32,54 28% 13,98

Juliene J. M. Santos CRN1: 3913

Responséavel Técnico
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PAE - DF

Programa de
Alimentacao
Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL

Secretaria de Estado de Educacéo
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentacdo Escolar
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacéo Escolar

Carboidrato o Lty Fibras
. . L. Energia ® (17,5% do VET < 15 anos; (32,5% do VET < 15 anos;
Etapade Ensino | Faixa Etaria (Kcal) (8% @0 VIS 10 2 15% do VET > 16 anos) | 27,5% do VET > 16 anos) | (-49/1000kcal)
> Semana g % g % g % g
Composi¢do nutricional
(Média semanal) PE 4 -5 anos 926,90 124,93 49% 38,04 15% 32,96 32% 13,58
EF 01 6- 10 anos 1029,87 136,32 48% 45,73 16% 35,44 31% 14,33
EF 02 11-15 anos 1130,34 148,80 47% 51,51 16% 37,72 30% 15,16
EM 16-18 anos 1130,34 148,80 47% 51,51 16% 37,72 30% 15,16
. Proteina Lipidio .
Carboidrato Fibras
. . L Energia o (17,5% do VET < 15 anos; (32,5% do VET < 15 anos;
EEPRCEIESTD | RS SR || ey (85% do VET) 102 15% do VET > 16 anos) | 27,5% do VET > 16 anos) | (-48/1000kcah
62 Semana g % g % g % g
Composi¢ado nutricional
(Média semanal) PE 45 anos 869,61 116,68 48% 37,02 15% 30,17 31% 1005
EF 01 6- 10 anos 965,83 128,08 48% 44,45 17% 32,13 30% 10,76
EF 02 11-15 anos 1056,87 140,75 48% 49,54 17% 33,64 29% 11,43
EM 16-18 anos 1056,87 140,75 48% 49,54 17% 33,64 29% 11,43
. Proteina Lipidio .
Carboidrato Fibras
. . L. Energia o (17,5% do VET < 15 anos; (32,5% do VET < 15 anos;
Etapade Ensino | Faixa Etaria (Kcal) Ehe V=T 102 15% do VET >16anos) | 27,5% do VET > 16 anos) | (-49/1000kcal)
72 Semana g % g % g % g
Composigdo nutricional
(Média semanal) PE 4 -5 anos 858,40 117,65 49% 35,07 15% 30,80 32% 7,84
EF 01 6- 10 anos 943,42 130,37 50% 41,19 16% 31,74 30% 8,67
EF 02 11-15 anos 1044,31 149,21 51% 45,62 16% 32,47 28% 9,80
EM 16-18 anos 1044,31 149,21 51% 45,62 16% 32,47 28% 9,80

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base no Caderno de Referéncia sobre Alimentacao Escolar para Estudantes com Necessidades Alimentares Especiais, FNDE (2016).

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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g GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
O Secretaria de Estado de Educacéo

PAE - DF Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
B anTacAs _ _ Diretoria de Alimentagéo Escolar
Escolar Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacéo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTAGCAO ESCOLAR- 62 DISTRIBUICAO DE 2024- DIABETES MELLITUS
PERIODO DE ATENDIMENTO DO CARDAPIO: 04/11/2024 a 19/12/2024
PRAZO DE CONSUMO DOS GENEROS ALIMENTICIOS: até 28/02/2025

EDUCACAO INTEGRAL: 03 REFEICOES COM REGULAR (OU COM COMPLEMENTAR)
03 Refeigdes — Pré-escolar, Ensino Fundamental e Ensino Médio

OBSERVAGOES GERAIS

= Conferir no PDGP (Plano de Distribuicdo de Géneros Alimenticios Pereciveis) as quantidades e as datas de entrega dos alimentos, tendo em vista 0 cumprimento
do cardéapio proposto.

= Pc: Per capita

= Utilizar %2 pc de sal para fazer o cuscuz. E para frango/carne/ovo/pernil in natura como acompanhamento para o cuscuz ou *P&o integral utilizar % pc de sal e
1pc de dleo.

= Utilizar 2 pc de 6leo nas refeicdes salgadas.

= Amido: Amido de milho

= Atentar-se as entregas das Proteinas. Elas chegardo uma semana antes do consumo. Por esse motivo, o ovo devera ser armazenado sob refrigeracao até o
efetivo consumo e as outras carnes deverdo ser armazenas sob congelamento.

= Armazenar as reservas de carnes, queijo e manteiga conforme planejamento do cardépio e de entregas.

= R: Reserva de Hortifrutis, Carnes ou Ovos, ou Queijo e Manteiga de entregas mais distantes. Utilizar 1 pc por refeicéo.

= Quando Frutas e Hortalicas estiverem no cardapio as segundas-feiras, seréo reservas da semana anterior. Para evitar perdas do alimento, a depender do tipo, serd
necessario higienizar, identificar e congelar ou resfriar para a semana seguinte.

= Caso a unidade escolar tenha Cacau e Atum em pouch em estoque, devera inserir no cardapio, evitando o armazenamento prolongado ou vencimento do
género em estoque.

= Na impossibilidade de realizar algum tipo de preparacdo proposta no cardapio, seja por falta de equipamentos e utensilios, ou por qualquer outro impedimento, a
alteracdo no cardapio devera ser adaptada com os ingredientes disponibilizados para o dia de acordo com a realidade de cada escola.

= Para sugestdes de novas preparacdes que tenham boa aceitacdo dos alunos, essas deverdo ser comunicadas aos Nutricionistas das Regionais de Ensino, que
deverdo encaminhar a Geréncia Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar, a fim de avaliacdo e inclusdo nos préximos cardapios.

= As sugestdes de receitas compdem o arquivo Caderno de Receitas atualizado e encaminhado a cada Distribuicao.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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