g GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
O Secretaria de Estado de Educacéo

PAE - DF Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Ay _ ~ Diretoria de Alimentagao Escolar
Escolar Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacéo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTAQAO ESCOLAR — 42 DISTRIBUICAO DE 2024- DIABETES MELLITUS
EDUCACAO INTEGRAL: 03 REFEICOES COM REGULAR (OU COM COMPLEMENTAR) 03 Refeicdes — Pré-escolar, Ensino Fundamental e Ensino Médio
REFEICOES DO TURNO DAS ATIVIDADES DA EDUCACAO INTEGRAL (OU = 2 REFEICOES)
12 Semana Segunda-feira 29/07 Terca-feira 30/07 Quarta-feira 31/07 Quinta-feira 01/08 Sexta-feira 02/08
L. Frutas picadas Cuscuz com Ovos mexidos
w | Horarlo: Cuscuz (Abacate Moranp 0, Meldo ¥ pc) Suco de Meldo
I | Matutino: | *adicionar 1 colher de sopa rasa *a dicionar’ 1 colhegr ae sona r;sl?a de *P&o integral com Ovos mexidos (Fruta %2 pc) *P&o integral com Ovos mexidos
LZ) 10h e 10:30. de aveia em flocos aveia em flocosp Leite com Cacau em p6 + Vitamina de Abacate
5 Vespertino: Leite com Cacau em pd + (Leite, Cacau em pd) Mamdo picado (Leite, Fruta)
14h e 14:30. (Leite, Cacau em po) Leite em p6 % pc, Cacau em po % pc *adicionar 1 colher de sopa rasa
de aveia em flocos
Carne moida ao molho Ovos mexidos Iscas de Pernil Suino aceboladas | Coxa e sobrecoxa de Frango cozidas | Filé de Tilapia (EF/EM) ou Atum 1
(Acém, Extrato de tomate) *Macarro integral ao alho e dleo (Colorau) (Acafrdo) pe (Pré/EE) cozido com Tomate e
8 Horario: ' Polenta com E?récolis *Arroz integral cozido *Arroz integral cozido Pimentao
e} 11'45é (Fuba % pc, Caldo da Carne) Feiiao cozido Feijdo cozido Feijéo cozido *Arroz integral cozido
= ' 2pC, . ) Repolho roxo em tiras Salada de Acelga em tiras com Feijdo preto cozido
7 12:30. *Arroz integral cozido Batata doce com casca corada - . ; .
e . . . . Pepino com casca em rodelas Tomate picado Abdbora cozida
< *adicionar 1 colher de cha de | *adicionar 1 colher de cha de azeite s . i . . . -
- : - adicionar 1 colher de cha de adicionar 1 colher de ché de adicionar 1 colher de cha de azeite
azeite de oliva de oliva . - . - -
azeite de oliva azeite de oliva de oliva
REFEICAO DO TURNO REGULAR = 1 REFEICAO (OU refeicéo das atividades da Educacéo Integral)
. Filé de Tilapia cremoso (EF/EM) %ﬁgf;g" Carne moida refogada Coxae SObre(E%ﬁngE)rango cozidas
Horar_lo: (Amido, Leite % pc, Extrato de " (Acém) *Péo integral com Ovos mexidos | s it oo 6 Bleo
Matutino: tomate) ou Omelete de forno Frutas picadas *Arroz integral cozido Suco de Morango Feijio prgeto cozido
9he 9:?0. (Aero, Leite %5 pc ) (Pré/EE) (Banana % pc + Maca ¥ pc) Puré de Abobora (Fruta) Couve refogada
Vespertino: Arroz integral cozido i Alface em tiras +
i . adicionar 1 colher de sopa rasa i . o Cenoura crua ralada
15:30 e 16h. adicionar 1 colher de cha de de aveia em flocos adicionar 1 colher de cha de Abacaxi picado *adicionar 1 colher de cha de azeite
azeite de oliva azeite de oliva de oliva
Observagdo: Reservar 1 pc de cenoura, 1 pc de espinafre (Integral) e 1 pc de tomate, 1 pc de brdcolis (Regular) para a préxima segunda-feira.
Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. N&do serdo entregues: Gama: abacate (substituto: banana), acelga, alface, couve, espinafre, pepino,
cebolinha, coentro, horteld e salsa. Recanto das Emas: repolho roxo. As preparacdes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a
alteracdes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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g GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
O Secretaria de Estado de Educacéo

PAE - DF Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Ay _ ~ Diretoria de Alimentagao Escolar
Escolar Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacéo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTAQAO ESCOLAR — 42 DISTRIBUIQAO DE 2024- DIABETES MELLITUS
EDUCACAO INTEGRAL: 03 REFEICOES COM REGULAR (OU COM COMPLEMENTAR) 03 Refeicdes — Pré-escolar, Ensino Fundamental e Ensino Médio
REFEICOES DO TURNO DAS ATIVIDADES DA EDUCACAO INTEGRAL (OU = 2 REFEICOES)
2% Semana Segunda-feira 05/08 Terca-feira 06/08 Quarta-feira 07/08 Quinta-feira 08/08 Sexta-feira 09/08
Cuscuz
. )
" Horario: Cuscuz com Manteiga R Canjica ad|C|0|;geritlec(§);r:)e”rvc;e café de
T | Matutino: *a(ciilcmn_ar 1 cc;llher dﬁ sopa rasa (Leite) *Pao integral C|°r2 Quetjo Leite com Cacau em pd *P3o integral com Queijo mussarela®
% 10h e 10:30. ¢ avelagm ocos Leite com * mussarefa (Leite, Cacau em po) Vitamina de Abacate
S acau em po Morango Suco de Meldo + (Leite, Fruta)
i Vespertino: (Leite, Cacau em p0) *adicionar 1 colher de sopa rasa (Fruta %2 pc) !
14h e 14:30. de aveia em flocos - Banana
*adicionar 1 colher de sopa rasa
de aveia em flocos
Coxa e sobrecoxa de Frango cozidas Feiioada Ovos cozidos
Ovos mexidos com Vagem . elyoana *Macarréo integral ao molho
. - - - - (Pernil Suino, Feijéo preto)
e) » Carne moida cozida com Cenoura Arroz integral cozido (Colorau) *Arroz intearal cozido (Extrato de tomate)
O Horario: *Arroz integral cozido com Feijéo cozido *Arroz integral cozido Farof dgC Feijéo cozido
g 11:45¢e Espinafre Abdbora cozida Feijdo cozido (Far?r:r?aa deema%l:j\i/gca) Alface em tiras com Cenoura crua
— 12:30. *adicionar 1 colher de ché de Repolho verde picado Couve-flor ao molho branco Tomate picado ralada
< azeite de oliva *adicionar 1 colher de cha de (Leite '3 pc, Amido) *adicionar 1 colri)1er de cha de Abacaxi em rodelas
azeite de oliva *adicionar 1 colher de cha de : : *adicionar 1 colher de cha de azeite
. - azeite de oliva -
azeite de oliva de oliva
REFEIGAO DO TURNO REGULAR = 1 REFEIGAO (OU refeicdo das atividades da Educagéo Integral)
. Farofa de Ovos Coxa e sobrecoxa de Frango de Pernil Suino cozido e desfiado *P&o integral com Queijo Filé de Tilapia (EF/EM) ou Atum
Horario: (Farinha de mandioca) Frango cozida e desfiada % pc *Macarrdo integral ao molho mussarela R (Pré/EE) cozido com Tomate e
Matutino: *Arroz integral com Brocolis Polenta (Extrato de tomate) Leite com Cacau em pé Cebola (Colorau)
9h e 9:30. (Acafrao) (Fuba ¥2 pc) Feijéo cozido (Leite, Cacau em pd) *Arroz integral cozido
Vespertino: Tomate picado Suco de Morango Salada de Repolho roxo e Pepino + Farofa de Couve
15:30 e 16h. *adicionar 1 colher de cha de (Fruta) picados Frutas picadas (Farinha de mandioca)
azeite de oliva + *adicionar 1 colher de cha de (Abacaxi ¥ pc + Maméo %2 pc) *adicionar 1 colher de cha de azeite
Banana azeite de oliva de oliva
Observacao: Reservar 1 pc de batata inglesa, 1 pc de brécolis (Integral) e 1 pc de acelga, 1 pc de cenoura (Regular) para a préxima segunda-feira.
Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. N&o serdo entregues: Gama: abacate (substituto: banana nanica), banana prata (substituto: abacaxi),
alface, couve, couve-flor, vagem, cebolinha, coentro, hortela, manjericéo e salsa. Recanto das Emas: banana prata (substituto: abacaxi) e repolho roxo. As preparacoes previstas no cardapio poderéo ser
adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracoes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacéo
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentacdo Escolar
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR — 42 DISTRIBUICAO DE 2024- DIABETES MELLITUS
EDUCACAO INTEGRAL: 03 REFEICOES COM REGULAR (OU COM COMPLEMENTAR) 03 Refeicdes — Pré-escolar, Ensino Fundamental e Ensino Médio
REFEICOES DO TURNO DAS ATIVIDADES DA EDUCACAO INTEGRAL (OU = 2 REFEICOES)
32 Semana Segunda-feira 12/08 Terca-feira 13/08 uarta-feira 14/08 uinta-feira 15/08 Sexta-feira 16/08
¢
. Frutas picadas Cuscuz com Ovos mexidos
w Horar_lo: Cuscuz com Manteiga R (Abacate Moranpo Maméo % pc) *P3o integral com Atum ao Suco de Abacaxi
I | Matutino: | *adicionar 1 colher de sopa rasa *adiciona’r 1 colhgr lde sopa rasg de molho (Fruta % pc) *P&o integral com Ovos mexidos
S | 10he 10:30. de aveia em flocos ; Atum Y2 pc, Colorau % pc + Vitamina de Abacate
P aveia em flocos
< | VVespertino: Leite com Cacau em pd Leite com Cacau em po Magca Leite, Fruta
S p +
14h e 14:30. (Leite, Cacau em po) Leite em p6 % pc, Cacau em po % pc (Leite, Cacau em po) *adicionar 1 colher de sopa rasa
de aveia em flocos
Coxa e sobrecoxa de Erando Ovos cozidos Ovos mexidos Pernil Suino refogado Filé de Tilapia (EF/EM) ou Coxa e
. g *Macarrdo integral ao molho com Polenta com Couve Colorau %2 pc sobrecoxa de Frango assadas com
cozidas
8 Horario: (Acafrio) Manjericéo (Fuba %2 pc) *Arroz integral cozido Batata inglesa (Pré/EE)
e} e | \A¢ ! Extrato de tomate *Arroz integral cozido Feijéo cozido *Arroz integral cozido
11:45e Puré de Batata inglesa - - ) -
> 1 2‘_ 30 *Arroz intearal com Brécolis Batata doce com casca corada Feijdo cozido Inhame cozido Feijdo preto
<—(' Dl *adicionar 1gco|her de cha de Repolho verde picado Abdbora refogada Beterraba crua ralada Tomate picado
azeite de oliva *adicionar 1 colher de ché de azeite *adicionar 1 colher de ché de *adicionar 1 colher de chéa de *adicionar 1 colher de ché de azeite
de oliva azeite de oliva azeite de oliva de oliva
REFEICAO DO TURNO REGULAR = 1 REFEICAO (OU refeicéo das atividades da Educacéo Integral)
Cuscuz
e *adicionar 1 colher de café de Galinhada Ovos mexidos
Horario: Pigiég{;”&i&;ﬂaﬁgo azeite de oliva (*Arroz integral, Coxa e sobrecoxa «P30 intearal com Ovos mexidos *Macarrgo integral ao molho branco
Matutino: *A - : Leite com Cacau em p6 de Frango, Colorau) g com Brdcolis
: rroz integral cozido Leite. C , Feiij ' id Suco de Morango Amido. Leite 4
9h e 9:30 Cenoura cozida a vapor Acelga (Leite, Cacau em po) €1Ja0 prefo cozico (Fruta) . (Amido, Leite %5 pc)
Vesper.tinc.)' rasgada + Batata doce corada + Abobora com casca cozida a vapor
: . . Frutas picadas Alface em tiras - *adicionar 1 colher de ché de azeite
15:30 e 16h. *ad|C|or;§gitlec(;)elr:)e|:’v<;e cha de (Maga ¥ pc + Meldo % pc) *adicionar 1 colher de cha de Abacaxi picado de oliva
*adicionar 1 colher de sopa rasa azeite de oliva
de aveia em flocos
Observacdo: Reservar 1 pc de beterraba, 1 pc de batata doce (Integral) e 1 pc de repolho roxo, 1 pc de tomate (Regular) para a proxima segunda-feira.
Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. Ndo serdo entregues: Gama: abacate (substituto: banana nanica), alface, couve, cebolinha, coentro,
manjericao e salsa. Recanto das Emas: repolho roxo. As preparacdes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteragdes.

Responsavel Técnico

Juliene J.

M. Santos CRN1: 3913
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g GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
O Secretaria de Estado de Educacéo

PAE - DF Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Ay _ ~ Diretoria de Alimentagao Escolar
Escolar Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacéo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTAQ/:\O ESCOLAR — 42 DISTRIBUIQAO DE 2024- DIABETES MELLITUS
EDUCACAO INTEGRAL: 03 REFEICOES COM REGULAR (OU COM COMPLEMENTAR) 03 Refeicdes — Pré-escolar, Ensino Fundamental e Ensino Médio
REFEICOES DO TURNO DAS ATIVIDADES DA EDUCACAO INTEGRAL (OU = 2 REFEICOES)
42 Semana Segunda-feira 19/08 Terca-feira 20/08 Quarta-feira 21/08 Quinta-feira 22/08 Sexta-feira 23/08
Cuscuz
Caniica *adicionar 1 colher de café de azeite
Horario: Cuscuz com ManteigaR (Le{te) de oliva
'-'IJ Matutino: *adicionar 1 colher de sopa rasa de + *P&o integral com Queijo Leite com Cacau em p6 *P&o integral com Queijo
O | 10he 10_36 aveia em flocos Banana mussarela® (Leite, Cacau em po) mussarelaR®
<Z( S Leite com Cacau em pé *adicionar 1 colher de sopa Suco de Morango + Suco de Abacaxi
S Vespertllno. (Leite, Cacau em p6) rasa de aveia em ﬂocosp (Fruta) Frutas picadas (Fruta % pc)
14h e 14:30. (Banana %2 pc, Mamao %2 pc e Morango)
*adicionar 1 colher de sopa rasa de
aveia em flocos
Coxa e sobrecoxa de Frango cozidas .
(Colorau) Ovos mexidos
Carne moida cozida com Batata doce Omelete de forno - - . Pernil Suino cozido e desfiado *Arroz integral cozido
. i . Arroz integral cozido X Lox -
@) » (Acém) Baido de dois Feiido cozido *Macarrgo integral ao molho Feijédo cozido
O Horario: *Arroz integral cozido (*Arroz integral, Feijao) FarofJa de Banana (Extrato de tomate) Creme de Espinafre
Q 11:45¢e Beterraba crua ralada Puré de Abdbora . . Feijéo preto cozido (Amido, Leite %5 pc)
= - . . - (Banana %2 pc, Farinha de mandioca) -
_| 12:30. *adicionar 1 colher de cha de azeite de Acelga picada Couve-flor e Vagem cozidas a vapor Salada de Tomate cortado em
- . . | Salada de Couve e Repolho roxo em o . b -
< oliva *adicionar 1 colher de cha tiras *adicionar 1 colher de ché de azeite de meia lua com cebola
de azeite de oliva *adicionar 1 colher de cha de oliva *adicionar 1 colher de cha de
. - azeite de oliva
azeite de oliva
REFEICAO DO TURNO REGULAR = 1 REFEICAO (OU refeicdo das atividades da Educacéo Integral)
Filé de Tilapia (EF/EM) cozido ou Farofa
. %e (()vos (pr)é/EE) Polenta com Coxa ¢ Ovos ao molho *Pgo integral com Queijo Bobd de Filé de Tilapia (EF/EM) ou
Horario: / _ sobrecoxa de Frango cozida e R . .
1 *Arroz integral cozido desfiada % pc (Extrato de tomate) mussarela Atum 1 pc (Pré/EE) com Abdbora
Matutino: Pirao de Peixe (EF/EM) (Fuba CoIZCJSau) *Macarréo integral ao alho e 6leo Leite com Cacau em p6 *Arroz integral cozido
9he 9:30. (Farinha de mandioca, Caldo de Peixe) Suco de Morango Batata doce com casca corada (Leite, Cacau em po) Feijao cozido
Vespertino: Salada de Repolho roxo e Tomate picado (Fruta) Cenoura crua ralada + Repolho verde em tiras
15:30 e 16h. *adicionar 1 colher de cha de azeite de + *adicionar 1 colher de cha de Frutas picadas *adicionar 1 colher de cha de azeite
. azeite de oliva (Maméo %2 pc + Meldo %2 pc) de oliva
oliva Banana
Observacdo: Reservar 1 pc de batata doce, 1 pc de brdcolis, 1 pc de cebola (Integral) e 1 pc de couve, 1 pc de tomate (Regular) para a proxima segunda-feira. Os itens da Agricultura familiar serdo entregues
conforme contratos de cada Regional de Ensino. N&o serdo entregues: Gama: banana prata (substitutos: abacaxi e banana nanica) , acelga, couve, couve-flor, espinafre, vagem, coentro, cebolinha, hortel&
e salsa. Recanto das Emas: banana prata (substitutos: abacaxi e banana nanica) e repolho roxo. As preparagoes previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardapio sujeito a alteracdes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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g GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
O Secretaria de Estado de Educacéo

PAE - DF Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Ay _ ~ Diretoria de Alimentagao Escolar
Escolar Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacéo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTAQAO ESCOLAR — 42 DISTRIBUIQAO DE 2024- DIABETES MELLITUS
EDUCACAO INTEGRAL: 03 REFEICOES COM REGULAR (OU COM COMPLEMENTAR) 03 Refeicdes — Pré-escolar, Ensino Fundamental e Ensino Médio
¢
REFEICOES DO TURNO DAS ATIVIDADES DA EDUCACAO INTEGRAL (OU = 2 REFEICOES)
52 Semana Segunda-feira 26/08 Terca-feira 27/08 Quarta-feira 28/08 Quinta-feira 29/08 Sexta-feira 30/08
Cuscuz com Carne moida ao molho
Horario: Cuscuz Frutas picadas *P&o integral com Atum ao (Acém % pc, Colorau % pc)
% Matutino: *adicionar 1 colher de sopa rasa| (Magd, Maméo % pc, Abacaxi ¥ pc) molho Suco de Abacaxi com Horteld *P&o integral com Carne moida ao
O 10ne 10,36 de aveia em flocos *adicionar 1 colher de sopa rasade | (Atum 2 pc, Extrato de tomate) (Abacaxi ¥z pc, Horteld) molho (Acém % pc, Colorau %2 pc)
Z S Leite com Cacau em pd aveia em flocos Leite com Cacau em p6 + Vitamina de Banana
g Vespertllno. (Leite, Cacau em pd) + (Leite, Cacau em pd) Melancia picada (Leite, Fruta % pc)
14h e 14:30. Leite em po ¥ pc, Cacau em po %2 pc *adicionar 1 colher de sopa rasa
de aveia em flocos
Galinhada Coxa e sobrecoxa de Frango cozidas
. Coxa e sobrecoxa de Frango s s
Iscas de Pernil Suino aceboladas | (“Arroz integral, Coxa e sobrecoxa de cozidas com Abcbora (Fig!ie?/ta 0 F;(')%?;g)'(fg:eaégﬁ/i“:S)Sggag:%?ne
O e *Arroz integral cozido Frango, Acafréo) *Macarréo integral ao alho e ubazzpc) - o ass ;
O Horario: Batata doce cozida Feijdo cozido 6leo *Arroz integral cozido Inhame, Tomate e Pimentdo (Pré/EE)
Q 11:45¢ P Beterraba cozida . ; Feijdo cozido *Arroz integral cozido
= ) Farofa de Brocolis Feijéo cozido Salada de Renolho roxo e Pepin Feiido preto cozid
- 12:30. (Farinha de mandioca) Alface picada Brocolis cozido a vapor alada de Repolno roxo & Fepino . €ljao preto co 0 .
< N . . i . . . picados *adicionar 1 colher de cha de azeite
*adicionar 1 colher de cha de | *adicionar 1 colher de cha de azeite de | *adicionar 1 colher de cha de *adici . i
. . . . - adicionar 1 colher de cha de de oliva
azeite de oliva oliva azeite de oliva . -
azeite de oliva
REFEICAO DO TURNO REGULAR = 1 REFEICAO (OU refeicéo das atividades da Educacéo Integral)
. Coxae SObcrszc%);i de Frango %ﬁgf;g" Baido de trés *P&o integral com Carne moida ao Galinhada
Horario: * . (*Arroz integral, Feijdo, Pernil molho (Acém Y% pc, Extrato de (*Arroz integral, Coxa e sobrecoxa
P Macarréo integral ao molho + p
Matutino: branco com Couve Frutas picadas Suino) tomate) de Frango, Colorau)
9h e 9:30. . . P X Cenoura cozida Suco de Abacaxi Salada de Repolho verde e Tomate
. (Amido, Leite ¥ pc) (Banana %2 pc + Macé % pc) . - .
Vespertino: Tomate picado em rodelas *adicionar 1 colher de sopa rasa Acelga picada (Abacaxi %2 pc) picados
15:30 e 16h. *adicionar 1 colher de cha de de aveia em flocos *adicionar 1 colher de cha de + *adicionar 1 colher de ché de azeite
. . azeite de oliva Mel&o fatiado de oliva
azeite de oliva
Observacado: Reservar 1pc de couve-flor, 1 pc de batata doce (Integral) e 1 pc de abdbora, 1 pc de brécolis, 1pc de cebola (Regular) para a proxima segunda-feira.
Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. Nao serdo entregues: Gama: banana, acelga, alface, couve-flor, pepino, cebolinha, coentro, hortela,
manjericado e salsa. Recanto das Emas: banana e repolho roxo. As preparacdes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteragdes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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g GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
O Secretaria de Estado de Educacéo

PAE - DF Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Ay _ ~ Diretoria de Alimentagao Escolar
Escolar Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacéo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR — 42 DISTRIBUICAO DE 2024- DIABETES MELLITUS
EDUCACAO INTEGRAL: 03 REFEICOES COM REGULAR (OU COM COMPLEMENTAR) 03 Refeicdes — Pré-escolar, Ensino Fundamental e Ensino Médio
REFEICOES DO TURNO DAS ATIVIDADES DA EDUCACAO INTEGRAL (OU = 2 REFEICOES)
6% Semana Segunda-feira 02/09 Terca-feira 03/09 Quarta-feira 04/09 Quinta-feira 05/09 Sexta-feira 06/09
Cuscuz
. Caniica *adicionar 1 colher de café de
w Horar_lo: Cuscuz (Lefte) *Po integral com Queijo azeite de oliva *P3o integral com Carne moida ao
5 Matutino: | *adicionar 1 colher de sopa rasa + issarelaR ! Leite com Cacau em p6 molho (Acém % pc, Colorau %2 pc)
<Z( \}é):erlt?n?Jo Lecijt?a i\éﬂ]ag;gaﬂoecnﬂspé Melao em fatias Suco de Abacaxi (Leite, Caiau em po) SU(IC:?udtZ Qbsg)aXl
: . . *adicionar 1 colher de sopa rasa Fruta ¥z pc
- 14h e 14:30. (Leite, Cacau em po) de aveiaem flocosp ( PO . Banana
*adicionar 1 colher de sopa rasa
de aveia em flocos
Coxa e sobrecoxa de Frango Galinhada (*Arroz integral, Coxa e Coxa e sobrecoxa de Frango ao
. g Pernil Suino refogado com Cenoura sobrecoxa de Frango) g Escondidinho de Batata Inglesa com
cozidas L molho (Extrato de tomate) o A
e) » *Arroz integral cozido (Colorau ¥ pc) Tutu de Feijéo *Arroz integral cozido Filé de Tilapia (EF/EM) ou Atum
O Horario: Couve-flor a0 molho branco *Macarro integral ao alho e dleo (Farinha de mandioca) Feiido cozido (Pré/EE)
g 11:45e . : Feijéo cozido Salada de Tomate picado com v ; *Arroz integral cozido
(Amido, Leite 5 pc) Lk Salada de Repolho verde em tiras e Lo -
3 12:30. Acelga rasgada Manjericdo Feijdo preto cozido
Batata doce com casca corada - . - Tomate em rodelas e -
< . . *adicionar 1 colher de cha de Vagem cozida a vapor i . Brocolis cozido a vapor
*ad|0|onar_1 colhe_r de cha de azeite de oliva *adicionar 1 colher de cha de ad|C|onar_l colhe!’ de cha de *adicionar 1 colher de chéa de azeite
azeite de oliva . - azeite de oliva -
azeite de oliva de oliva
REFEICAO DO TURNO REGULAR =1 REFEICAO (OU refei¢éo das atividades da Educagéo Integral)
. Bobogibel(garne;nqlda com Polenta com Coxa e sobrecoxa de M PermJ S_u ino reflogac'i&)lh *P&o integral com Queijo Galinhada
Horar_'03 *Arroz i?l t:r?a(l c%ezrirgo com Frango cozida e desfiada % pc acarg?:olgtgg;?rézo o€ mussarela® (*Arroz integral, Coxa e sobrecoxa
Matutino: grat (Fubd, Extrato de tomate) 0 € Acal Leite com Cacau em po de Frango, Colorau)
9h e 9:30 Brocolis Suco de Abacaxi Feijdo cozido (Leite, Cacau em p6) Abobora cozida
e Farofa de Cebola 1 Salada de Alface e Tomate ’ .
Vespertino: (Farinha de mandioca) (Fruta ¥ pe) picados T - Repolho verde em tl’ras .
15:30 e 16h. *adicionar 1 colher de cha de * *adicionar 1 colher de cha de Frutas picadas *adicionar 1 colhe!’ de cha de azeite
. - Banana . - (Maméo % pc + Meldo % pc) de oliva
azeite de oliva azeite de oliva
Observacao: Reservar 1 pc de inhame, 1 pc de espinafre, 1 pc de maga (Integral) e 1 pc de cenoura, 1pc de brdcolis (Regular) para a préxima segunda-feira.
Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. Nao serdo entregues: Gama: banana prata (substituto: banana nanica), acelga, alface, espinafre, vagem,
cebolinha, coentro, manjericdo e salsa. Recanto das Emas: banana prata (substituto: banana nanica). As preparagoes previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade
Escolar. Cardapio sujeito a alteracdes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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g GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
O Secretaria de Estado de Educacéo

PAE - DF Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Ay _ ~ Diretoria de Alimentagao Escolar
Escolar Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacéo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR — 42 DISTRIBUICAO DE 2024- DIABETES MELLITUS
EDUCAGAO INTEGRAL: 03 REFEICOES COM REGULAR (OU COM COMPLEMENTAR) 03 Refeicdes — Pré-escolar, Ensino Fundamental e Ensino Médio
REFEICOES DO TURNO DAS ATIVIDADES DA EDUCACAO INTEGRAL (OU = 2 REFEICOES)
72 Semana Segunda-feira 09/09 Terca-feira 10/09 Quarta-feira 11/09 Quinta-feira 12/09 Sexta-feira 13/09
Horari Mingau Cuscuz Frutas picadas
orario: i 5 *P3A0 i ii
'-'IJ Matutino: (Leite, Amido) L(ett:it% O@aigﬁa:;?ogo pao mrt:L?sr:aIrg?aT Quetjo (Maga + Mamao) *P&o integral com Carne moida ao
O 10h e 10:30 *adicionar 1 colher de sopa T, Suco de Melio *adicionar 1 colher de sopa rasa de | molho (Acém % pc, Colorau ¥ pc)
Z S rasa de aveia em flocos s | aveia em flocos Vitamina de Banana
5 Vespertino: n Abacaxi picado (Fruta % pc) + (Leite, Fruta % pc)
. * ici !
14h e 14:30. Maga R adicionar 1 colher de sopa rasa Leite em p6 %2 pc, Cacau em p6 %2 pc
de aveia em flocos
Carne
moida Carne moida cozida com Coxa e sobrecoxa de Frango Carne moida ao molho Coxa e sobrecoxa de Frango refogadas Pernil Suino refogado
refogada » Inhame (Acém, Colorau ¥ pc) cozidas com Abdbora (Acém, Extrato de tomate) *Macarrdo integral ao alho e dleo *Arroz integral cozido
Horario: *Arroz integral cozido *Arroz integral cozido *Arroz integral cozido Feijéo preto cozido Feijdo cozido
11:45e Farofa de Espinafre Feijdo cozido Feijdo cozido Salada de Pepino em fatias e Tomate Puré de Batata doce
12:30. (Farinha de mandioca) Couve refogada Chuchu com casca e Cenoura picado Beterraba crua ralada
*adicionar 1 colher de cha de *adicionar 1 colher de cha de cozidos a vapor *adicionar 1 colher de cha de azeite *adicionar 1 colher de cha de
azeite de oliva azeite de oliva *adicionar 1 colher de cha de oliva azeite de oliva
de azeite de oliva
REFEICAO DO TURNO REGULAR = 1 REFEICAO (OU refeicéo das atividades da Educagéo Integral)
Galinhada com Cenoura Polenta com Carne m9|da a0 Bobd de Pernil Suino cozido e X Coxa e sobrecoxa de Frango a0
Horario: (*Arroz integral, Coxa e molho (Acém %2 pc, Fubg, Colorau desfiado com Abobora *P&o integral com Atum ao molho cremoso
Matutino: gra., Y pc) - . . molho (Atum 1 pc, Colorau ¥ pc) (Extrato de tomate, Amido)
: sobrecoxa de Frango) - x Arroz integral cozido . . - x .
9heo: P . Suco de Abacaxi com Hortela - Leite com Cacau em pé Macarrao integral ao alho e 6leo
e 9:30. Brdcolis cozido a vapor Feijdo cozido - ) -
. i . (Fruta % pc) (Leite, Cacau em po) Beterraba cozida
Vespertino: adicionar 1 colher de cha de Couve refogada .
: h azeite de oliva T *adicionar 1 colher de cha de o Repolho verde em tiras
15:30 e 16h. Frutas picadas azeite de oliva Meldo em fatias *adicionar 1 colher de chéa de
(Magd %2 pc + Maméo ¥ pc) azeite de oliva
Observacao: Reservar 1 pc de aboébora, 1 pc de repolho verde (Integral) e 1 pc de cenoura e 1 pc de tomate (Regular) para a préxima segunda-feira.
Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. Nao serdo entregues: Gama: banana, couve, pepino, cebolinha, coentro, hortelé e salsa. Recanto das Emas:
banana. As preparacdes previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteragoes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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PAE - DF

Programa de
Alimentacao
Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacéo

Diretoria de Alimentacdo Escolar
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais

CARDAPIOS ALIMENTAGAO ESCOLAR - 3 REFEICOES - DIABETES MELLITUS

Proteina

Lipidio

Carboidrato Fibras
. . , . Energia a (17,5% do VET < 15 anos; (32,5% do VET < 15 anos;
Etapade Ensino | Faixa Etaria (Kcal) (8% @0 VIS 10 2 15% do VET > 16 anos) | 27,5% do VET > 16 anos) | (+49/1000kcal)
12 Semana % % %
Composi¢ao nutricional - Z - Z - Z E
(Média semanal) PE 4 -5 anos 1003,50 131,10 47% 42,59 15% 35,69 32% 13,82
EF 01 6- 10 anos 1100,98 139,91 46% 49,98 16% 38,82 32% 14,91
EF 02 11-15 anos 1191,34 148,93 45% 55,70 17% 41,93 32% 15,56
EM 16-18 anos 1191,34 148,93 45% 55,70 17% 41,93 32% 15,56
. Proteina Lipidio .
Carboidrato Fibras
. . L . Energia © (17,5% do VET < 15 anos; (32,5% do VET < 15 anos;
Etapade Ensino | Faixa Etaria (Kcal) (e el Iz 10 2 15% do VET > 16 anos) | 27,5% do VET > 16 anos) | (+49/1000kcal)
22 Semana % % %
Composi¢ao nutricional H Z E Z H Z £
(Média semanal) PE 4 -5 anos 1026,07 143,41 50% 41,72 15% 34,23 30% 13,57
EF 01 6- 10 anos 111474 152,02 49% 48,89 16% 36,60 30% 14,44
EF 02 11-15 anos 1195,43 161,04 48% 54,26 16% 38,80 29% 15,09
EM 16-18 anos 1195,43 161,04 48% 54,26 16% 38,80 29% 15,09
. Proteina Lipidio .
Carboidrato Fibras
. . . . Energia © (17,5% do VET < 15 anos; (32,5% do VET < 15 anos;
EtapadeEnsino | FaixaEtaria | o) (55% do VET) 102 15% do VET > 16anos) | 27.5% do VET > 16 anos) | (149/1000kcah
3% Semana % % %
Composicao nutricional 2 Z J Z J 2 4
(Média semanal) PE 4 -5 anos 965,31 133,68 50% 40,76 15% 32,40 30% 12,75
EF 01 6- 10 anos 1047,87 141,18 49% 48,13 17% 34,58 30% 13,52
EF 02 11-15 anos 1128,25 150,66 48% 53,55 17% 36,58 29% 14,18
EM 16-18 anos 1128,25 150,66 48% 53,55 17% 36,58 29% 14,18
. Proteina Lipidio .
Carboidrato Fibras
. . L. Energia 0 (17,5% do VET < 15 anos; (32,5% do VET < 15 anos;
EEpRCEETD | [FREELTE | ey (55% do VET) 102 15% do VET >16anos) | 27.5% do VET > 16 anos) | (149/1000keah
428 Semana o o o
Composicao nutricional 2 Z g Z J Z J
(Média semanal) PE 4 -5 anos 944,38 136,80 52% 38,18 15% 29,85 28% 12,84
EF 01 6- 10 anos 1038,23 146,36 51% 45,39 16% 32,32 28% 198,17
EF 02 11-15 anos 1126,88 157,59 50% 50,65 16% 34,47 28% 215,40
EM 16-18 anos 1126,88 157,59 50% 50,65 16% 34,47 28% 215,40

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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PAE - DF

Programa de
Alimentacao
Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacéo

Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais

Diretoria de Alimentacdo Escolar

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

A
Carboidrato Proteina Lipidio Fibras
Eapade Ensino | FairaEtaria | erd? 9% OVET) | 15, svhdo VET 216 anos) | 275% do VET 16 anowy | (140/1000Kcz)
.
CompoSSigSéeomnath?icional . % - % : % i
(Médin semanal) PE 4 -5 anos 958,04 135,61 51% 41,03 15% 3003 28% 12,39
EF 01 6-10anos | 105455 144,50 49% 4892 17% 32,82 28% 13,34
EF 02 1-15anos | 114121 153,52 48% 54,60 17% 35,54 28% 13,98
EM 16-18anos | 114121 153,52 48% 54,60 17% 3554 28% 13,98
Carboidrato Proteina Lipidio Fibras
commeni | rwacan | T | GWeVED | ez | gooelErssme | g
6° Semana g % g % g % g
R PE 4—5anos 930,08 13135 51% 40,00 15% 29,40 28% 11,66
EF 01 6-10anos | 101949 140,04 49% 47,42 17% 31,70 28% 304,57
EF 02 11-15anos | 109998 149,06 49% 52,84 17% 33,86 28% 41951
EM 16-18anos | 109,98 149,06 49% 52,84 17% 33,86 28% 419,51
Carboidrato Proteina Lipidio Fibras
oot | roscun | S | GO | et e | gl | i
7 Semana__ g % g % g % g
R e PE 4—5anos 922,01 125,00 49% 4045 16% 3105 30% 12,01
EF 01 6-10an0s | 100763 131,66 47% 4815 17% 33,62 30% 12,76
EF 02 11-15an0s | 1070,83 136,70 46% 53,24 18% 35,66 30% 13,14
EM 16-18anos | 1070,83 136,70 46% 53,24 18% 35,66 30% 13,14

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base no Caderno de Referéncia sobre Alimentacdo Escolar para Estudantes com Necessidades Alimentares Especiais, FNDE (2016).

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacéo

PAE - DF Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
il _ ~ Diretoria de Alimentagao Escolar
Escolar Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacéo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMEI\!TAQAO ESCOLAR - 42 DISTRIBUIQAO DE 2024- DIABETES MELLITUS
PERIODO DE ATENDIMENTO DO CARDAPIO: 29/07 a 13/09
PRAZO DE CONSUMO DOS GENEROS ALIMENTICIOS: até 16/10

EDUCAGAO INTEGRAL: 03 REFEICOES COM REGULAR (OU COM COMPLEMENTAR)
03 Refei¢des — Pré-escolar, Ensino Fundamental e Ensino Médio

OBSERVACOES GERAIS
= Conferir no PDGP (Plano de Distribui¢do de Géneros Alimenticios Pereciveis) as quantidades e as datas de entrega dos alimentos, tendo em vista 0 cumprimento
do cardéapio proposto.

= Pc: Per capita

= Utilizar %2 pc de sal para fazer o cuscuz. E para frango/carne/ovo/pernil in natura como acompanhamento para o cuscuz ou *P&o integral utilizar %2 pc de sal e %2
pc de 6leo.

= Amido: Amido de milho

= Atentar-se as entregas das Proteinas. Elas chegardo uma semana antes do consumo. Por esse motivo, 0 ovo devera ser armazenado sob refrigeracdo até o
efetivo consumo e as outras carnes deverao ser armazenas sob congelamento.

= Armazenar as reservas de Carnes conforme planejamento do cardapio e das entregas.

» R: Reserva de Hortifrutis, Carnes ou Ovos de entregas mais distantes. Utilizar 1 pc por refeicao.

.
PDGP. Aps aberto, o queijo tem validade de 15 dias.

» Quando Frutas e Hortaligas estiverem no cardapio as segundas-feiras, serdo reservas da semana anterior. Para evitar perdas do alimento, a depender do tipo, sera
necessario higienizar, identificar e congelar ou resfriar para a semana seguinte.

= Cardapios para alunos do Ensino Especial deverao ser adaptados conforme a realidade de cada escola. Os ajustes deveréo ser feitos pelo Nutricionista da
Regional.

» Na impossibilidade de realizar algum tipo de preparacdo proposta no cardapio, seja por falta de equipamentos e utensilios, ou por qualquer outro impedimento, a
alteracdo no cardapio devera ser adaptada com os ingredientes disponibilizados para o dia de acordo com a realidade de cada escola.

= Para sugestdes de novas preparagdes que tenham boa aceitacdo dos alunos, essas deverdo ser comunicadas aos Nutricionistas das Regionais de Ensino, que deverdo
encaminhar & Geréncia Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentagdo Escolar, a fim de avaliagdo e inclusdo nos proximos cardapios.

= As sugestdes de receitas compdem o arquivo Caderno de Receitas atualizado e encaminhado a cada Distribuicao.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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