Qﬁ[ y GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
C) Secretaria de Estado de Educacdo

PAE - DF Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
iﬁ.‘?ﬁ'erﬁngf Diretoria de Alimentagao Escolar
Escolar Geréncia de Planejamento, Acompanhamento ¢ Oferta da Alimentacao Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 4* DISTRIBUICAO DE 2024- APLV (Alergia a Proteina do Leite de Vaca)
EDUCACAO INTEGRAL: 03 REFEICOES COM REGULAR (OU COM COMPLEMENTAR)03 Refeicdes — Pré-escolar, Ensino Fundamental e Ensino Médio
REFEICOES DO TURNO DAS ATIVIDADES DA EDUCACAO INTEGRAL (OU =2 REFEICOES)
1 Semana Segunda-feira 29/07 Terca-feira 30/07 Quarta-feira 31/07 Quinta-feira 01/08 Sexta-feira 02/08
Aria- * : : ; 3 1
= Horar.lo. . CI.J.SCUZCOI’H Azeite de oliva , Frutas picadas i P3o com Atum /zlpc ao molho Cuscuz com * Atum Péio com Atum % pe a0 molho
T | Matutino: Leite vegetal com Cacau em pé | (Abacate, Morango e Melao (Colorau 2 pc) ~ \
O | 10he10:30 *Leit tal. C . v, *Leit tal C , Suco de Melao (Colorau %2 pc)
b4 e 10:30. (*Leite vegetal, Cacau em po, 2 pc) eite vegetal com Cacau em po (Fruta ¥ pe, Acticar) Vitamina de Abacate
5 Vespertino: Acucar) *Leite vegetal em po6 2 pc, (*Leite vegetal, Cacau em po, Mamdo ’ icado (*Leite vegetal, Fruta, Acticar)
14h e 14:30. Cacau em po Y2 pc e Aclicar Actcar) P getal, » ¢
Coxa e sobrecoxa de Frango
Coxa e sobrecoxa de Frangoao Carne moida refogada cozidas Galinhada Filé de Tilapia (EF/EM)ou Coxa
8 Hor4rio: molho (Acém) Polenta (Arroz, Coxa e sobrecoxa de | e sobrecoxa de Frango(Pré/EE)ao
o 11:45 e' (Extrato de tomate) Macarrao ao alho e 6leo com (Fuba 2 pc, Caldo do Frango) Frango, Acafrdo) molho de Abobora e Pimentdo
5 12" 30 Arroz cozido Brocolis Arroz cozido Feijao cozido Arroz cozido
< T Pirdo de Frango Feijao cozido Feijao cozido Repolho roxo em tiras Feijao preto cozido
(Farinha de mandioca) Batata doce com casca corada | Salada de Acelga com Tomate Pepino com casca em rodelas Tomate picado
picado
REFEICAO DO TURNO REGULAR = 1 REFEICAO (OU refei¢io das atividades da Educacéo Integral)
o s Coxa e sobrecoxa de Frango
Horario: Estrogonofe de Carne moida Canjica Fllg;rigii)};?a?rjgﬁﬁgfig;u Pao com*Atum cozidas
Matutino: (Acém, Amido, *Leite vegetal’s, (*Leite vegetal, Agucar) (Pré/EE) & Suco de Morango (Colorau)
9h e 9:30. Extrato de tomate) + . (Fruta, Acgtcar) Macarrao ao alho e dleo
. . . Arroz cozido cox .
Vespertino: Arroz cozido Frutas picadas R , + Feijao preto cozido
. . <1 Puré de Abobora .
15:30 e 16h. (Banana %2 pc + Maca 2 pc) . Abacaxi picado Couve refogada
Alface em tiras
Cenoura crua ralada
Observacio: Reservar 1 pc de cenoura, 1 pc de espinafre (Integral), 1 pc de tomate e 1 pc de brocolis (Regular) para a préoxima segunda-feira. Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme
contratos de cada Regional de Ensino. Nio serio entregues:Lote 1: Ceilindia: repolho roxo, espinafre, acelga, brocolis, coentro, salsa, alface e cebolinha. Taguatinga: cenoura, repolho roxo, alface,
coentro e cebolinha. Ofertar a preparagio com *PAO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar. As preparacées previstas no cardapio poderio ser adaptadas conforme a realidade de
cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracdes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacdo
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentagao Escolar
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento ¢ Oferta da Alimentacao Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR — 4* DISTRIBUICAO DE 2024- APLV (Alergia a Proteina do Leite de Vaca)

EDUCACAO INTEGRAL: 03 REFEICOES COM REGULAR (OU COM COMPLEMENTAR) 03 Refeicdes — Pré-escolar, Ensino Fundamental e Ensino Médio

REFEICOES DO TURNO DAS ATIVIDADES DA EDUCACAO INTEGRAL (OU =2 REFEICOES)

emana egunda-feira erca-feira uarta-feira uinta-feira exta-feira
2*S Segunda-feira 05/08 T feira 06/08 Q feira 07/08 Quinta-feira 08/08 S feira 09/08
Horério: . . .. ~ , . Cuscuz ,
E Matutino: Cuscuzcom *Azeite de oliva Canjica Pao com Carne moida ao molho | *Leite vegetal com Cacau em pd Pio com *Atum
O 1one103 0 *Leite vegetal com Cacau em po (*Leite vegetal, Agucar) (Acém 2 pc, Colorau % pc) (*Leite vegetal, Cacau em po, Vitamina de Abacate
<Z,1 Vesper til;o" (*Leite vegetal, Cacau em po, Frutas picadas Suco de Abacaxi com Hortela Acgucar) (*Leite vegetal, Fruta, Acticar)
- 1 4hI; 143 0' Acucar) (Abacaxi %2 pc + Morango) (Fruta 2 pc, Agucar) Frutas picadas getal, » B¢
T (Morango +Meldo Y2 pc)
Carne moida refogada com
. . .. Coxa e sobrecoxa de Frango

Carne moida cozida com Feijoada cozidascom Vagem Cenoura
O 7 . , cen r
o Horario: Coxa e sobrecoxa de Abol:r>ora (Pernil Suino, FCU 0 preto) (Colorau % pc) (1~\cem)
= 11:45¢ Frangocozidascom Cenoura (Acém) Arroz cozido Arroz cozido Macarrao ao molho
= ’ gocoz . Arroz cozido Farofa de Couve o . (Extrato de tomate)
= 12:30. Arroz cozido com Espinafre von . ) . Feijao cozido e .
< Feijao cozido (Farinha de mandioca) Feijao cozido

) . Couve-flor ao molho branco .
Repolho verde picado Tomate picado T . . Alface em tiras
(*Leite vegetal 3 pc, Amido)
Banana
REFEICAO DO TURNO REGULAR = 1 REFEICAO (OU refei¢io das atividades da Educacéo Integral)
Coxa e sobrecoxa de Frango Pao com Carne moidarefogada | Filé de Tilapia (EF/EM)ou Coxa
de Frango cozida %2 pc Macarrdo com Coxa e sobrecoxa (Acém 2 pc) e sobrecoxa de
Horario: Carne moida refogada Polenta de Frango ao molho *Leite vegetal com Cacau em po Frangocozidos(Colorau)

Matutino: (Acém) (Fubd % pc, Caldo do (Extrato de tomate, Manjericao) | (*Leite vegetal, Cacau em p9, (Pré/EE)

%h e 9:30. Arroz com Broécolis Frango) Feijdo cozido Actcar) Arroz cozido
Vespertino: (Acafrao) Suco de Morango Salada de Repolho roxo picado e + Farofa de couve
15:30 e 16h. Tomate picado (Fruta, Agucar) Pepino Frutas picadas (Farinha de mandioca)

+ (Abacaxi 2 pc + Mamao Y2 pc) Tomate picado
Banana

Observacao: Reservar 1 pc de batata inglesa, 1 pc de brécolis (Integral), 1 pc de acelga e 1 pc de cenoura (Regular) para a proxima segunda-feira. Os itens da Agricultura familiar serio entregues
conforme contratos de cada Regional de Ensino. Ndo serio entregues: Lote 1: Ceilandia: couve-flor, brécolis, coentro, salsa, alface, vagem, acelga, repolho roxo e cebolinha. Taguatinga: cenoura, repolho
roxo, alface, vagem, coentro, cebolinha, banana (substituto: abacaxi).Ofertar a preparagio com *PAQ conforme a data de entrega deste género na unidade escolar. As preparagdes previstas no cardapio
poderio ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracdes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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Programa de
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Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacdo
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentagao Escolar
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento ¢ Oferta da Alimentacao Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR — 4* DISTRIBUICAO DE 2024- APLV (Alergia a Proteina do Leite de Vaca)

EDUCACAO INTEGRAL: 03 REFEICOES COM REGULAR (OU COM COMPLEMENTAR) 03 Refeicdes — Pré-escolar, Ensino Fundamental e Ensino Médio

REFEICOES DO TURNO DAS ATIVIDADES DA EDUCACAO INTEGRAL (OU =2 REFEICOES)

3% Semana Segunda-feira 12/08 Terca-feira 13/08 Quarta-feira 14/08 Quinta-feira 15/08 Sexta-feira 16/08
Hor4rio: Frutas picadas Cuscuz com Carne moida
= . Cuscuzcom *Azeite de oliva p ~ Pao com*Atum refogada (Colorau 2 pc) Pao com Carne moida ao molho
T | Matutino: (Abacate, Morango e Mamao
Q| 10ne103 0 *Leite vegetal com Cacau em po ’ Y4 pe) *Leite vegetal com Cacau em po (Acém 2 pc) (Acém Y pc, Colorau %2 pc)
Z . (*Leite vegetal, Cacau em po, ST ot :b - (*Leite vegetal, Cacau em po, Suco de Abacaxi Vitamina de Abacate
< | Vespertino: , Leite vegetal em p6 2 pc, i L X ST s ,
- 14h ¢ 14-30 Acucar) Cacau em pé ¥ pe ¢ Agticar Actcar) (Fruta 2 pc, Agucar) (*Leite vegetal, Fruta, Agucar)
T Maca
Carne moida refocada Coxa e sobrecoxa de
. & Frangocozidas , . Filé de Tilapia (EF/EM) ou Coxa
o Coxa ¢ sobrecoxa de (Acém) Polenta Carne moida cozida com e sobrecoxa de Frangoassados
O | Horério: Frangocozidas Macarrdo ao molho com . Inhame (Acém) . )
S ) - S (Fuba % pc, Caldo do Frango) . com Batata inglesa(Pré/EE)
s 11:45¢ (Agafrao) Manjericdo Arroz cozido Atrroz cozido Arroz cozido
= 12:30. Puré de Batata inglesa (Extrato de tomate) von . Feijao cozido cin
< . 1 Feijao cozido Fetjao preto
Arroz com Brocolis Batata doce com casca corada . Beterraba crua ralada .
) Abobora refogada Tomate picado
Repolho verde picado .
Couve picada
REFEICAO DO TURNO REGULAR = 1 REFEICAO (OU refei¢io das atividades da Educacio Integral)
Cuscuz , o s
, . . *Leite vegetal com Cacau B(?bo de Filé de Tildpia com Pao com Pernil Suino desfiado Coxa e sobrecoxa de Frango
Horario: Carne moida ao molho ) Abobbora (EF/EM) ou Bobd de 1 .
. . em po , . , (Pernil Suino % pc) cozidas
Matutino: (Acém, Extrato de tomate) I Carne moida (Acém) com Abodbora ~
9h e 9:30 Arroz cozido (*Leite vegetal, Cacau em (Pré/EE) Suco de Morango Macarrao ao molho branco com
e . po, Agtcar) . (Fruta, Acgtcar) Brocolis
Vespertino: Acelga em tiras N Arroz cozido " (Amido, *Leite vegetal’s pc)
15:30 e 16h. Cenoura cozida a vapor . Feijao preto cozido .. ’ 8 3P
Frutas picadas Alface em firas Abacaxi picado Batata doce corada
(Maga %2 pc + Meldo ' pc)

Observacio: Reservar 1 pc de beterraba, 1 pc de batata doce (Integral), 1 pc de repolho roxo e 1 pc de tomate (Regular) para a préoxima segunda-feira. Os itens da Agricultura familiar serdo entregues
conforme contratos de cada Regional de Ensino. Nao serido entregues: Lote 1: CeilAndia: inhame, brécolis, coentro, salsa, alface, repolho roxo e cebolinha. Taguatinga: inhame, repolho roxo, alface,
coentro, cebolinha, banana (substituto: melio).Ofertar a preparagio com *PAO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar. As preparacées previstas no cardipio poderio ser
adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Carddpio sujeito a alteracées.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913

Pagina 3




Hﬁ[ . GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
C) Secretaria de Estado de Educacdo

PAE - DF Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
iﬁ.‘?ﬁ'erﬁngf Diretoria de Alimentagao Escolar
Escolar Geréncia de Planejamento, Acompanhamento ¢ Oferta da Alimentacao Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 4* DISTRIBUICAO DE 2024- APLV (Alergia a Proteina do Leite de Vaca)
EDUCACAO INTEGRAL: 03 REFEICOES COM REGULAR (OU COM COMPLEMENTAR) 03 Refei¢oes — Pré-escolar, Ensino Fundamental e Ensino Médio
REFEICOES DO TURNO DAS ATIVIDADES DA EDUCACAO INTEGRAL (OU = 2 REFEICOES)
4* Semana Segunda-feira 19/08 Terca-feira 20/08 Quarta-feira 21/08 Quinta-feira 22/08 Sexta-feira 23/08
. Horério: Cuscuz #Leite vese tz(ljlucsgrllllZCacau om b6 Pao com Carne moida ao
T | Matutino: | *Leite vegetal com Cacau em po Canjica Pdo com *Atum (*Leite %e etal. Cacau em (,)p molho (Acém % pc, Colorau
% 10h e 10:30. (*Leite vegetal, Cacau em po, (*Leite vegetal, Agucar) Suco de Morango gA ﬁéar) po, Y5 pc)
< | Vespertino: Acucar) Banana (Fruta, Acucar) guc Suco de Abacaxi
= | 14h ¢ 14:30 Frutas picadas (Fruta % pc, Agtcar)
T (Banana % pc + Mamao % pc) ’
Coxa e sobrecoxa de Frango
. . ~
Coxa ¢ sobrecoxa de Frango Carne moida refogada cozidas (Colora'lu 2 pc) Coxa e sobrecoxa de Frango Macarrdo ao m(?lho com
) . cozidas (Acém) Ar.r.oz c021.do assadas. Carne moida
o Horario: ~ . Feijao cozido Arroz cozido (Acém, Extrato de tomate)
e 11:45¢ (Acafrao) Arroz cozido Farofa de Banana Feijdo preto cozido Feijdo cozido
= ’ Arroz cozido Feijao cozido . Jaop . Jao0 ¢
=) 12:30. . ; (Banana ' pc, Farinha de Creme de Espinafre Vagem cozida a vapor
< Batata doce assada Puré de Abobora . ey s . 1
Beterraba cozida Acelga picada mandioca) (Amido, *Leite Yegetal/g pc) Salada Qe Tomate cortado
Salada de Couve e Repolho roxo Couve-flor cozida a vapor em meia lua com cebola
em tiras
REFEICAO DO TURNO REGULAR = 1 REFEICAO (OU refei¢io das atividades da Educacéo Integral)
Polenta com Coxa e sobrecoxa Pio com * Atum ®
Horério: de Frango cozida e desfiada 72 #Leite vesetal com Cacau em pé Bobo de Filé de Tilapia
Matutin('r Carne moida ao molho pc Pernil suino em cubos acebolado (*Leite %e etal. Cacau em (,)p (EF/EM) ou Atum (Pré/EE)
Oh e 9:30. (Acém, Extrato de tomate) (Fub4, Colorau % pc) Macarrio ao alho e 6leo gA ﬁéar) po ao com Abobora
Ves er.tin(.r Arroz cozido Suco de Morango Batata doce com casca corada ¢ v Arroz cozido
P : Salada de Repolho roxo e Tomate (Fruta, Agticar) Cenoura crua ralada . Feijdo cozido
15:30 e 16h. Frutas picadas .
+ ~ . Repolho verde em tiras
(Mamao %2 pc + Meldo % pc)
Banana
Observacio: Reservar 1 pc de batata doce, 1 pc de brécolis (Integral), 1 pc de couve e 1 pc de tomate (Regular) para a proxima segunda-feira. Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme
contratos de cada Regional de Ensino. Néo serio entregues: Lote 1: Ceilindia: acelga, brécolis, couve-flor, coentro, salsa, espinafre, repolho roxo e cebolinha. Taguatinga: cenoura, repolho roxo, coentro
e cebolinha. Ofertar a preparacio com *PAO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar. As preparacdes previstas no cardapio poderio ser adaptadas conforme a realidade de cada
Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracdes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL

Secretaria

de Estado de Educacdo

Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentagao Escolar
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento ¢ Oferta da Alimentacao Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR — 4* DISTRIBUICAO DE 2024- APLV (Alergia a Proteina do Leite de Vaca)

EDUCACAO INTEGRAL: 03 REFEICOES COM REGULAR (OU COM COMPLEMENTAR) 03 Refei¢oes — Pré-escolar, Ensino Fundamental e Ensino Médio

REFEICOES DO TURNO DAS ATIVIDADES DA EDUCACAO INTEGRAL (OU =2 REFEICOES)

5* Semana Segunda-feira 26/08 Terca-feira 27/08 Quarta-feira 28/08 Quinta-feira 29/08 Sexta-feira 30/08
Pao com Carne moida ao molho Pio com Carne moida a0
. Horario: Cuscuz Frutas picadas refogada (Acém ' pc, Colorau %2 Cuscuz com *Atum molho refogada (Acém ¥ pe
T | Matutino: | *Leite vegetal com Cacau em p6 | (Magd, Mamao 2 pc, Abacaxi pc Suco de Abacaxi com Hortela & 2 pe,
g Colorau % pc)
% 10h e 10:30. (*Leite vegetal, Cacau em po, Y5 pc) *Leite vegetal com Cacau em pd (Abacaxi %2 pc, Hortela, . 2P
c , ST ot f ST o . , Vitamina de Banana
< | Vespertino: Acucar) Leite vegetal em po6 - pc, (*Leite vegetal, Cacau em p9, Acucar) e )
- . P , , . (*Leite vegetal, Fruta ' pc,
14h e 14:30. Cacau em po %2 pc e Acticar Actcar) Melancia picada ,
Agucar)
Carne moida refogada
Ack & L Coxa e sobrecoxa de Frango | - pors 4o Titania (EF/EM)ou
Q Coxa e sobrecoxa de Frango ¢ 5 cém) Pernil suino refogado cozidas Coxa e sobrecoxa de Frango
O | Horario: d & Macarrao ao molho Arroz cozido Polenta (Fuba % pc) 4 Inh T £ :
g 11:45¢ coz@as - (Extrato de tomate) Feijdo preto cozido Arroz cozido assadas com tnhame, | omate
) Arroz cozido com Brocolis Feiia id . . ron ) ¢ Pimentdo (Pré/EE)
- DR Batata doce com casca assada c1a0 cozido Abdbora cozida Feijdo cozido Arroz cozido
< Beterraba cozida Brocolis cozido a vapor Salada de Repolho roxo e con .
. . . Feijdo cozido
Alface picada Pepino picado
REFEICAO DO TURNO REGULAR = 1 REFEICAO (OU refei¢io das atividades da Educacéo Integral)
Horario: Carne m01dra refogada Canjica com Lelte vegetal Coxa e sobrecoxa de. Fr.arzgo ao Pio com *Atum® Galinhada
. (Acém) caramelizado molho com Manjericdo .
Matutino: ~ . , Suco de Abacaxi (Arroz, Coxa e sobrecoxa de
Macarrdo ao molho branco com (*Leite vegetal, Agtlicar) (Extrato de tomate) - ,
9h e 9:30. . . (Abacaxi %2 pc, A¢ucar) Frango, Colorau)
. Couve + Baido de Dois
Vespertino: do. *Leit talV, F icad Feiia + Salada de Repolho verde e
1530 ¢ 16h (Amido, *Leite vegetal’s po) rutas picadas (Arroz, Feijao) Melio fatiado Tomate
' ' Tomate picado (Banana %: pc+ Maga ' pc) Salada de Acelga e Cenoura

Observacio: Reservar 1pc de couve-flor, 1 pc de batata doce (Integral) e 1 pc deabébora, 1 pc de brécolis e 1pc de cebola (Regular) para a proxima segunda-feira. Os itens da Agricultura familiar serao
entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. Nao serio entregues: Ceilindia: alface, acelga, brécolis, couve-flor, coentro, salsa, repolho roxo e cebolinha. Taguatinga: alface, inhame,
cenoura, repolho roxo, coentro e cebolinha.Ofertar a preparacio com *PAO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar. As preparacdes previstas no cardapio poderio ser adaptadas
conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracoes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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Programa de
Alimentacao

Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacdo
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentagao Escolar
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento ¢ Oferta da Alimentacao Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR — 4* DISTRIBUICAO DE 2024- APLV (Alergia a Proteina do Leite de Vaca)
EDUCACAO INTEGRAL: 03 REFEICOES COM REGULAR (OU COM COMPLEMENTAR) 03 Refei¢cdes — Pré-escolar, Ensino Fundamental e Ensino Médio
REFEICOES DO TURNO DAS ATIVIDADES DA EDUCACAO INTEGRAL (OU =2 REFEICOES)
6" Semana Segunda-feira 02/09 Terca-feira 03/09 Quarta-feira 04/09 Quinta-feira 05/09 Sexta-feira 06/09
= Horério: Cuscuz Canjica com *Leite vegetal Cuscuz Pao com Carne moida ao molho
T | Matutino: #Leite vesetal com Cacau em pé caramelizado Pao com *Atum *Leite vegetal com Cacau em po (Acém Y2 pc, Colorau Y5 pc)
LZ) 10h e 10:30. T e g P (*Leite vegetal, Agucar) Suco de Abacaxi (*Leite vegetal, Cacau em po, Suco de Abacaxi
. (*Leite vegetal, Cacau em po, L , , B ,
5 Vespertino: Acticar) + (Fruta 2 pc, Agucar) Actcar) (Fruta %5 pc, Agticar)
14h e 14:30. ¢ Meldo em fatias Banana
Filé de Tilapia (EF/EM) ou
Coxa e sobrecoxa de Carne moida refogada Coxa e sobrecoxa de Frango Carne moida refogada Atum (Pré/EE)ao molho
= o Frangocozidas (Acém, Colorau % pc) refogadas (Acém) (Extrato de tomate)
O Horario: . ~ . . . .
o 11:45 Arroz cozido Macarrao ao alho e 6leo Arroz cozido com Vagem Arroz cozido Arroz cozido
5 1 2" 30 Couve-flor ao molho branco Feijao cozido Feijao cozido Feijao cozido Feijdo preto cozido
< o (Amido, *Leite vegetal !5 pc) Salada de Acelga picada com | Salada de Tomate picado com Salada de Repolho verde e Puré de Batata
Batata doce com casca corada Cenoura ralada Manjericdo Tomate Brocolis cozido a vapor
REFEICAO DO TURNO REGULAR = 1 REFEICAO (OU refeicio das atividades da Educacio Integral)
Polenta com Coxa ¢ Coxae sqbrecoxa de Frango
. . o cozidas(Colorau)
sobrecoxa de Frango cozida e | Filé de Tilapia assado (EF/EM) | . Lo, ~ ,
. . . . . Pao com Pernil suino desfiado ao Macarrao ao alho e dleo e
Horario: Carne moidacozida com desfiada 2 pc ou Carne moida molho Y4 pe Acafiio
Matutino: Abdbora(Acém) (Fuba, Extrato de tomate % refogada(Pré/EE) 2P . §
. AR . (Extrato de tomate’4 pc) Salada de Alface e Tomate
9h e 9:30. Arroz cozido com Brocolis pc) Arroz cozido I . .
. . .in . Leite vegetal com Cacau em pd picados
Vespertino: Farofa de Cebola Suco de Abacaxi Feijdo cozido (*Leite vegetal, Cacau em pé "
15:30 e 16h. (Farinha de mandioca) (Fruta % pc, Agticar) Puré de Abobora getal, po, .
. Agucar) Frutas picadas
+ Repolho verde em tiras ~ 1 1
(Mamao % pc + Meldo Y% pc)
Banana
Observacao: Reservar 1 pc de inhame, 1 pc deespinafre, 1 pc de maca (Integral) e 1 pcdecenoura e 1pc de brocolis(Regular) para a proxima segunda-feira.
Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. Nao serdo entregues: CeilAndia:acelga, brécolis, espinafre, alface, vagem coentro, salsa e cebolinha.
Taguatinga: alface, vagem, cenoura, salsa, coentro e cebolinha.Ofertar a preparagio com *PAO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar.
As preparacoes previstas no cardapio poderio ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracdes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacdo
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentagao Escolar
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento ¢ Oferta da Alimentacao Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR — 4* DISTRIBUICAO DE 2024- APLV (Alergia a Proteina do Leite de Vaca)

EDUCACAO INTEGRAL: 03 REFEICOES COM REGULAR (OU COM COMPLEMENTAR) 03 Refei¢coes — Pré-escolar, Ensino Fundamental e Ensino Médio

REFEICOES DO TURNO DAS ATIVIDADES DA EDUCACAO INTEGRAL (OU =2 REFEICOES)

7* Semana Segunda-feira 09/09 Terca-feira 10/09 Quarta-feira 11/09 Quinta-feira 12/09 Sexta-feira 13/09
Horario: . Cuscuz Pao com Carne moida ao molho . Pao com Carne moida ao molho
= Mingau Frutas picadas
T | Matutino: *Leit gt 1 Amid *Leite vegetal com Cacau em po (Acém 2 pc, Colorau % pc) Maca +Ii\/l ~ (Acém Y pc, Colorau %2 pc)
O | 10h e 10:30 (*Leite vegetal, Amido, *Leit tal. C , Suco de Mela (Maga amao) Vitamina de B
b4 e 10:30. Acticar) (*Leite vegetal, Cacau em po, uco de Meldo *Leite vegetal cm po ¥ po itamina de Banana
5 Vespertino: Maci® Acucar) (Fruta 2 pc, Agucar) Cacau em pé ¥ pe ¢ Agﬁca; (*Leite vegetal, Fruta 2 pc,
14h e 14:30. Abacaxi picado : Actcar)
Carne moida refogada Carne mOI,d a cozida Coxa e sobrecoxa de Frango Carne moida refogada
o Coxa e sobrecoxa de Frangoao (Acém) & (Acém) refooadas & (Acém) &
o Horario: molho com Espinafre ~ , Arroz cozido gaca .
o Macarrao ao alho e dleo \in . Arroz cozido Arroz cozido
s 11:45¢ (Extrato de tomate) con . Feijdo preto cozido fix . con .
= 12:30 Arroz cozido Feijdo cozido Chuchu com casca cozido a . Feijao tropelro Feijao 9021do
< o Salada de Cenoura ralada e (Farinha de mandioca, Couve) Batata doce cozida com casca
Inhame assado . vapor X . . .
Tomate picado Beterraba crua ralada Abodbora cozida Pepino em fatias
REFEICAO DO TURNO REGULAR = 1 REFEICAO (OU refeiciio das atividades da Educacio Integral)
Polenta com Coxa e sobrecoxa Pao com Atum ao molho
Horario: de Frango cozida e desfiada %2 Galinhada (Colorau) Coxa e sobrecoxa de Frango ao
Matu tin('r Carne moida refogada pc (Fubd) (Coxa e sobrecoxa de Frango, *Leite vegetal com Cacau em molho cremoso
. Acém Suco de Abacaxi com Hortela Arroz po Extrato de tomate, Amido
%h e 9:30
Ves er.tin(;' Arroz cozido com Brocolis (Fruta 2 pc, Agucar) Feijdo cozido (*Leite vegetal, Cacau em po, Macarrdo ao alho e 6leo
15 3% el 6h' Puré de Cenoura + Abdbora refogada Acucar) Beterraba cozida
: ' Frutas picadas Couve picada + Repolho verde em tiras
(Maga %2 pc + Mamao %2 pc) Meldo em fatias

Observacio: Reservar 1 pc de abébora, 1 pc de repolho verde (Integral) e 1 pc de cenoura e 1 pc de tomate (Regular) para a préxima segunda-feira. Os itens da Agricultura familiar serdo entregues
conforme contratos de cada Regional de Ensino. Nio serido entregues: Lote 1: Ceildndia: chuchu, cebolinha, salsa e coentro. Taguatinga: cenoura, chuchu, cebolinha, salsa e coentro. Ofertar a
preparacio com *PAO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar. As preparacées previstas no cardipio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardapio sujeito a alteracoes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR — 3 REFEICOES

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL

Secretaria de Estado de Educacdo

Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais

Diretoria de Alimentagao Escolar

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento ¢ Oferta da Alimentacao Escolar

. Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria E&"gl‘;‘ (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (25% a 35% do VET)
ca
1* Semana g % g % g %
Composi¢io nutricional PE 4 -5 anos 920,42 132,06 52% 40,26 16% 26,95 26%
(Média semanal) EF 01 6- 10 anos 1035,54 145,23 50% 47,92 17% 30,01 26%
EF 02 11-15 anos 114744 159,22 50% 54,03 17% 33,15 26%
EM 16-18 anos 114744 159,22 50% 54,03 17% 33,15 26%
X Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Ii;efgl‘)a (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (25% a 35% do VET)
ca
2° Semana g % g % g %
Composi¢io nutricional PE 4 -5 anos 921,83 141,17 55% 39,44 15% 23,62 23%
(Média semanal) EF 01 6- 10 anos 1035,62 155,55 54% 47,08 16% 26,02 23%
EF 02 11-15 anos 1141,43 170,33 54% 52,91 17% 28,25 22%
EM 16-18 anos 1141,43 170,33 54% 52,91 17% 28,25 22%
X Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etéria Ii“Kefgl‘)a (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (25% a 35% do VET)
ca
3* Semana g % g % g %
Composicao nutricional PE 4 — 5 anos 880,83 133,85 55% 38,41 16% 22,73 23%
(Média semanal) EF 01 6- 10 anos 984,93 146,32 53% 46,17 17% 24,93 23%
EF 02 11-15 anos 1147,11 175,78 55% 51,98 16% 26,96 21%
EM 16-18 anos 1147,11 175,78 55% 51,98 16% 26,96 21%
. Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Pi“Kefgl‘)a (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (25% a 35% do VET)
ca
4° Semana g % g % g %
Composicao nutricional PE 4 — 5 anos 869,48 136,46 56% 37,75 16% 20,42 21%
(Média semanal) EF 01 6- 10 anos 981,13 149,63 55% 45,40 17% 23,09 21%
EF 02 11-15 anos 1088,30 163,63 54% 51,34 17% 25,78 21%
EM 16-18 anos 1088,30 163,63 54% 51,34 17% 25,78 21%
. . Carboidrato Proteina Lipidio
5% Semana Etapa de Ensino Faixa Etaria (;ecrfl‘)a (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (25% a 35% do VET)
Composicio nutricional g % g % g %
(Média semanal) PE 4 -5 anos 869,72 135,80 56% 38,93 16% 20,49 21%
EF 01 6- 10 anos 983,87 149,05 55% 47,09 17% 2321 21%

Responsavel Técnico

Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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Programa de
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacdo

Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais

Diretoria de Alimentagao Escolar

Escolar Geréncia de Planejamento, Acompanhamento ¢ Oferta da Alimentacao Escolar
EF 02 11-15 anos 1092,07 163,04 54% 53,17 18% 25,96 21%
EM 16-18 anos 1092,07 163,04 54% 53,17 18% 25,96 21%
. Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria 'i“Kefgl‘)a (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (25% a 35% do VET)
cal
6" Semana g % g % g %
Composicao nutricional PE 4 — 5 anos 855,80 135,66 57% 38,25 16% 18,98 20%
(Média semanal) EF 01 6- 10 anos 970,45 150,09 56% 46,17 17% 21,32 20%
EF 02 11-15 anos 1079,78 165,60 55% 52,20 17% 23,52 20%
EM 16-18 anos 1079,78 165,60 55% 52,20 17% 23,52 20%
. Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etdria 'i;ergl‘)a (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (25% a 35% do VET)
ca
7* Semana g % g % g %
Composi¢do nutricional PE 4 -5 anos 848,43 129,31 55% 38,70 16% 20,63 22%
(Média semanal) EF 01 6- 10 anos 962,99 142,47 53% 47,01 18% 23,25 22%
EF 02 11-15 anos 1062,33 155,53 53% 52,93 18% 2536 21%
EM 16-18 anos 1062,33 155,53 53% 52,93 18% 25,36 21%

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE e suas atualizagdes.

Responsavel Técnico

Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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%ﬁ[ y GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
O Secretaria de Estado de Educacdo

PAE - DF Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
iﬁ.‘iﬁ';ﬁ?;i:‘: Diretoria de Alimentagao Escolar
Escolar Geréncia de Planejamento, Acompanhamento ¢ Oferta da Alimentacao Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CAR,DAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - * DISTRIBUICAO DE 2024
PERIODO DE ATENDIMENTO DO CARDAPIO: 29/07/2024 a 13/09/2024
PRAZO DE CONSUMO DOS GENEROS ALIMENTICIOS: até 16/10/2024

EDUCACAO INTEGRAL: 03 REFEICOES COM REGULAR (OU COM COMPLEMENTAR)
03 Refeicoes — Pré-escolar, Ensino Fundamental e Ensino Médio

OBSERVACOES GERAIS

Conferir no PDGP (Plano de Distribuicdo de Géneros Alimenticios Pereciveis) as quantidades e as datas de entrega dos alimentos, tendo em vista o cumprimento do cardapio
proposto.

Substitutos do Leite de vaca e derivados:

Leite integral substituir por *Leite VEGETAL com calcio — Podera ser adquirido por meio do PDAF. Marcas sugeridas: RisoVita, Ades,Jasmine, A tal das Castanhas.
Manteiga substituir por *Azeite de Oliva — Podera ser adquirido por meio do PDAF. Marcas sugeridas: Andorinha; Gallo; Cocinero.

Queijo mussarela substituir por *Atum em pouch OU Tofu— Podera ser adquirido por meio do PDAF. Marcas sugeridas: Nippo, Ecobras, Hattori.

Pc: Per capita

Utilizar % pc de sal para fazer o cuscuz. E para frango/carne/ovo/pernil in natura como acompanhamento para o cuscuz ou pao utilizar % pc de sal e 2 pc de dleo.

Amido: Amido de milho

*Leite vegetal: Per capita para molhos é de um terco (1/3).

Atentar-se as entregas das Proteinas. Elas chegarfio uma semana antes do consumo. Por esse motivo, o ovo devera ser armazenado sob refrigeracdo até o efetivo consumo e as
outras carnes devergo ser armazenas sob congelamento.

Armazenar as reservas de Carnes conforme planejamento do cardapio e de entregas.

R: Reserva de Hortifrutis, Carnes ou Ovos de entregas mais distantes. Utilizar 1 pc por refeigao.

Quando Frutas e Hortalicas estiverem no cardapio as segundas-feiras, serdo reservas da semana anterior. Para evitar perdas do alimento, a depender do tipo, sera necessario
higienizar, identificar e congelar ou resfriar para a semana seguinte.

Cardipios para alunos do Ensino Especial deverio ser adaptados conforme a realidade de cada escola. Os ajustes deverdo ser feitos pelo Nutricionista da Regional.

Na impossibilidade de realizar algum tipo de preparagdo proposta no cardapio, seja por falta de equipamentos e utensilios, ou por qualquer outro impedimento, a alteragdo no
cardapio devera ser adaptada com os ingredientes disponibilizados para o dia de acordo com a realidade de cada escola.

Para sugestdes de novas preparagdes que tenham boa aceitagdo dos alunos, essas deverdo ser comunicadas aos Nutricionistas das Regionais de Ensino, que deverdo encaminhar a
Geréncia Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentago Escolar, a fim de avaliagdo e incluséo nos proximos cardapios.

= As sugestoes de receitas compdem o arquivo Caderno de Receitas atualizado e encaminhado a cada Distribuigao.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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