Programa de
Alimentagao
Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacéo
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentacdo Escolar
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacéo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR — 22 DISTRIBUICAO DE 2024

EDUCACAO INTEGRAL: 03 REFEICOES COM REGULAR (OU COM COMPLEMENTAR)03 Refeicées — Pré-escolar, Ensino Fundamental e Ensino Médio

REFEICOES DO TURNO DAS ATIVIDADES DA EDUCACAO INTEGRAL (OU = 2 REFEICOES)

12 Semana

Segunda-feira 08/04

Terca-feira 09/04

Quarta-feira 10/04

Quinta-feira 11/04

Sexta-feira 12/04

Horério:
Matutino:
10h e 10:30.
Vespertino:
14h e 14:30.

mIOZ>r

Farofa de Cuscuz com a
proteina disponivel do dia
+
Suco

Biscoito Amanteigado
Suco de Goiaba
(Fruta, Acucar)

+
Frutas picadas
(Abacate + Banana %2 pc)

P&o com Atum em pouch % pc
refogado com Colorau
Suco de Abacaxi
(Fruta %2 pc, AgUcar)

Cuscuz com Carne moida ¥z pc
refogada
(Acém moido)
Suco de Goiaba
(Fruta, Acucar)

P&o com Atum em pouch ¥z pc
refogado com Acafréo
Suco de Abacaxi com Horteld
(Fruta %2 pc, AcgUcar)

Horério:

ono0ZZIr>»

11:45 e 12:30.

Ovos Mexidos
Baido de dois
(Arroz e Feijdo)
Batata doce corada com
Acafréo
Chuchu com casca cozido a
vapor

Filé de Tilapia (EF/EM) ao
molho com Cenoura
(Extrato de tomate) ou
Ovos cozidos ao molho com
Cenoura (Pré/EE)
(Extrato de tomate)
Arroz cozido
Feijdo cozido
Inhame corado

Ovos mexidos
Arroz cozido com Milho verde
Feijdo cozido
Beterraba crua ralada
Pepino picado
+
Frutas picadas
(Maméo ¥z pc + Magd %2 pc)

Galinhada
(Arroz, Acafrdo, Coxa e
sobrecoxa de Frango)
Salada de Cenoura ralada e
Couve picada

Omelete de forno
(Amido)
Baido de Dois
(Arroz, Feijao)
Abobora cozida
Repolho roxo picado
Mel&o picado

REFEICAO DO TURNO REGULAR =1 REFEICAO (OU refei¢éo das atividades da Educacéo Integral)

Horario:
Matutino:
9h e 9:30.

Vespertino:
15:30 e 16h.

Bobd de Abdbora com Atum
em pouch
Baido de Dois (Arroz e
Feijdo misturado)
Beterraba cozida

Farofa de Cuscuz com Ovos
Suco de Abacaxi com Hortela
(Fruta % pc, Aclcar)

+
Frutas picadas
(Goiaba + Banana ¥%: pc)

Galinhada
(Arroz Cozido, acafrdo, coxa e
sobrecoxa de frango)
Batata doce com casca corada
Couve refogada

P&o com Atum em pouch ¥z pc
refogado com Colorau
Suco de Meldo
(Fruta %2 pc, Acucar)

+
Frutas picadas
(Maméo %2 pc + Macé %2 pc)

Filé de Tilapia (EF/EM) ao
molho (Extrato de tomate)
com Piréo de Peixe (Farinha
de mandioca)
ou Farofa de Ovos (Farinha de
mandioca) (Pré/EE)
Arroz cozido com Cenoura
Beterraba cozida
Repolho verde ralado

Observacao: Reservar % pc de Meldo, 1 pc de Batata inglesa, 1 pc de Chuchu (Integral), 1pc de Abobora e 1 pc de Pepino (Regular) para a préxima segunda-feira.

Lote 4: Para 1 refeicéo ofertar a proteina disponivel na semana. Ofertar a preparacédo com PAO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar.

Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. N&o seréo entregues: Paranoa: milho verde e hortela. Planaltina: milho verde e
hortela. S&o Sebastido: milho verde e substituir goiaba por % pc de abacaxi e substituir chuchu por batata inglesa (integral). As preparac6es previstas no cardapio poderao ser
adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracdes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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E GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
O Secretaria de Estado de Educacéo

PAE - DF Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Alroaniachs _ _ Diretoria de Alimentagdo Escolar
Escolar Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacéo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR — 22 DISTRIBUICAO DE 2024
EDUCACAO INTEGRAL: 03 REFEICOES COM REGULAR (OU COM COMPLEMENTAR)03 Refeicées — Pré-escolar, Ensino Fundamental e Ensino Médio
REFEICOES DO TURNO DAS ATIVIDADES DA EDUCACAO INTEGRAL (OU =2 REFEICOES)
2% Semana Segunda-feira 15/04 Terca-feira 16/04 Quarta-feira 17/04 Quinta-feira 18/04 Sexta-feira 19/04
L Horario: Biscoito Amanteigado P&o com Atum em pouch ¥ pc
A . Cuscuz com Ovos mexidos Suco de Maracuja Pdo com Atum em pouch % pc . pouch 7z p
Matutino: . Cuscuz com Ovos mexidos refogado com Acafréo
N . + (Fruta, Acucar) refogado com Colorau . .
10h e 10:30. £ (R x Suco de Abacaxi desfiado e refogado
¢ Vespertino: Suco de Meldo® * Suco de Meldo (Fruta %2 pc, Acucar) Suco de Maracuja
H 1 4hpe 1 4_30' (Fruta % pc, Acucar) Frutas picadas (Fruta %2 pc, Agucar) 2PC. A¢ (Fruta, A L'Jcar)J
E T (Abacate + Banana ¥z pc) ' AG
Coxa e sobrecoxa de Frango Filé de Tilapia (EF/EM)
A Baido de trés com Milho verde Macarrio ao molho comg assado com Batata inglesa ou
Arroz cozido com Ovos (Arroz, Feijédo, Ovo, Farofa de Ovos com Couve S Ovos mexidos e Batata corada
L ; N . - Manjericao .
fe mexidos e Colorau Manjericao) (Farinha de mandioca) (Pré/EE)
M Horério: N . . . (Extrato de tomate) -
. ) Puré de Batata inglesa Batata doce com casca cozida Arroz cozido o . Arroz cozido
(0] 11:45 e 12:30. ; . Feijdo cozido G .
Chuchu com casca cozido a + Feijdo cozido A - Feijao cozido
C . . Abdbora cozida
vapor Frutas picadas Cenoura cozida a vapor Salada de Beterraba crua
(0] 9 Repolho verde ralado .
(Banana % pc + Maméo % pc) T . ralada e Pepino com casca
angerina "
picado
REFEICAO DO TURNO REGULAR = 1 REFEICAO (OU refeicio das atividades da Educacéo Integral)
Filé de Tilapia (EF/EM)
L Cuscuz com Ovos mexidos cozido com Cenoura, Colorau | P&o com Atum em pouch % pc
Horario: Omelete de forno x T x Coxa e sobrecoxa de Frango
. . Suco de Melédo e Limédo ou refogado com Acafréo .
Matutino: (Amido) , . . ao molho com Abobora
i ’ (Fruta % pc, Aclcar) Ovos mexidos com Cenoura Suco de Abacaxi x
%h e 9:30. Arroz cozido , . Macarréo ao molho
. 3 . + ralada (Pré/EE) (Fruta %2 pc, Acucar)
Vespertino: Abdbora cozida F icad A id (Extrato de tomate)
15:30 e 16h Pepino picado rutas picadas 10z cozido ey Repolho roxo picado
: ' (Banana + Maméo %2 pc) Feijdo cozido Macé picada
Couve refogada
Observagdo: Reservar % pc de Abacaxi (refrigerado), 1pc de Chuchu, 1 pc de Inhame (Integral), 1pc de Beterraba e 1 pc de Pepino (Regular) para a proxima segunda-feira. Ofertar a preparagéo
com PAO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar. Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. N&o serdo
entregues: Paranoa: milho verde e manjericdo. Planaltina: milho verde e manjericdo. Sdo Sebastido: milho verde e substituir banana por meldo (integral) e banana por abacaxi
(regular) e substituir chuchu por batata inglesa (integral). As preparagdes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a
alteracoes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR — 22 DISTRIBUICAO DE 2024
EDUCACAO INTEGRAL: 03 REFEICOES COM REGULAR (OU COM COMPLEMENTAR)03 Refeicdes — Pré-escolar, Ensino Fundamental e Ensino Médio
REFEICOES DO TURNO DAS ATIVIDADES DA EDUCACAO INTEGRAL (OU = 2 REFEICOES)
32 Semana Segunda-feira 22/04 Terca-feira 23/04 Quarta-feira 24/04 Quinta-feira 25/04 Sexta-feira 26/04
L Horario:
A . Cuscuz com Ovos mexidos . Pdo com Atum em pouch % pc Cuscuz Pao com Atum em pouch % pc
N A + Frutas picadas refogado com Agafrdo + refogado com Colorau
C \}Oh € 1,[030 Suco de Abacaxi® (Abacate + B;r;ani; Cacau em Suco de Maracuja Suco de Maracuja Suco de Abacaxi com Horteld
H 3 Bk (Fruta % pc, Agucar) po~2p (Fruta, Acgucar) (Fruta, Acgucar) (Fruta %2 pc, AgUcar)
E 14h e 14:30.
A Arroz cozido com Ovos Omelete de fono com Vagem _ i Coxa e sobrecoxa de Frango Filé de Tilapia (EF/EM) as_sado
- - Ovos mexidos com Acafréo refogadas com Colorau ou Ovos mexidos
L mexidos Arroz cozido . x , ,
R e - - Arroz cozido Macarrdo ao alho e 6leo com Colorau (Pré/EE)
M Horario: Inhame ao molho Feijéo cozido Feijiio cozido (Acafrio) Arroz cozido
0 11:45 e 12:30. (Extrato de tomate) Abobora cozida Salada de Repolho verde picado, Feijdo cozido Feijdo cozido
C Chuchu com casca cozido a + C lada e Maci B d d Chuch id
vapor Tangerina enoura ralada e Macé %2 pc atata doce com casca assada uchu cozido
o Couve refogada Beterraba crua ralada
REFEICAO DO TURNO REGULAR = 1 REFEICAO (OU refeicéo das atividades da Educacéo Integral)
Filé de Tilapia cozido
: . (Piment&o, Colorau) com Pirdo de x .
Horario: Macarrio a0 molho com OVos Cuscuz com Ovos mexidos peixe (Farinha de mandioca) Pao com Ovo_s mexidos i Coxa e sobrecoxa de Frango ao
o . + Suco de Abacaxi com Horteld molho com Cenoura e Couve
Matutino: cozidos x (EF/EM) x ., .
. Suco de Melédo . (Fruta %2 pc, Horteld, Acucar) (Amido)
%h e 9:30. (Extrato de tomate) ! ou Farofa de Ovos (Farinha de !
. . (Fruta %2 pc, Acgucar) - . + Arroz cozido
Vespertino: Beterraba cozida mandioca, Colorau) (Pré/EE) . n .
15:30 e 16h Pepino com casca ralado T Arroz cozido Frutas picadas Feijdo cozido
: : Tangerina . (Banana %2 pc + Magé %2) Batata doce corada
Abdbora refogada
Pepino em fatias
Observagdo: Reservar % pc de Abacaxi (refrigerado), 1pc de Inhame, 1pc de Milho verde (refrigerado) (Integral), 1pc de Beterraba e 1pc de Repolho verde (Regular) para a proxima
segunda-feira. Ofertar a preparacdo com PAO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar. Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de
cada Regional de Ensino. N&o serdo entregues: Paranoa: milho verde e horteld. Planaltina: milho verde, horteld e vagem. S&o Sebastido: milho verde e substituir chuchu por batata
inglesa (integral).As preparagdes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracdes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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Programa de
Alimentagao
Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR — 22 DISTRIBUICAO DE 2024
EDUCACAO INTEGRAL: 03 REFEICOES COM REGULAR (OU COM COMPLEMENTAR)03 Refeicdes — Pré-escolar, Ensino Fundamental e Ensino Médio
REFEICOES DO TURNO DAS ATIVIDADES DA EDUCACAO INTEGRAL (OU = 2 REFEICOES)
42 Semana Segunda-feira 29/04 Terca-feira 30/04 Quarta-feira 01/05 Quinta-feira 02/05 Sexta-feira 03/05
L Horario: Cuscuz
2 Matutin(-)' Cuscuz P&o com Ovos mexidos *
N o + Creme de Abacate com I Suco de Abacaxi
10h e 10:30. ‘R) . Suco de Maracuja .
C S Suco de Abacaxi Banana e Cacau em p6 %2 pc . (Fruta %2 pc, AcUcar)
Vespertino: . (Fruta, Acucar)
H . (Fruta % pc, Aglcar) +
E 14h e 14:30. Meléo picado %
FERIADO elao plca 072 pC
A Coxa e sobrecoxa de Frango (DIA MUNDIAL DO Bobd de Filé de Tilapia com Coxa e sobrecoxa de Frango
. . assadas com Manjericéo TRABALHO) Abdbora e Pimentdo cozidas com Inhame
L Galinhada com Milho verde «
L (Colorau) (EF/EM)ou Coxa e sobrecoxa (Acafrao)
M Horario: (Arroz, Coxa e sobrecoxa de id q id - h
0 11:45 ¢ 12-30. Frango, Acafrio) Arro__z~002| 0 e Frqngo cozidas com Macarrdo ao molho
C Inham,e corado Tutu de Feijdo com Couve Abobora (Pré/EE) (Extrato de tomate)
3 (Farinha de mandioca) Baido de Dois - (Arroz, Feijdo) Feijao cozido
Cenoura crua ralada Repolho roxo ralado Pepino com casca em fatias
REFEICAO DO TURNO REGULAR = 1 REFEICAO (OU refeicéo das atividades da Educacéo Integral)
Horario: Coxae Soffs(;%);i de Frango Cuicuz Galinhada com Couve P30 com Ovos mexidos
I;/Iha(teug.lgg : Macarréo ao molho Suco de Abacaxi I AT\/IESII\IAD?AOL DO (Arroi,rg:x: ;szl;;gg;ma de (Colorau)
o (Extrato de tomate, Amido) (Fruta %2 pc, Acucar) 90, Acal Suco de Abacaxi
Vespertino: . TRABALHO) Feijdo cozido .
. Beterraba cozida + . (Fruta %2 pc, Acucar)
15:30 e 16h. Salada de Cenoura e Pepino
Repolho verde ralado Banana
Observacdo: Reservar 1pc de Maracuja, 1 pc de Beterraba, 1pc de Chuchu (Integral), 1 pc de Abdbora e 1 pc de Repolho verde (Regular) para a proxima semana. Ofertar a preparagao
com PAO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar. Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. Nao serdo entregues:
Paranoa: manjericao. Planaltina: manjericdo. Sdo Sebastido: substituir banana por abacaxi (integral) e banana por mel&o (regular) e substituir chuchu por batata inglesa (integral).
As preparacdes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracoes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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Programa de
Alimentagao
Escolar
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR — 22 DISTRIBUICAO DE 2024
EDUCACAO INTEGRAL: 03 REFEICOES COM REGULAR (OU COM COMPLEMENTAR)03 Refeigdes — Pré-escolar, Ensino Fundamental e Ensino Médio
REFEICOES DO TURNO DAS ATIVIDADES DA EDUCACAO INTEGRAL (OU =2 REFEICOES)
52 Semana Segunda-feira 06/05 Terca-feira 07/05 Quarta-feira 08/05 Quinta-feira 09/05 Sexta-feira 10/05
k Horério: c Bisscoito éAn;\at;nteiggdo Cuicuz
N Matutino: uicuz (FrllJJt(;ol/ ¢ c :ng(;r) P&o com Ovos mexidos Suco Verde P&o com Ovos mexidos
10h e 10:30. (R 2PC, AG Suco de Maracuja (Abacaxi ¥ pc, Liméao, Horteld, Suco de Meléo
¢ Vespertino: Suco de Maracujd . (Fruta, Acgucar) Acucar) (Fruta %2 pc, AgUcar)
H P : (Fruta, Acucar) Frutas picadas ’ ’
E 14h e 14:30. (Banana % pc + Maga ¥ pc) *
Tangerina
Filé de Tilapia (EF/EM) ou
Galinhada Coxa e sobrecoxa de Frango ~ Coxa e sobrecoxa de
A
L (Arroz, Coxa e sobrecoxa de Coxae SOb;SesZ%);z de Frango cozidas com Cenoura Mszct?rrerggxio d??ilg?wggr?o(z:i(c)j);i € Frango(Pré/EE) assado Batata
M Horario: Frango, Acafrdo) Arroz cozido (Agafrao_) (Extrato de tomate) inglesa
. ) (Colorau) - - Arroz cozido - - (Colorau)
o L8 e L2 Chuchu com casca cozido a Feijdo cozido Feijédo cozido Feijdo cozido Arroz cozido
C Salada de Acelga, Tomate e . Couve-flor cozida a vapor L -
vapor Manjericio Couve refogada Milho verde refogado Feijdo cozido
0 Beterraba cozida Melancia Salada de Repolho roxo e
Tomate
REFEICAO DO TURNO REGULAR = 1 REFEICAO (OU refeicio das atividades da Educacéo Integral)
Polenta com Coxa e sobrecoxa x . . .
Horario: Coxae sobrec_oxa de Frango de Frango % pc a0 molho com Ovos mexidos Pao com Ovos mex!dos Galinhada com Brdcolis
. cozidas ) - x Suco de Abacaxi (Arroz, Coxa e sobrecoxa de
Matutino: Cenoura (Fuba, Amido) Macarrdo ao molho com . x
. (Colorau) x s (Fruta %2 pc, Acucar) Frango, Acafrdo)
9h e 9:30. . Suco de Mel&o Manjericdo Cox
. Arroz cozido N ., + Tutu de Feijédo
Vespertino: . (Fruta %2 pc, Agucar) (Extrato de tomate) . ; X
15-30 e 16h Abadbora refogada + Salada de Alface e Tomate Frutas picadas (Farinha de mandioca)
e : Repolho verde em tiras T . (Maca ¥ pc + Maméo ¥ pc) Batata doce corada
angerina
Observacdo: Reservar 1 pc de Maracuja, 1 pc de Batata doce, 1pc de Pepino (Integral), 1pc de Abobora e 1pc de Repolho verde (Regular) para a préxima segunda-feira. Ofertar a preparacao
com PAO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar. Os itens da Agricultura familiar seréo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. N&o seréo
entregues: Paranoa: milho verde, horteld, manjericao, acelga e couve-flor. Planaltina: milho verde, horteld, manjericéo, acelga, couve-flor, alface, tomate e brécolis. Sdo Sebastido:
milho verde e substituir chuchu por batata inglesa e couve-flor por berinjela (integral). As preparaces previstas no cardapio poderéo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade
Escolar. Cardépio sujeito a alteracoes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR — 22 DISTRIBUICAO DE 2024
EDUCACAO INTEGRAL: 03 REFEICOES COM REGULAR (OU COM COMPLEMENTAR)03 Refeicdes — Pré-escolar, Ensino Fundamental e Ensino Médio
REFEICOES DO TURNO DAS ATIVIDADES DA EDUCACAO INTEGRAL (OU = 2 REFEICOES)
62 Semana Segunda-feira 13/05 Terca-feira 14/05 Quarta-feira 15/05 Quinta-feira 16/05 Sexta-feira 17/05
k Horério: c Cuicuz
N Matutino: uicuz Frutas picadas Pao com Ovos mexidos Suco de Maracuia Pao com Ovos mexidos
10h e 10:30. A(R) (Abacate + Banana + Suco de Abacaxi racuy Suco de Abacaxi
C S Suco de Maracujé P 1 . (Fruta, Acucar) 1 .
Vespertino: L k Cacau em p6 %2 pc) (Fruta ¥ pc, Agucar) (Fruta ¥ pc, Acucar)
H 14h e 14:30 (Fruta ¥ pc, Acgucar) +
E & Sancs Tangerina
A Coxa e sobrecoxa de Frango Coxae sobrecc;jxa de Frango Coxae sobrec%xa de Frango Coxa e sobrecoxa de Frango Filé (ti)e Tllaplg (EF/EM?DOl’J/CI:EOé(a
L ao molho A assa as.d 'ZOZ'f as cozidas com Inhame € sobrecoxa de Lango( re/EE)
M Horario: (Extrato de tomate) F rroz cozl do A( ¢ rao_zj (Colorau) A assado. q
O| 11:45e12:30 Macarr&o ao alho e 6leo €1)d0 cozido froz cozido Baido de Dois 1oz c0z0o
: o Salada de Tomate, Abacate, Tutu de Feijao com Couve Cx Feijdo cozido
C Batata doce com casca assada Salsa picad Lima Farinha d di (Arroz, Feijao) Puré de B q
Pepino picado alsa picados € LIMmao (Farinha de mandioca) Repolho roxo picado Jre de atata doce
o Alface em Tiras Vagem refogada Brocolis cozido a vapor
REFEICAO DO TURNO REGULAR = 1 REFEICAO (OU refeicdo das atividades da Educacéo Integral)
A Coxa e sobrecoxa de Frango Cuscuz Coxa e sobrecoxa de Frango x . Galinhada
Horar.lo. . refogadas + assadas Pdo com Ovos m?X'dOS (Arroz, Coxa e sobrecoxa de
Matutino: . x Suco de Mel&o x
. (Colorau) Suco de Abacaxi Macarrdo ao molho ! Frango, Acafrdo)
%h e 9:30. - ; (Fruta % pc, Agucar) = X
V. tino- Arroz cozido (Fruta %2 pc, Acucar) (Extrato de tomate) N Feijdo cozido
e%%er "é?]' Puré de Abodbora + Salada de Cenoura crua ralada e Tancerina Abobbora cozida
15:30 e 16h. Repolho verde refogado Banana Acelga em tiras 9 Couve refogada
Observacdo: Reservar 1 pc de Maracuja, 1 pc de Beterraba, 1 pc de Couve-flor refrigerada (Integral), 1 pc de Repolho verde refrigerado e 1 pc de Tomate refrigerado para a proxima segunda-
feira. Ofertar a preparacéo com PAO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar. Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional
de Ensino. N&o serdo entregues: Paranod: horteld, manjericéo, acelga e couve-flor. Planaltina: horteld, manjericéo, couve-flor, brocolis, alface, acelga, tomate e vagem. Sao Sebastido:
substituir banana por abacaxi (regular e integral) e substituir chuchu por batata inglesa e couve-flor por berinjela (integral).As preparacdes previstas no cardapio poderao ser adaptadas
conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteragdes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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E GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
O Secretaria de Estado de Educacéo

PAE - DF Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Alroaniachs _ _ Diretoria de Alimentagdo Escolar
Escolar Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacéo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR — 22 DISTRIBUICAO DE 2024
EDUCACAO INTEGRAL: 03 REFEICOES COM REGULAR (OU COM COMPLEMENTAR)03 Refeicdes — Pré-escolar, Ensino Fundamental e Ensino Médio
REFEICOES DO TURNO DAS ATIVIDADES DA EDUCACAO INTEGRAL (OU = 2 REFEICOES)
72 Semana Segunda-feira 20/05 Terca-feira 21/05 Quarta-feira 22/05 Quinta-feira 23/05 Sexta-feira 24/05
k Horario: Cuscuz Biscoito Amanteigado Cuscuz
N Matutino: + Suco de Melédo P&o com Ovos mexidos + P&o com Ovos mexidos
C 10h e 10:30. Suco de Maracuig® (Fruta %2 pc, AcUcar) Suco de Maracuja Suco de Abacaxi com Suco de Meldo
H Vespertino: (Fruta, A ucajr) + (Fruta, Acucar) Hortela (Fruta % pc, AcUcar)
E 14h e 14:30. A& Tangerina (Fruta %2 pc, Acucar)
Coxa e sobrecoxa de Frando Coxa e sobrecoxa de Frango
A Coxa e sobrecoxa de Frango Galinhada g cozidas com Pimentao
Coxa e sobrecoxa de Frango ao molho :
L refogadas (Arroz, Coxa e sobrecoxa de . . Arroz cozido
L x assadas com Batata inglesa (Extrato de tomate, Amido) L .
M Horério: (Colorau) Frango, Acafréo) . x ) Feijdo cozido
) : : S . Arroz cozido Macarrdo ao alho e 6leo com
(0] 11:45 e 12:30. Arroz cozido Feijao cozido c . T Salada de Repolho verde e
X - Feijdo cozido Brocolis =
C Beterraba cozida Beterraba cozida Salada de Acel T Feiia d Macd %2 pc ralados
(0] Couve-flor cozido a vapor Couve refogada alada de Acelga e Tomate eljao cozido +
Cenoura crua ralada .
Mamaéo picado
REFEICAO DO TURNO REGULAR = 1 REFEICAO (OU refeicéo das atividades da Educacéo Integral)
Polenta com Coxa e sobrecoxa Coxa e sobrecoxa de Erando
L Coxa e sobrecoxa de Frango de Frango ¥ pc refogadas ; 9 x . Galinhada
Horario: . cozidas (Colorau) P&o com Ovos mexidos
. ao molho (Fubé, Colorau) - - (Arroz, Coxa e sobrecoxa de
Matutino: . Arroz cozido Suco de Abacaxi x
' (Extrato de tomate) Suco de Abacaxi x - ! Frango, Acafréo)
9h e 9:30. . , Feijdo cozido (Fruta %2 pc, Acucar) L .
. Arroz cozido (Fruta %2 pc, Acucar) Brocolis cozido a vapor
Vespertino: Farofa de Couve + .
° Salada de Repolho verde + . - . Salada de Alface em tiras com
15:30 e 16h. . (Farinha de mandioca) Tangerina
eTomate Frutas picadas Batata doce cozida a vanor Tomate
(Mel&o %2 pc + Mamao ¥z pc) P
Observagdo: Reservar 1 pc de Maracuja, 1 pc de Abobora, 1 pc de Pepino (Integral), 1 pc de Repolho roxo e 1 pc de Cenoura refrigerados (Regular) para a proxima segunda-feira.
Ofertar a preparacéo com PAO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar. Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de
Ensino. N&o serdo entregues: Paranoa: horteld, manjericdo, acelga. Planaltina: horteld, manjericéo, acelga, alface, brécolis e tomate. Sdo Sebastido: substituir chuchu por batata
inglesa e couve-flor por berinjela (integral).As preparacoes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracoes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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PAE - DF

Programa de
Alimentagao
Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacéo
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentacdo Escolar

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacéo Escolar

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR — 3 REFEICOES

. Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria E('lfég')a (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
12 Semana g % g % g %
Composicdo nutricional PE 4-5anos 881,76 147,81 60% 31,30 13% 19,34 20%
(ivediaisemansl) EF 01 6- 10 anos 1037,07 174,55 61% 3528 12% 2223 19%
EF 02 11-15 anos 1052,53 178,42 61% 37,33 13% 21,60 18%
EM 16-18 anos 1052,53 178,42 61% 37,33 13% 21,60 18%
. Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria E('}fgg")a (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
22 Semana g % g % g %
Composicao nutricional PE 4 -5 anos 837,25 137,76 59% 31,01 13% 19,09 21%
(Média semanal) EF 01 6- 10 anos 913,61 150,44 59% 3455 14% 20,27 20%
EF 02 11-15 anos 990,87 164,06 60% 37,33 14% 21,48 20%
EM 16-18 anos 990,87 164,06 60% 37,33 14% 21,48 20%
. Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria E('g{g')a (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
32 Semana g % g % g %
Composigéo nutricional PE 4 -5 anos 782,91 132,99 61% 28,33 13% 16,29 19%
(Média semanal) EF 01 6- 10 anos 851,36 145,00 61% 31,52 13% 17,05 18%
EF 02 11-15 anos 920,70 157,94 62% 33,96 13% 17,84 17%
EM 16-18 anos 920,70 157,94 62% 33,96 13% 17,84 17%
. Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria E('Egeﬂ;a (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
42 Semana g % g % g %
Composicéo nutricional PE 4 -5 anos 770,07 128,23 60% 29,17 14% 15,52 18%
(s SRl EF 01 6- 10 anos 870,48 140,45 58% 35,41 15% 17,84 18%
EF 02 11-15 anos 966,55 154,62 58% 40,00 15% 19,70 18%
EM 16-18 anos 966,55 154,62 58% 40,00 15% 19,70 18%
52 Semana £ . Carboidrato Proteina Lipidio
Composicdo nutricional Etapa de Ensino Faixa Etéria (?(egl')a (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
(Média semanal) g I % g I % g I %

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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PAE - DF

Programa de
Alimentacao
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Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacéo

Diretoria de Alimentacéo Escolar
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacéo Escolar

PE 4 -5 anos 819,52 136,50 60% 31,24 14% 15,83 17%
EF 01 6- 10 anos 932,68 149,98 58% 38,14 15% 18,50 18%
EF 02 11-15 anos 1030,00 162,92 57% 43,19 15% 20,66 18%
EM 16-18 anos 1030,00 162,92 57% 43,19 15% 20,66 18%
. Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria E(rfgg)a (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
6% Semana g % g % g %
Composicdo nutricional PE 4 -5 anos 764,18 127,83 60% 27,54 13% 14,92 18%
(Média semanal) EF 01 6- 10 anos 877,87 140,70 58% 34,41 14% 1781 18%
EF 02 11-15 anos 999,44 158,28 57% 40,20 14% 20,18 18%
EM 16-18 anos 999,44 158,28 57% 40,20 14% 20,18 18%
. Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria E(’I‘(eggl')a (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
72 Semana g % g % g %
Composicdo nutricional PE 4 -5 anos 771,56 124,58 58% 29,18 14% 16,26 19%
(Média semanal) EF 01 6- 10 anos 883,73 136,04 55% 36,15 15% 1947 20%
EF 02 11-15 anos 985,75 148,21 54% 41,69 15% 22,09 20%
EM 16-18 anos 985,75 148,21 54% 41,69 15% 22,09 20%

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugao n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responsavel Técnico

Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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g GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
O Secretaria de Estado de Educacéo

PAE - DF Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
oeskitalivg Diretoria de Alimentac&o Escolar

Escolan Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacéo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTAGAO ESCOLAR - 22 DISTRIBUICAO DE 2024
PERIODO DE ATENDIMENTO DO CARDAPIO: 08/04/2024 a 24/05/20224
PRAZO DE CONSUMO DOS GENEROS ALIMENTICIOS: até 24/06/2024

EDUCACAO INTEGRAL: 03 REFEICOES COM REGULAR (OU COM COMPLEMENTAR)
03 Refeigdes — Pré-escolar, Ensino Fundamental e Ensino Médio

OBSERVAGOES GERAIS

= Conferir no PDGP (Plano de Distribuicdo de Géneros Alimenticios Pereciveis) as quantidades e as datas de entrega dos alimentos, tendo em vista 0 cumprimento
do cardapio proposto.

= Pc: Per capita

= Utilizar %2 pc de sal para fazer o cuscuz. E para frango/carne/ovo/pernil in natura como acompanhamento para o cuscuz e paoutilizar ¥ pc de sal e %2 pc de ole.

= Amido: Amido de milho

= Atentar-se as entregas das Proteinas. Elas chegardo uma semana antes do consumo. Por esse motivo, 0 ovo devera ser armazenado sob refrigeracdo até o
efetivo consumo e as outras carnes deverao ser armazenas sob congelamento.

= Armazenar as reservas de Carnes conforme planejamento do cardapio e de entregas.

= R: Reserva de Hortifrutis, Carnes ou Ovos de entregas mais distantes. Utilizar 1 pc por refeigao.

= Quando Frutas e Hortaligas estiverem no cardapio as segundas-feiras, serdo reservas da semana anterior. Para evitar perdas do alimento, a depender do tipo, sera
necessario higienizar, identificar e congelar ou resfriar para a semana seguinte.

= Caso a unidade escolar tenha leite e milho de canjica em estoque, deverd inserir no cardapio, evitando o armazenamento prolongado de milho de canjica
no deposito.

= Na impossibilidade de realizar algum tipo de preparacdo proposta no cardapio, seja por falta de equipamentos e utensilios, ou por qualquer outro impedimento, a
alteracéo no cardapio devera ser adaptada com os ingredientes disponibilizados para o dia de acordo com a realidade de cada escola.

= Para sugestfes de novas preparacdes que tenham boa aceitagdo dos alunos, essas deverao ser comunicadas aos Nutricionistas das Regionais de Ensino, que deverdo
encaminhar & Geréncia Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentagdo Escolar, a fim de avaliacéo e inclusdo nos proximos cardapios.

= As sugestdes de receitas compdem o arquivo Caderno de Receitas atualizado e encaminhado a cada Distribuig&o.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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