GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacéo

PAE - DF Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
P d . . . ~
Allentache Diretoria de Alimentagdo Escolar

Escolar Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentagdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 32 DISTRIBUICAO DE 2024- Intolerancia ao gltten
02 Refeigdes - Refeicdo Complementar e Escola Parque: Pré-escolar, Ensino Especial, Ensino Fundamental e Ensino Médio
12 Semana Segunda-feira 27/05 Terca-feira 28/05 Quarta-feira 29/05 Quinta-feira 30/05 Sexta-feira 31/05

m Horérios *Biscoito sem gluten

I Matutino: Cuscuz com Ovos mexidos Suco de Maracuja Cuscuz com Ovos mexidos

% 8h e 8:30. Suco de Abacaxi ® (Fruta, Acucar) Suco de Maracuja

5 Vespertino: (Fruta %2 pc, Agucar) + (Fruta, Agucar)

16h e 16:30. Banana
] Atum pouch (Pré/EE) ao molho (CORPUS CHRISTI)
L Coxa e sobrecoxa de Frango Macarronada com Carne moida
o Horérios: - ~ . ) (Extrato de tomate)
L assadas (*Macarrédo sem glaten, Acém, .

O Matutino: * x , Arroz cozido

'e) 11h e 11:30 Macarréao sem gluten ao alho Colorau) Feiiao cozido

% Vesperti-no: e Oleo Feijdo cozido JPiréo

<| 13ne13:30 Abbora refogada Couve refogada (Farinha de mandioca)

e Pepino fatiado Tomate picado
Inhame corado
Repolho verde cru picado

Observagao: Reservar %2 pc de Abacaxi, 1 pc de Batata doce, 1 pc de Cenoura para a proxima segunda-feira.
Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. N&o serdo entregues: Gama: cebolinha, coentro, salsa, repolho, couve, banana prata (substituto: mel&o),
maracuja (substituto: abacaxi % pc). Recanto das Emas: banana prata (substituto: mel&o).
As preparagcdes previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardapio sujeito a alteracoes.

Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
1% Semana 9 % g % 9 %
Composicao nutricional PE 4-5 anos 535,70 88,01 59% 22,27 15% 10,80 18%
(Média semanal) EF 01 6- 10 anos 608,09 97,57 58% 27,29 16% 12,15 18%
EF 02 11-15 anos 681,42 109,95 58% 30,63 16% 13,16 17%
EM 16-18 anos 681,42 109,95 58% 30,63 16% 13,16 17%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolucgéo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacéo

PAE - DF Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Zﬁnﬁgift‘;z Py Diretoria de Alimentagdo Escolar
Escolar Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentagdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 32 DISTRIBUICAO DE 2024- Intolerancia ao gltten
02 Refeigdes - Refeicdo Complementar e Escola Parque: Pré-escolar, Ensino Especial, Ensino Fundamental e Ensino Médio
2% Semana Segunda-feira 03/06 Terca-feira 04/06 Quarta-feira 05/06 Quinta-feira 06/06 Sexta-feira 07/06
L Do , . , .
w Horarl_os . Biscoito sem glu_tgn P&o sem qu'Fen com Ovos Cuscuz com Ovos m(.??(ldOS *PZo sem gldten com Ovos
I Matutino: Cuscuz Suco de Maracuja mexidos Suco de Maracuja mexidos
© 8h e 8:30. Suco de Abacaxi ® (Fruta, Agucar) Suco de Abacaxi (Fruta, Agucar) x
Z L . 8 Suco de Meldo
5 Vespertino: (Fruta %2 pc, Agucar) + (Fruta %2 pc, Acucar) + (Fruta ¥ pe, Acticar)
16h e 16:30. Banana Banana pe, A¢
Coxa e sobrecoxa de Frango
Coxa e sobrecoxa de Frango -
Coxa e sobrecoxa de Frango cozidas ) assadas (Limao)
o Horérios: Sopa assadas (Pimentio, Amido) Macarronada com Pernil Suino | *Macarréo sem gldten ao
O|  Matutino: (*Macarréo sem glaten, Coxa *Macarrdo sem gliten Arroz cozido desfiado, Brocolis e Cenoura molho com Manjericio
g 11he 11:30. e sobrecoxa desossada e refogado com Espinafre e Feiido cozido (*Macarrao sem glaten) (Extrato de Tomate)
— | Vespertino: desfiada, Cenoura, Batata doce, Acafrao Abébjo ra refogada Feij&o cozido Feijdo cozido
< 13h e 13:30. Colorau) Feijdo cozido - g Couve refogada
. Alface picada temperada com - ;
Tomate fatiado - Pepino fatiado
Liméo i
Tangerina
Observagao: Reservar % pc de Abacaxi, 1 pc de Batata inglesa, 1 pc de Repolho verde refrigerado para a proxima segunda-feira.
Ofertar a preparagdo com PAO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar.
Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. Ndo serdo entregues: Gama: cebolinha, coentro, salsa, banana prata (substituto: meldo e abacaxi),
maracuja (substituto: abacaxi % pc), acelga, alface, couve, repolho, pepino, pimentéo, horteld, manjericéo e espinafre. Recanto das Emas: banana prata (substituto: meldo e abacaxi).
As preparagdes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracdes.

Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
22 Semana g % g % 9 %
Composicao nutricional PE 4-5 anos 575,42 97,95 61% 23,19 15% 10,79 17%
(Média semanal) EF 01 6- 10 anos 657,58 107,24 59% 29,22 16% 12,72 17%
EF 02 11-15 anos 729,24 117,72 58% 33,09 16% 14,05 17%
EM 16-18 anos 729,24 117,72 58% 33,09 16% 14,05 17%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugao n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913

Pagina 2



PAE - DF

Programa de
Alimentacao

Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacdo
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentagdo Escolar

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentagdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAQAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIOS ALIMENTAGAO ESCOLAR - 32 DISTRIBUICAO DE 2024- Intolerancia ao gliten

02 Refeigdes - Refeicdo Complementar e Escola Parque: Pré-escolar, Ensino Especial, Ensino Fundamental e Ensino Médio

32 Semana Segunda-feira 10/06 Terca-feira 11/06 Quarta-feira 12/06 Quinta-feira 13/06 Sexta-feira 14/06
Horarios . * Pao sem gluten com Ovos Cuscuz ~ .
LLl *
I Matutino: Cuscuz E rutas picadas mexidos Suco de Maracuja Pdo sem glu_tgn com Ovos
Q 8h e 8:30 Suco de Abacaxi ® (Abacate + Banana) Suco verde (Fruta, Aclcar) Mex1dos
> :30. , A .
5 Vespertino: (Fruta ¥ pc, Aglcar) Cacau em ():-/ ¢ e Actcar (Abacaxi %2 pc, Horteld, Limao, Frutas picadas (|§ruuctg ij/e Earjo\geglcn;)
16h e 16:30. po72p ¢ talos da Couve, Agucar) (Maméo % pc + Meldo % pc) 2PC, AG
Coxa e sobrecoxa de Frango Coxa e sobrecoxa de Frango
cozidas . L - cozidas
o Horaérios: Omelete de forno Polenta Macarronada com Coxa e quo de F|_Ie fje Tilapia com (Colorau, Pimentdo, Amido)
o * ~ , - sobrecoxa de Frango e Abdbbora (Lim&o) (EF/EM) ou . ~ ,
O Matutino: Macarrao sem gluten (Fubd %2 pc, Caldo do Frango) Espinafre (*Macarro sem Bob6 de Coxa e sobrecoxa de Macarréao sem gluten ao
Q 11he 11:30. refogado com Colorau *Macarréo sem glaten ao alho pinatr x ) molho
= e - ] gluten, Acafrdo) Frango desossada (Pré/EE)
— | Vespertino: Batata inglesa corada e Oleo Feiido cozido Aoz cozido com Brocolis (Extrato de tomate)
< 13h e 13:30. Repolho verde em tiras Feijdo cozido Y . Feijao cozido
Cenoura ralada refogada Feijdo cozido .
Couve refogada Repolho verde em tiras
Tomate fatiado Beterraba cozida

Observagao: Reservar %2 pc de Tangerina, 1 pc de Batata doce, 1 pc de Acelga refrigerada para a proxima segunda-feira.
Ofertar a preparacdo com PAO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar.

Os itens da Agricultura familiar serédo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. N&o serédo entregues: Gama: cebolinha, coentro, salsa, abacate (substituto: banana nanica), maracuja
(substituto: abacaxi ¥ pc), pimentéo, acelga, repolho, couve, espinafre e hortela.
As preparagdes previstas no cardapio poderéo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.

Cardapio sujeito a alteragoes.

32 Semana
Composicao nutricional
(Média semanal)

Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
g % g % g %
PE 4-5 anos 565,61 95,92 61% 21,41 14% 11,02 18%
EF 01 6- 10 anos 639,57 106,08 60% 25,79 15% 12,42 17%
EF 02 11-15 anos 711,48 118,15 60% 28,86 15% 13,45 17%
EM 16-18 anos 711,48 118,15 60% 28,86 15% 13,45 17%

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugao n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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PAE - DF

Programa de
Alimentacao
Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacdo
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentagdo Escolar

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentagdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAQAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIOS ALIMENTAGAO ESCOLAR - 32 DISTRIBUICAO DE 2024- Intolerancia ao gltten

02 Refeigdes - Refeicdo Complementar e Escola Pargue: Pré-escolar, Ensino Especial, Ensino Fundamental e Ensino Médio

42 Semana Segunda-feira 17/06 Terca-feira 18/06 Quarta-feira 19/06 Quinta-feira 20/06 Sexta-feira 21/06
Horérios *Biscoito sem glaten x . . ~ . .
L * *
I Matutino: Cuscuz Suco de Abacaxi Pao sem gldten com Pernil Cuscuz Pao sem gldten com Pernil
O ) C®) . Suino ¥ pc desfiado . Suino % pc desfiado
> 8h e 8:30. Suco de Tangerina (Fruta %2 pc, Acucar) Suco de Meldo Suco de Tangerina Suco de Abacaxi
5 Vespertino: (Fruta % pc, Aglcar) + (Fruta ¥ pc, Acticar) (Fruta % pc, Aglcar) (Fruta ¥ pc, Acticar)
16h e 16:30. Banana pe, A pe, AG
Macarronada com Coxa e
L Coxa e sobrecoxa de Frango ao Iscas de Pernil Suino aceboladas sobrecoxa_ dg Erango € Filé de Tilapia (EF/EM) ou
o) Horarios: Coxa e sobrecoxa de Frango molho *Macarro sem glditen Manjericéo Coxa e sobrecoxa de Frango
O Matutino: assadas com Batata doce (Amido, Colorau) ~ (*Macarrédo sem gluten, )
'e) . . ~ , - ~ ; refogado com Acafrao (Pré/EE) assadas com Batata
S 11he 11:30. Macarrdo sem glaten Macarréo sem glaten ao alho Eeiido troneiro Extrato de tomate) inalesa
- | Vespertino: refogado com Colorau e 6leo )8 P . Feijdo cozido 'ng L
< ) . - . (Couve, Farinha de mandioca) - Arroz cozido com Brdcolis
13h e 13:30. Acelga crua picada Feijdo cozido com Abdbora Cenoura crua ralada Salada de Alface picada e Feiido cozido
Repolho roxo cru picado Pepino com casca em fatias !
temperada com Lim&o

Observagao: Reservar % pc de Abacaxi, %2 pc de Tangerina, 1 pc de Couve-flor refrigerada, 1 pc de Beterraba para a proxima segunda-feira.
Ofertar a preparacdo com PAO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar.

Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. N&o serdo entregues: Gama: Banana prata (substituto: meldo e abacaxi), cebolinha, coentro, salsa,
pimentao, acelga, alface, couve, couve-flor, pepino, manjericao e repolho. Recanto das Emas: Banana prata (substituto: melao e abacaxi), repolho roxo.
As preparagdes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardapio sujeito a alteragoes.

Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
42 Semana g % g % 9 %
Composi¢ao nutricional PE 4-5 anos 583,36 101,58 63% 22,27 14% 10,13 16%
(Média semanal) EF 01 6- 10 anos 670,61 110,90 60% 28,51 15% 12,38 17%
EF 02 11-15 anos 746,10 121,40 59% 32,58 16% 13,93 17%
EM 16-18 anos 746,10 121,40 59% 32,58 16% 13,93 17%

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolucéo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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PAE - DF

Programa de
Alimentacao
Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacdo
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentagdo Escolar

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentagdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAQAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIOS ALIMENTAGAO ESCOLAR - 32 DISTRIBUICAO DE 2024- Intolerancia ao gliten

02 Refeigdes - Refeicdo Complementar e Escola Parque: Pré-escolar, Ensino Especial, Ensino Fundamental e Ensino Médio

52 Semana Segunda-feira 24/06 Terca-feira 25/06 Quarta-feira 26/06 Quinta-feira 27/06 Sexta-feira 28/06
Horarios Cuscuz Frutas picadas
I-IIJ Matutino: Cuscuz Suco verde *P&o sem glaten com Pernil (Abacate + Maméo+ Banana %z | *P&ao sem gluten com Pernil
) o O ®) (Abacaxi ® % pc, Hortel3, Suino % pc desfiado pc) Suino ¥ pc desfiado
> 8h e 8:30. Suco de Tangerina - . d I3 de Ab .
Z Vespertino: (Fruta % pc, Agiicar) Limao, Aglcar) Suco de Me do ) + ) Suco de Al acaxi
| on ' + (Fruta %2 pc, Acucar) Cacau em p6 Y2 pc e AgUlcar (Fruta %2 pc, Acucar)
16h e 16:30. x
Maca
o id Filé de Tilapia (EF/EM)
. VoS cozidos Filé de Tilapia (EF/EM) cozido | assado com Batata doce com
L Coxa e sobrecoxa de Frango Ovos mexidos Macarrdo ao molho . ~ Col 0
Horarios: N ~ - . ~ . (Colorau, Piment&o) ou Coxa e casca (Colorau) ou Ovos
O L assadas Macarrao sem gluten ao alho (*Macarré&o sem gldaten, - idos (Pré/EE) e Batat
O|  Matutino: M " " 2 leo e Col Extrato do tomat sobrecoxa de Frango cozidas cozidos (Pré/EE) e Batata
Q| 11he11:30. acarrao sem gluten € oleo € Lolorau xtrato de tomate) (Pré/EE) (Pimentio, Colorau) doce corada (Colorau)
= S refogado com Colorau e Couve- Feijdo cozido Feijdo cozido . NP *M 5 I
| Vespertino: Arroz cozido com Brdcolis acarrao sem gluten ao
< 13h e 13:30 flor Couve refogada Salada de Repolho verde cru Feijiio cozido alho e 6leo
Beterraba refogada Tomate picado picado com '_ror~nate picado e Cenoura cozida a vapor Feijao cozido
Liméao .
Acelga em tiras

Observagéo: Reservar ¥ pc de Meldo, 1 pc Abdbora, 1 pc de Vagem refrigerada para a proxima segunda-feira.
Ofertar a preparacdo com PAO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar.

Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. N&o serdo entregues: Gama: abacate (substituto: banana nanica), cebolinha, coentro, salsa, acelga, alface,
pimentdo, repolho, couve-flor, couve, horteld e vagem. Recanto das Emas: limao.
As preparagdes previstas no cardapio poderéo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardapio sujeito a alteracoes.

Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
5% Semana 9 % g % 9 %
Composi¢ao nutricional PE 4-5 anos 510,14 87,95 62% 21,73 15% 9,07 16%
(Média semanal) EF 01 6- 10 anos 580,94 96,18 60% 27,81 17% 10,45 16%
EF 02 11-15 anos 641,32 105,60 59% 31,38 18% 11,30 16%
EM 16-18 anos 641,32 105,60 59% 31,38 18% 11,30 16%

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolucéo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacéo

PAE - DF Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
E\Tf’nf’éi?;f; Py Diretoria de Alimentagdo Escolar
Escolar Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimenta¢do Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 32 DISTRIBUICAO DE 2024- Intolerancia ao gliten
02 Refeigdes - Refeicdo Complementar e Escola Pargue: Pré-escolar, Ensino Especial, Ensino Fundamental e Ensino Médio
62 Semana Segunda-feira 01/07 Terca-feira 02/07 Quarta-feira 03/07 Quinta-feira 04/07 Sexta-feira 05/07
- " . Cuscuz
w Horarl_os . “Biscorto sem gjuten *P&o sem glaten com Pernil Suco de Abacaxi *P&o sem glaten com Pernil
% Matutino: Cuscuz Suco de Meldo Suino % pc desfiado (Fruta % 6C, Agucar) Suino % 6C desfiado
% 8h e 8:30. Suco de Meldo ® (Fruta ¥2 pc, Aglcar) P x 204, AC «
< Vespertino: (Fruta %2 pc, Aclcar) + Suco de Mela,o . Suco de Mela/o
| 16he 16'30' ' Macé (Fruta %2 6C, Agucar) Frutas plcadas: (Fruta %2 6C, AgUcar)
e (Banana %2 6C + Mamao %2 6C)
Coxa e sobrecoxa de Frango
cozidas Ovos cozidos Coxa e sobrecoxa de Frango Filé de Tilapia assado com Ovos mexidos com Cenoura
o Horarios: (Colorau) *Macarréo sem glaten ao alho assadas com Batata inglesa Batata doce (EF/EM) ou ralada
o * ~ / . o * n ,
O Matutino: Macarréo sem glaten ao alho e bleo *Macarrio sem aldten Escondidinho de Batata doce Macarrao sem gldten ao
g 11he 11:30. e 6leo (Acafrao) gl com Atum pouch refogado molho
S : refogado com Acafréo .
— | Vespertino: Polenta Feijdo cozido Feiifio cozido (Pré/EE) (Extrato de tomate)
< 13h e 13:30. (Fuba %2 6C, Caldo do Frango) Abobora refogada PeDino cém casca fatiado Arroz cozido Feijéo cozido
Vagem refogada Repolho verde em tiras P Feijdo cozido com Abdbora Beterraba cozida
Abobbora cozida
Observagao:
Ofertar a preparacdo com PAO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar.
Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. Ndo serdo entregues: Gama: cebolinha, coentro, salsa, pepino, repolho.
As preparagdes previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardapio sujeito a alteracoes.

Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
62 Semana g % g % g %
Composicao nutricional PE 4-5 anos 550,30 92,50 61% 23,51 15% 10,13 17%
(Média semanal) EF 01 6- 10 anos 636,34 101,83 58% 30,11 17% 12,27 17%
EF 02 11-15 anos 699,75 110,10 57% 34,01 17% 13,68 18%
EM 16-18 anos 699,75 110,10 57% 34,01 17% 13,68 18%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugao n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913

Pagina 6



PAE - DF

Programa de
Alimentacao
Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacdo
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentagdo Escolar

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentagdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTAGAO ESCOLAR - 32 DISTRIBUICAO DE 2024- Intolerancia ao gldten

02 Refei¢des — Refeicdo Complementar e Escola Parque: Pré-escolar, Ensino Especial, Ensino Fundamental e Ensino Médio

Segunda-feira 08/07

Terca-feira 09/07

Quarta-feira 10/07

I ST EE Dia letivo mével Dia letivo mével Dia letivo mével QLI LU SeienE A2y
Com o intuito de adequar os estoques das Unidades
w Horéri_os_ Cardapio proposto ) o ] Cuscuz com carne disponivel Escplares, a fim dfa eyitar 0 acumulq de géneros: alimenticios(;
I Matutino: Cuscuz com carne disponivel *Biscoito sem gliten assim como possiveis perdas em virtude do término do 1
LZ’ 8h e 8:30. em estoque Suco de fruta ® s em Zsuqu:e . semestre letivo; inicio do recesso escolar; ocorréncia das provas
< | Vespertino: Suco de fruta ® (Fruta % 7C, Acucar) F tucg 7eC ria, de final de bimestre, bem como diminuigdo significativa da
= | 16he 16:30. (Fruta %2 7C, AcUcar) (Fruta 2 7C, Aglcar) frequéncia dos estudantes. Ante o exposto, solicitamos as
Unidades Escolares junto ao Quadro Tecnico de Nutricionistas
lotado nas Regionais de Ensino, que adaptem os cardapios nesse
periodo conforme disponibilidade de géneros em estoque.
Horérios: S Carne disponivel em estoque Carne disponivel em estoque
8 Matutino: Cf&lgéi;gggl;/:rlnegaets;gqa%e p(Amido) | *Macarréo sem glaten ao Importante salientar que, caso a Unidade Es~colar identifique
% 11he 11:30. molho *Macarrao sem gliten ao alho molho a necessidade de complementacédo da alimentagéo escolar, nesse
— | Vespertino: q e dleo (Extrato de tomate) periodo, deverdo entrar em contato com os Nutricionistas da
<| 13he13:30. (Extrato de tomate) Feijao cozido Feijao cozido UNIAE para a solicitagio de pedido extra de géneros
alimenticios pereciveis, de acordo com a Nota Técnica n°
02/2024 — SEE/SUAPE/DIAE/GPAE (137868041).

Observacgdo: Utilizar as frutas em estoque ou fazer pedido extra na semana anterior.
As preparagdes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardapio sujeito a alteracoes.

Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
73 Semana g % g % g %
Composi¢ao nutricional PE 4-5 anos 425,49 78,96 67% 15,92 13% 5,42 11%
(Média semanal) EF 01 6- 10 anos 489,60 88,56 65% 20,24 15% 6,31 12%
EF 02 11-15 anos 556,76 100,98 65% 22,99 15% 6,99 11%
EM 16-18 anos 556,76 100,98 65% 22,99 15% 6,99 11%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolucéo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacdo

PAE - DF Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
mge'ﬁgi Py Diretoria de Alimentagdo Escolar
Escolar Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentagdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIOS ALIMENTAGAO ESCOLAR - 32 DISTRIBUICAO DE 2024
PERIODO DE ATENDIMENTO DO CARDAPIO: 27/05/2024 a 10/07/20224
PRAZO DE CONSUMO DOS GENEROS ALIMENTICIOS: até 19/08/2024

02 Refeigdes - Refeicdo Complementar e Escola Parque: Pré-escolar, Ensino Especial, Ensino Fundamental e Ensino Médio

OBSERVAGOES GERAIS

Conferir no PDGP (Plano de Distribuicdo de Géneros Alimenticios Pereciveis) as quantidades e as datas de entrega dos alimentos, tendo em vista o
cumprimento do cardapio proposto.

Pc: Per capita

Utilizar %2 pc de sal para fazer o cuscuz. E para frango/carne/ovo/pernil in natura como acompanhamento para o cuscuz e pao utilizar % pc de sal e % pc de
6leo.

Amido: Amido de milho

Atentar-se as entregas das Proteinas. Elas chegardo uma semana antes do consumo. Por esse motivo, o ovo devera ser armazenado sob refrigeragdo até
o efetivo consumo e as outras carnes deverdo ser armazenas sob congelamento.

Armazenar as reservas de Carnes conforme planejamento do cardapio e de entregas.

R: Reserva de Hortifrutis, Carnes ou Ovos de entregas mais distantes. Utilizar 1 pc por refeigao.

EXCEPCIONALMENTE durante o periodo de 08/07 a 10/07 por ser dia letivo movel, essa Geréncia sugeriu algumas preparagdes compostas com
géneros alimenticios ndo pereciveis e pereciveis estocados na unidade escolar. Caso a escola ndo tenha o género em estoque podera realizar pedido
extra de géneros pereciveis para compor as refei¢cbes sugeridas.

Quando Frutas e Hortalicas estiverem no cardapio as segundas-feiras, serdo reservas da semana anterior. Para evitar perdas do alimento, a depender do tipo, sera
necessario higienizar, identificar e congelar ou resfriar para a semana seguinte.

Caso a unidade escolar tenha leite e milho de canjica em estoque, devera inserir no cardapio, evitando o armazenamento prolongado de milho de
canjica no deposito.

Na impossibilidade de realizar algum tipo de preparacdo proposta no cardapio, seja por falta de equipamentos e utensilios, ou por qualquer outro impedimento, a
alteracdo no cardapio devera ser adaptada com os ingredientes disponibilizados para o dia de acordo com a realidade de cada escola.

Para sugestdes de novas preparacfes que tenham boa aceitacdo dos alunos, essas deverdo ser comunicadas aos Nutricionistas das Regionais de Ensino, que
deverdo encaminhar & Geréncia Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacéo Escolar, a fim de avaliacéo e inclusdo nos proximos cardapios.

As sugestoes de receitas compdem o arquivo Caderno de Receitas atualizado e encaminhado a cada Distribuic&o.

Responsavel Técnico
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