PAE - DF

Programa de
Alimentacao

Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educagao
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentagdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 42 DISTRIBUICAO DE 2024- INTOLERANCIA AO GLUTEN

02 Refeigdes - Refeicdo Complementar e Escola Pargue: Pré-escolar, Ensino Especial, Ensino Fundamental e Ensino Médio

12 Semana Segunda-feira 29/07 Terca-feira 30/07 Quarta-feira 31/07 Quinta-feira 01/08 Sexta-feira 02/08
- Frutas picadas *D& . L " R | sp= .
% |\|;||§tr3;|i?12 . Biscoito sem gldten (Abacate, Morango, Meldo % Pao sempgl:gemnoﬁﬁ? Atum Y2 | Cuscuz CS(LTO%?II\J/IOe Irggssarela Péo s;mpgl:gegoclﬁgn Atum
% 8h e 8:30. I__elte com Cacau’ em po Pe) (Colorau ¥ pc) (Fruta % pc, Acucar) (Colorau %2 pc)
ey (Leite, Cacau em pd, Acucar) + . . L
5 Vespertino: Leite em b6 % pc. Cacau em pé Leite com Cacau em po + Vitamina de Abacate
16h e 16:30. po 72 pc, P (Leite, Cacau em pd, Acucar) Maméo picado (Leite, Fruta, Agucar)
% pc e Agucar
Coxa e sobrecoxa de Frango ao . Carne moida ao molho com Galinhada Filé de Tilapia (EF/EM) ou
Horarios: h Carne moida refogada Polenta A c b d c b de E
o orarios: molho Acém Acém. Extrato de tomate % pc (Arroz, Coxa e so recoxa de oxa e sobrecoxa de Frango
O Matutino: (Extrato de tomate %2 pc) ( ) ( ' Po) Frango, Acafréo) (Pré/EE) ao molho de
Q llhe 11'36 Arroz cozido *Macarrao sem glten ao alho Fuba ¥ pc,) Fei'éclJ cozido Abdbbora e Pimentao
E Ves erti.no: Pirdo de Frango e 6leo com Brécolis Arroz cozido Salada deJRe olho roxo em Arroz cozido
< 13h% 13'30- (Farinha de mandiocag Caldo de Feijdo cozido Feijdo cozido tiras com Pe in% com casca em Feijdo preto cozido
" = ’ Batata doce com casca corada Salada de Acelga com Tomate P Ja0 preto
rango) picado rodelas Tomate picado

Observagao: Reservar 1 pc de cenoura e 1 pc de espinafrepara a proxima segunda-feira.

Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. N&o serdo entregues: Lote 3: Sobradinho: acelga, brocolis, espinafre, pepino, tomate, cebolinha, coentro,

salsa e pimentdo.As preparacdes previstas no cardapio poderéo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracgdes.

12 Semana

Composicao nutricional
(Média semanal)

Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (25% a 35% do VET)
g % g % g %
PE 4-5 anos 668,61 90,96 49% 29,04 16% 21,50 29%
EF 01 6- 10 anos 753,95 100,36 48% 34,78 17% 23,86 28%
EF 02 11-15 anos 832,07 110,25 48% 38,91 17% 26,03 28%
EM 16-18 anos 832,07 110,25 48% 38,91 17% 26,03 28%

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE e suas atualizagdes.
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Programa de
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Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educagao
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentagdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 42 DISTRIBUICAO DE 2024- INTOLERANCIA AO GLUTEN

02 Refeigdes - Refeicdo Complementar e Escola Pargue: Pré-escolar, Ensino Especial, Ensino Fundamental e Ensino Médio

22 Semana

Segunda-feira 05/08

Terca-feira 06/08

Quarta-feira 07/08

Quinta-feira 08/08

Sexta-feira 09/08

Horérios
Matutino:
8h e 8:30.

LANCHE

Vespertino:
16h e 16:30.

Biscoito sem glaten
Leite com Cacau em po
(Leite, Cacau em pd, Acucar)

Canjica
(Leite, Agucar)
+
Frutas picadas
(Abacaxi ¥ pc + Morango)

*P&o sem glaten com Carne
moida ao molho (Acém Y% pc,
Colorau % pc)

Suco de Abacaxi com Horteld
(Fruta %2 pc, Acucar)

Biscoito sem gluten
Leite com Cacau em po
(Leite, Cacau em p6, Acucar)
+
Frutas picadas
(Morango +Mel&o % pc)

*P&o sem glaten com Queijo
mussarela R
Vitamina de Abacate
(Leite,Fruta,Agucar)

Horarios:
Matutino:

ALMOCO

11h e 11:30.
Vespertino:
13h e 13:30.

Feijoada
(Pernil Suino, Feijdo preto)
Arroz cozido com Espinafre
Farofa de Cenoura
(Farinha de mandioca)

Carne moida cozida com
Abbbora
(Acém)

Arroz cozido
Feijdo cozido
Repolho verde picado

Galinhada com Couve
(Arroz, Coxa e sobrecoxa de
Frango, Acafréo)
Tomate picado

Carne moida refogada com
Cenoura
(Acém)
*Macarréo sem glaten ao molho
(Extrato de tomate)

Feijdo cozido

Alface em tiras
Banana

Coxa e sobrecoxa de Frango
cozidas com Vagem
(Colorau % pc)

Arroz cozido
Feijdo cozido
Couve-flor ao molho branco
(Leite %5 pc, Amido)

Observagao: Reservar 1 pc de batata inglesa, 1 pc de brdécolis para a proxima segunda-feira.
Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. N&ao serdo entregues: Lote 3: Sobradinho: alface, brdcolis, couve-flor, tomate, vagem, cebolinha, coentro,
horteld, salsa e pimentdo. As preparacdes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteragdes.

22 Semana

Composicao nutricional
(Média semanal)

Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etéria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
g % g % g %
PE 4-5 anos 643,24 97,04 54% 26,67 15% 17,61 25%
EF 01 6- 10 anos 715,94 105,77 53% 31,78 16% 19,25 24%
EF 02 11-15 anos 785,25 115,89 53% 35,26 16% 20,72 24%
EM 16-18 anos 785,25 115,89 53% 35,26 16% 20,72 24%

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugéo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.
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PAE - DF

Programa de
Alimentacao
Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educagao
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentagdo Escolar

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 42 DISTRIBUICAO DE 2024- INTOLERANCIA AO GLUTEN

02 Refeigdes - Refeicdo Complementar e Escola Pargue: Pré-escolar, Ensino Especial, Ensino Fundamental e Ensino Médio

32 Semana Segunda-feira 12/08 Terca-feira 13/08 Quarta-feira 14/08 Quinta-feira 15/08 Sexta-feira 16/08
Cuscuz com Carne moida
m Horarios Cuscuz com Manteioa R Frutas picadas *PA0 sem gldten com Queijo refogada *P&o sem glaten com Carne
I Matutino: Leite com Cacau err? 6 (Abacate, Morango, Maméo ¥ pc) m%ssarelaR ! (Acém % pc, Colorau %2 pc) moida ao molho (Acém % pc,
e 8h e 8:30. - P + . . Suco de Abacaxi Colorau %2 pc)
Z S (Leite, Cacau em po, . . . Leite com Cacau em po , Lo
5 Vespertino: Aclicar) Leite em po ¥ pc, Cacau em po %2 (Leite, Cacau em p6, Actcar) (Fruta %2 pc, Acucar) Vitamina de Abacate
16h e 16:30. ¢ pc e Acucar ' PO, AG + (Leite, Fruta, Agucar)
Maca
coae SOt()::Jezci?j)z;es1 fe Frango *Macarrao sem gliten com Filé de Tilapia assado com
Horérios: Coxa e sobrecoxa de Frango . 9 Coxa e sobrecoxa de Frango Batata inglesa (EF/EM) ou
O . . Polenta Carne moida ao molho de ; 0
O Matutino: cozidas (Fub4 % pc, Caldo do Frango) Maniericio cozidas com Inhame Escondidinho de Batata
Q 11h e 11:30. (Acafrdo ¥ pc) 2PC, . 9 . . Arroz cozido inglesa com Atum(Pré/EE)
= e X ! Arroz cozido (Acém, Extrato de tomate) Co - .
- Vespertino: Puré de Batata inglesa Feiido cozido Batata doce com casca assada Feijdo cozido Arroz cozido
< 13h e 13:30. Arroz com Brécolis Yy . Beterraba crua ralada Feijdo preto
Abdbora refogada Repolho verde picado Tomate picado
Couve picada P

Observagao: Reservar 1 pc de beterraba e 1 pc de batata doce para a proxima segunda-feira.
Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. Ndo serdo entregues: Lote 3: Sobradinho: tomate, cebolinha, coentro, manjericdo, salsa e pimentéo.
Sobradinho:abacate (substituto: maméao).As preparacoes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracdes.

Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (25% a 35% do VET)
32 Semana g % g % g %
Composicao nutricional PE 4-5 anos 623,52 91,90 53% 26,95 16% 17,37 25%
(Média semanal) EF 01 6- 10 anos 699,52 100,74 52% 32,69 17% 19,06 25%
EF 02 11-15 anos 830,01 125,64 54% 36,55 16% 20,56 22%
EM 16-18 anos 830,01 125,64 54% 36,55 16% 20,56 22%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE e suas atualizagdes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educagéo

PAE - DF Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
P d . . . ~
A{%ﬁ’;ﬁ?;f;é 3 Diretoria de Alimentagdo Escolar

Escolar

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 42 DISTRIBUICAO DE 2024- INTOLERANCIA AO GLUTEN

02 Refeigdes - Refeicdo Complementar e Escola Pargue: Pré-escolar, Ensino Especial, Ensino Fundamental e Ensino Médio

42 Semana Segunda-feira 19/08 Terca-feira 20/08 Quarta-feira 21/08 Quinta-feira 22/08 Sexta-feira 23/08
L. ~ , Cuscuz
*
L AlIE(Te . Cuscuz Canjica Pao sem glutg n com Carne Leite com Cacau em p6 *P&o sem glaten com Queijo
I Matutino: . , . , moida - . , IR
O 8h e 8:30 I__elte com Cacau em po (Leite, Agucar) (Acém % pc) (Leite, Cacau em pd, Aclcar) mussarela™
<Z( Ves er.tin(')' (Leite, Cacau em pd, Acucar) + Suco de Moranao + Suco de Abacaxi
_| 16h2 16:3 0' Banana (Fruta, A L’lcag Frutas picadas (Fruta %2 pc, Acucar)
e P AC (Banana ¥ pc + Mamdao ¥ pc)
Coxa e sobrecoxa de Frango
. cozidas *Macarrao sem glaten ao Galinhada
Horarios: Coxa e sobrecoxa de Frango Carne moida refogada (Colorau ¥ pc) .
o) orérios: . p - molho com Carne moida (Coxa e sobrecoxa de Frango,
& L cozidas (Acém) Arroz cozido ) X1
Matutino: (Acafrio % pc) Arroz cozido Feiido cozido (Acém, Extrato de tomate) Acafrdo ¥ pc)
Q 11he 11:30. ¢ P o . ) Feijdo cozido Feijdo preto cozido
E Vespertino: Arroz cozido Feijdo cozido Farofa de Banana Vagem cozida a vapor Creme de Espinafre
< P Py Batata doce assada Puré de Abdbora (Banana ¥ pc, Farinha de d P . -SP
13h e 13:30. . : : Salada de Tomate cortado em (Amido, Leite %2 pc)
Beterraba cozida Acelga picada mandioca) : .
meia lua com cebola Couve-flor cozida a vapor
Salada de Couve e Repolho
roxo em tiras

Observagado: Reservar 1 pc de batata doce e 1 pc de brdcolispara a préxima segunda-feira.

Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. N&o serdo entregues: N&o serdo entregues: Lote 3: Sobradinho: acelga, brécolis, couve-flor, espinafre,
tomate, vagem, cebolinha, coentro, salsa e pimentdo. Guara: banana prata (substitutos: macd e maméo). As preparacoes previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade

Escolar. Cardapio sujeito a alteracdes.

Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (25% a 35% do VET)
42 Semana g % g % g %
Composi¢ao nutricional PE 4-5 anos 622,23 97,35 56% 25,93 15% 14,96 22%
(Média semanal) EF 01 6- 10 anos 699,41 106,09 55% 31,37 16% 16,82 22%
EF 02 11-15 anos 771,69 116,20 54% 35,05 16% 18,44 22%
EM 16-18 anos 771,69 116,20 54% 35,05 16% 18,44 22%

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolucéo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE e suas atualizacdes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educagéo

PAE - DF Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Zﬁ%m?; Py Diretoria de Alimentagdo Escolar
Escolar Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTAGAO ESCOLAR — 42 DISTRIBUICAO DE 2024- INTOLERANCIA AO GLUTEN
02 Refeigdes - Refeicdo Complementar e Escola Parque: Pré-escolar, Ensino Especial, Ensino Fundamental e Ensino Médio
52 Semana Segunda-feira 26/08 Terca-feira 27/08 Quarta-feira 28/08 Quinta-feira 29/08 Sexta-feira 30/08
. " . Cuscuz com Queijo mussarela®
- Frutas picadas *P&o sem glaten com Carne P ~DX .
w Horar!os . Cuscuz (Macd, Mamao %2 pc, Abacaxi moida ao molho refogada (Acem /2 pe) x Paq sem gluten com Carne
I Matutino: Leite com Cacau em b6 1 pe) (Acém ¥ pc, Colorau ¥ pc) Suco de Abacaxi com Horteld moida ao molho refogada
S 8h e 8:30. : 1emp P m 72 pe, 2P (Abacaxi ¥ pc, Hortel, (Acém ¥s pc, Colorau ¥ pc)
. (Leite, Cacau em p6, Acucar) + Leite com Cacau em po p Lo
5 pASEST IO Leite em p6 %2 pc, Cacau em pd | (Leite, Cacau em pd, Aclcar) Acticar) Vitamina de Banana
16h e 16:30. po 72 pc, P k PO, A¢ + (Leite, Fruta ¥ pc, Aglcar)
% pc e Agucar .
Melancia picada
Carne moida refogada
(Acém) Coxa e sobrecoxa de Frango | - ke ge Tilgpia (EF/EM)ou
o Horarios: Coxa e sobrecoxa de Frando Pernil Suino refogado *Macarréo sem glaten ao COZ'dsofe?ﬁZﬂada Coxa e sobrecoxa de Frango
o Matutino: cozidas g Arroz cozido molho (Fubé % pc) assadas(Pré/EE) com
g 11h e 11:30. A i Brécoli Feijo preto cozido (Extrato de tomate) A 2P q Inhamee Pimentao
= | Vespertino: B trrto ZdCOZI 0 com Broco IZ Abobora refogada Feijéo cozido F roz cozi do Arroz cozido
< 13h e 13:30. atata doce com casca assada Brocolis cozido a vapor Beterraba cozida €ljao cozldo Feijdo cozido
Alf icad Salada de Repolho roxo e Tomate fatiado
ace picada Pepino picado
Observacdo: Reservar 1pc de couve-flor e 1 pc de batata doce para a préxima segunda-feira.
Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. N&o serdo entregues: Lote 3: Sobradinho: alface, brécolis, couve-flor, pepino, tomate, cebolinha, coentro,
horteld, salsa e pimentdo.As preparagdes previstas no cardapio poderéo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracdes.

Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (25% a 35% do VET)
52 Semana g % g % g %
Composi¢ao nutricional PE 4-5 anos 610,45 93,87 55% 28,01 17% 14,63 22%
(Média semanal) EF 01 6- 10 anos 691,65 103,34 54% 34,12 18% 16,45 21%
EF 02 11-15 anos 762,90 113,23 53% 38,09 18% 18,02 21%
EM 16-18 anos 762,90 113,23 53% 38,09 18% 18,02 21%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE e suas atualizages.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educagéo

PAE - DF Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
P d . . . ~
A{%ﬁ’;ﬁ?;f;é 3 Diretoria de Alimentagdo Escolar

Escolar Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTAGAO ESCOLAR — 42 DISTRIBUICAO DE 2024- INTOLERANCIA AO GLUTEN
02 Refeigdes - Refeicdo Complementar e Escola Parque: Pré-escolar, Ensino Especial, Ensino Fundamental e Ensino Médio
62 Semana Segunda-feira 02/09 Terca-feira 03/09 Quarta-feira 04/09 Quinta-feira 05/09 Sexta-feira 06/09
Horarios . . . *P&o sem glaten com Carne Cuscuz *P&o sem gliten com Queijo
w o Canjica com Leite caramelizado . . . R
I Matutino: Cuscuz (Leite, Actcar) moida refogada Leite com Cacau em po mussarela
LZ’ 8h e 8:30. Leite com Cacau em po "+ ¢ (Acém % pc) (Leite, Cacau em p0, Acucar) Suco de Abacaxi
< Vespertino: (Leite, Cacau em po, Agucar) « . Suco de Abacaxi + (Fruta ¥ pc, Aglcar)
- 16h e 16:30. Meldo em fatias (Fruta %2 pc, Agucar) Banana
Carne moida refoaada Filé de Tilapia (EF/EM) ou
L Coxa e sobrecoxa de Frango . 19 Coxa e sobrecoxa de Frango Carne moida refogada Atum(Pré/EE)ao molho com
o Horérios: . (Acém, Colorau %2 pc) . X .
S cozidas - ~ ; refogadas (Acém, Colorau %2 pc) Batata inglesa
O Matutino: . Macarrao sem gluten ao alho . .
'e) 11h e 11:30 Arroz cozido e 6leo Arroz cozido com Vagem Arroz cozido (Extrato de tomate)
% Ves erti.no: Couve-flor ao molho branco Feii%o cozido Feijdo cozido Feijdo cozido Arroz cozido
< 13hr:: 13_30' (Amido, Leite % pc) Salada de Acel a picada com Salada de Tomate picado com Salada de Repolho verde e Feijdo preto cozido
" Batata doce com casca corada gap Manjericéo Tomate Brocolis cozido a vapor
Cenoura ralada
Observagao: Reservar 1 pc de inhame, 1 pc de espinafre e 1 pc de maca para a proxima segunda-feira.
Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. Nao serdo entregues: Lote 3: Sobradinho: acelga, brocolis, espinafre, tomate, vagem, cebolinha, coentro,
manjericéo e salsa.As preparacoes previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracdes.

Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (25% a 35% do VET)
62 Semana g % g % g %
Composicao nutricional PE 4-5 anos 592,39 93,44 57% 25,72 16% 13,63 21%
(Média semanal) EF 01 6- 10 anos 665,83 102,26 55% 31,12 17% 15,18 21%
EF 02 11-15 anos 734,94 112,37 55% 34,68 17% 16,60 20%
EM 16-18 anos 734,94 112,37 55% 34,68 17% 16,60 20%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE e suas atualizagdes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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PAE - DF

Programa de
Alimentacao

Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educagao
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentagdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 42 DISTRIBUICAO DE 2024- INTOLERANCIA AO GLUTEN

02 Refeigdes - Refeicdo Complementar e Escola Pargue: Pré-escolar, Ensino Especial, Ensino Fundamental e Ensino Médio

Tomate picado

Beterraba crua ralada

Abédbora cozida

728 Semana Segunda-feira 09/09 Terca-feira 10/09 Quarta-feira 11/09 Quinta-feira 12/09 Sexta-feira 13/09
" . *P&o sem glaten com Carne Cuscuz “D& .
L Horar!os ) Mingau Frut~a g plcada~s moida ao molho (Acém % pc, Leite com Cacau em p6 P?O sem gluten com (iarne
5 lg/lha;lgtlgg : (Leite, Amido, Acucar) (Maga ++Mamao) Colorau % pc) (Leite, Cacau em p6, Acucar) moida a&;?grlgl?f/fggm 7% pC,
> :30. x
5 Vespertino: M; 5 Leite em p6 %2 pc, Cacau em pd (Frt?tlzjacl(; di I\I/Lelggar) Abacax4i- icado Vitamina de Banana
16h e 16:30. ¢ Y pc e Acgucar 2PC.AG P (Leite, Fruta %2 pc, AgUcar)
Carne moida refogada Carne moida cozida Coxa e sobrecoxa de Frango Carne moida refogada

Horérios: Coxa e sobrecoxa de Frangoao (Acém) (Acém) g . g
O o . . x . . refogadas (Acém)
O Matutino: molho com Espinafre Macarréo sem glaten ao alho Arroz cozido Arroz cozido Arroz cozido
Q 11he 11:30. (Extrato de tomate) e 6leo Feijdo preto cozido . o .
= o . S . . Feijdo tropeiro Feijao cozido
| Vespertino: Arroz cozido Feijdo cozido Chuchu com casca cozido a (Farinha de mandioca, Couve) | Batata doce cozida com casca
< 13h e 13:30. Inhame assado Salada de Cenoura ralada e vapor y

Pepino em fatias

Observagao: Reservar 1 pc de abdbora e 1 pc de repolho verde para a préxima segunda-feira.
Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. N&o serdo entregues: Lote 3: Sobradinho: pepino, tomate, cebolinha, coentro, salsa e pimentdo.As preparagoes
previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteragoes.

Composicao nutricional

78 Semana

(Média semanal)

Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (25% a 35% do VET)
o] % q % g %
PE 4-5 anos 571,81 90,10 57% 25,51 16% 13,10 21%
EF 01 6- 10 anos 640,94 97,98 55% 31,08 17% 14,50 20%
EF 02 11-15 anos 694,42 105,64 55% 34,30 18% 15,38 20%
EM 16-18 anos 694,42 105,64 55% 34,30 18% 15,38 20%

VET : Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolucdo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE e suas atualizacoes.
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educagéo

PAE - DF Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Z.?Eéi?éi Py Diretoria de Alimentagdo Escolar
Escolar Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR — 42 DISTRIBUICAO DE 2024- INTOLERANCIA AO GLUTEN
PERIODO DE ATENDIMENTO DO CARDAPIO: 29/07 a 13/09
PRAZO DE CONSUMO DOS GENEROS ALIMENTICIOS: até 16/10

02 Refeigdes - Refeicdo Complementar e Escola Parque: Pré-escolar, Ensino Especial, Ensino Fundamental e Ensino Médio

OBSERVAGOES GERAIS

Conferir no PDGP (Plano de Distribuicdo de Géneros Alimenticios Pereciveis) as quantidades e as datas de entrega dos alimentos, tendo em vista o cumprimento do
cardapio proposto.

Substitutos Para o Pao: *Pdo SEM glaten. Marcas sugeridas: Wickbold, Aminna, Schar, Beladri, Jasmine (podem ser “de forma”, tipo brioche ou francés); O *Pio
também poder4 ser substituido por Cuscuz (Farinha de milho flocada) ou Tapioca (polvilho doce ou polvilho azedo—fécula de mandioca). Para o Macarrao: Arroz branco
ou Arroz parboilizado da Alimentacéo escolar OU *Macarrdo SEM gluten. Marcas sugeridas: Urbano, Renata, Barill. Para os Biscoitos: Biscoito sem gluten ou Peta.
Pc: Per capita

Utilizar % pc de sal para fazer o cuscuz. E para frango/carne/ovo/pernil in natura como acompanhamento para o cuscuz ou *P&ao sem glaten utilizar % pc de sal e % pc
de dleo.

Amido: Amido de milho

Atentar-se as entregas das Proteinas. Elas chegardo uma semana antes do consumo. Por esse motivo, o ovo devera ser armazenado sob refrigeracao até o efetivo consumo
e as outras carnes deverdo ser armazenas sob congelamento.

Armazenar as reservas de Carnes conforme planejamento do cardépio e de entregas.

R: Reserva de Hortifrutis, Carnes ou Ovos de entregas mais distantes. Utilizar 1 pc por refeicéo.

Quando Frutas e Hortalicas estiverem no cardapio as segundas-feiras, serdo reservas da semana anterior. Para evitar perdas do alimento, a depender do tipo, sera
necessario higienizar, identificar e congelar ou resfriar para a semana seguinte.

Cardépios para alunos do Ensino Especial deverao ser adaptados conforme a realidade de cada escola. Os ajustes deverdo ser feitos pelo Nutricionista da Regional.

Na impossibilidade de realizar algum tipo de preparacdo proposta no cardapio, seja por falta de equipamentos e utensilios, ou por qualquer outro impedimento, a
alteracao no cardapio devera ser adaptada com os ingredientes disponibilizados para o dia de acordo com a realidade de cada escola.

Para sugestdes de novas preparacfes que tenham boa aceitacdo dos alunos, essas deverdo ser comunicadas aos Nutricionistas das Regionais de Ensino, que deverdo
encaminhar a Geréncia Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar, a fim de avaliagéo e inclusdo nos préoximos cardapios.

As sugestBes de receitas compdem o arquivo Caderno de Receitas atualizado e encaminhado a cada Distribuicao.
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