GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educagéo

PAE - DF Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
ZTf’n‘i’éi?Qi Py Diretoria de Alimentagdo Escolar
Escolar Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAQAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIOS ALIMENTAGAO ESCOLAR - 42 DISTRIBUICAO DE 2024- DIABETES MELLITUS

02 Refeigdes - Refeicdo Complementar e Escola Parque: Pré-escolar, Ensino Especial, Ensino Fundamental e Ensino Médio

12 Semana Segunda-feira 29/07 Terca-feira 30/07 Quarta-feira 31/07 Quinta-feira 01/08 Sexta-feira 02/08
. . . Cuscuz com Queijo mussarela®
w Horarios o Cuscuz com Manteiga Frutas picadas | . *P&o integral com Atum % pc ao Suco de Meldo *P&o integral com Atum % pc
o adicionar 1 colher de sopa rasa (Abacate, Morango, Meldo ¥ pc)
I Matutino: X e molho (Fruta % pc) ao molho
O 8h e 8:30 de aveia em flocos adicionar 1 colher de sopa rasa de (Colorau ¥ pc) A (Colorau % pc)
Z ey Leite com Cacau em pd aveia em flocos . P . - N P
5 Vespertino: (Leite, Cacau em p6) + Leltt_a com Cacau em po Mamao picado Vltamlr)a de Abacate
16h e 16:30. Leite em p6 % pc, Cacau em pé % pc (Leite, Cacau em po, ) *adicionar 1 r_:olher de sopa rasa (Leite, Fruta)
de aveia em flocos
Carne moida ao molho com - -
Coxae sobrer;:l(())ﬁode Frango ao Carne moida refogada Polenta Galinhada g:)liad: ;L?géi)(:ﬁﬁl\:l a)nOLé
Horarios: (Extrato de tomate % pc) (Acém) (Acém, Extrato de tomate ¥ pc) (*Arroz integral, Coxa e (Pré/EE) a0 molho de Abéb(g)ra e
8 Matutino: “Arroz intearal cozti)io *Macarrdo integral ao alho e 6leo Fubé %2 pc,) sobrecoxa de Frango, Acafrdo) Pimentio
(@) 11he 11,36 Pirio degFran o com Brdcolis *Arroz integral cozido Feijdo cozido *Arroz inteqral cozido
= Vv S (Farinha de mandiocag Caldo de Feijdo cozido Feijdo cozido Salada de Repolho roxo em tiras Feiiio re?o cozido
<—(' 1;?%{3%%— Frango) ' Batata doce com casca corada Salada de Acelga com Tomate com Pepino com casca em rodelas '|Jom2te picado
Mt *adicionar 1 colher de cha de *adicionar 1 Cg;hoi:'vge cha de azeite *adicionar flggldh%r de cha de *admmgggitlecg;hoe"rvge cha de *adicionar 1 colher de cha de
azeite de oliva azeite de oliva azeite de oliva

Observagao: Reservar 1 pc de cenoura e 1 pc de espinafre para a proxima segunda-feira.
Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. N&o serdo entregues: Lote 3: Sobradinho: acelga, brocolis, espinafre, pepino, tomate, cebolinha, coentro,
salsa e pimentdo. As preparacdes previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracoes.

. Proteina Lipidio .
Carboidrato Fibras
. : - . (17,5% do VET < 15 anos; (32,5% do VET < 15 anos;
0,
Etapa de Ensino Faixa Etaria | Energia (Kcal) (55% do VET) 10 a15% do VET >16anos) | 27.5% do VET > 16 anos) (149/1000kcal)
1°Semana_ g % g % g % g
Composi¢do nutricional S . .

(Média semanal) PE 4-5 anos 711,11 88,08 45% 30,46 15% 26,75 34% 9,21

EF 01 6- 10 anos 786,00 94,81 43% 36,05 17% 29,20 33% 9,95

EF 02 11-15 anos 849,77 101,43 43% 39,91 17% 31,35 33% 10,39

EM 16-18 anos 849,77 101,43 43% 39,91 17% 31,35 33% 10,39

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base no Caderno de Referéncia sobre Alimentagéo Escolar para Estudantes com Necessidades Alimentares Especiais, FNDE (2016).

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educagéo

PAE - DF Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
ZTf’n‘i’éi?Qi Py Diretoria de Alimentagdo Escolar
Escolar Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAQAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIOS ALIMENTAGAO ESCOLAR - 42 DISTRIBUICAO DE 2024- DIABETES MELLITUS

02 Refeigdes - Refeicdo Complementar e Escola Pargue: Pré-escolar, Ensino Especial, Ensino Fundamental e Ensino Médio

22 Semana Segunda-feira 05/08 Terca-feira 06/08 Quarta-feira 07/08 Quinta-feira 08/08 Sexta-feira 09/08
Cuscuz
Horéri Canjica *adicionar 1 colher de café de
orarios igaR i i i
'-'IJ Matutino: - (_3uscuz com Manteiga (Leite) *Pgo integral com Carne moida ao azeite de oliva , *P&o integral com Queijo
: adicionar 1 colher de sopa rasa + o 1 1 Leite com Cacau em po R
Q 8h e 8:30 de aveia em flocos Frutas picadas molho (Acem ¥z pe, Colorau %2 pc) (Leite, Cacau em pd) . m_ussarela
Z L - . . Suco de Abacaxi com Hortel ' . Vitamina de Abacate
< Vespertino: Leite com Cacau em pd (Abacaxi ¥z pc + Morango) (Fruta % pc, ) Frutas picadas (Leite, Fruta)
- 16h e 16:30. (Leite, Cacau em po) *adicionar 1 colher de sopa rasa pe, (Morango +Mel&o ¥ pc) '
de aveia em flocos *adicionar 1 colher de sopa rasa
de aveia em flocos
Carne moida refogada com
Feijoada ) _ ) Cenoura Coxae _sobrecoxa de Frango
) I Carne moida cozida com Abo6bora . . cozidas com Vagem
Horarios: (Pernil Suino, Feijéo preto) (Acém) Galinhada com Couve (Acém) (Colorau % pc)
8 Matutino: *Arroz integral cozido com *Arroz inteqral cozido (*Arroz integral, Coxa e *Macarréo integral ao molho *Arroz inteqral cozido
@) 11he 11,36 Espinafre Feiido gozi do sobrecoxa de Frango, Acafrdo) (Extrato de tomate) Feiido gozi do
= T Farofa de Cenoura Re olhi) verde picado Tomate picado Feijdo cozido Couve-flo rj 20 molho branco
3 Vespertino: (Farinha de mandioca) P pizaco. *adicionar 1 colher de ché de Alface em tiras e :
13h e 13:30. Sea i . adicionar 1 colher de cha de . . (Leite 5 pc, Amido)
adicionar 1 colher de cha de ; : azeite de oliva Banana I, .
. - azeite de oliva i . adicionar 1 colher de cha de
azeite de oliva adicionar 1 colher de ché de ite de oli
azeite de oliva azeite de oliva

Observagao: Reservar 1 pc de batata inglesa, 1 pc de brdécolis para a proxima segunda-feira.
Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. N&ao serdo entregues: Lote 3: Sobradinho: alface, brdcolis, couve-flor, tomate, vagem, cebolinha, coentro,
horteld, salsa e pimentdo. As preparacoes previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracoes.

. Proteina Lipidio .
Carboidrato Fibras
. : - . (17,5% do VET < 15 anos; (32,5% do VET < 15 anos;
0,
Etapa de Ensino Faixa Etaria | Energia (Kcal) (55% do VET) 10 2 15% do VET >16anos) | 27.5% do VET > 16 anos) (149/1000kcal)
2 Semana_ g % g % g % g
Composigdo nutricional 5 . S

(Média semanal) PE 4-5 anos 687,14 93,54 49% 27,96 15% 23,76 31% 9,35

EF 01 6- 10 anos 745,49 99,01 48% 32,81 16% 25,39 31% 9,98

EF 02 11-15 anos 800,45 105,85 48% 36,02 16% 26,84 30% 10,47

EM 16-18 anos 800,45 105,85 48% 36,02 16% 26,84 30% 10,47

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base no Caderno de Referéncia sobre Alimentagao Escolar para Estudantes com Necessidades Alimentares Especiais, FNDE (2016).

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educagao
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentagdo Escolar

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAQAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIOS ALIMENTAGCAO ESCOLAR - 42 DISTRIBUICAO DE 2024- DIABETES MELLITUS

02 Refeigdes - Refeicdo Complementar e Escola Pargue: Pré-escolar, Ensino Especial, Ensino Fundamental e Ensino Médio

azeite de oliva

*adicionar 1 colher de cha de azeite
de oliva

azeite de oliva

azeite de oliva

32 Semana Segunda-feira 12/08 Terca-feira 13/08 Quarta-feira 14/08 Quinta-feira 15/08 Sexta-feira 16/08
Horarios . Frutas picadas Cuscuz com Carne moida refogada o )
% e . C_u§cuz com Manteiga (Abacate, Morango, Maméo % pc) *P30 integral com Queijo (Acém % pc, Colorau_l/z pc) P&o integral com Carne moida
: adicionar 1 colher de sopa . R Suco de Abacaxi ao molho (Acém ¥ pc, Colorau
O she 8:30 rasa de aveia em flocos *adicionar 1 colher de sopa rasa de mussarela (Fruta % pc) ¥ nc)
Z o - . aveia em flocos Leite com Cacau em pd . L
< Vespertino: Leite com Cacau em pé + (Leite, Cacau em p) Magcé Vitamina de Abacate
- 16h e 16:30. (Leite, Cacau em pd) Leite em p6 ¥ pc, Cacau em po % pc ' *adicionar 1 colher de sopa rasa (Leite, Fruta)
' de aveia em flocos
Coxa e sobrecoxa de Frango cozidas Filé de Tilapia assado com
. Coxa e sobrecoxa de Frango Polenta *Macarrdo integral com Carne Coxa e sobrecoxa de Frango Batata inglesa (EF/EM) ou
®) Horarios: cozidas (Fuba % pc, Caldo do Frango) moida ao molho de Manjericéo cozidas com Inhame Escondidinho de Batata inglesa
o Matutino: (Acafrdo ¥ pc) *Arroz integral cozido (Acém, Extrato de tomate) *Arroz integral cozido com Atum (Pré/EE)
g 11he 11:30. Puré de Batata inglesa Feijdo cozido Batata doce com casca assada Feijdo cozido *Arroz integral cozido
_| Vespertino: *Arroz integral com Brocolis Abdbora refogada Repolho verde picado Beterraba crua ralada Feijdo preto
< 13h e 13:30. *adicionar 1 colher de cha de Couve picada *adicionar 1 colher de cha de *adicionar 1 colher de cha de Tomate picado

*adicionar 1 colher de cha de
azeite de oliva

Observacado: Reservar 1 pc de beterraba e 1 pc de batata doce para a préxima segunda-feira.
Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. N&o serdo entregues: Lote 3: Sobradinho: tomate, cebolinha, coentro, manjericdo, salsa e pimentao.
Sobradinho: abacate (substituto: maméo). As preparacoes previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracoes.

Composi¢édo nutricional

32 Semana

(Média semanal)

Carboidrato FIEETE Hipel® Fibras
. X .. . (17,5% do VET < 15 anos; (32,5% do VET < 15 anos;
0,
Etapa de Ensino Faixa Etaria | Energia (Kcal) (55% do VET) 10 215% do VET >16anos) | 27.5% do VET > 16 anos) (149/1000kcal)
g % g % g % g
PE 4-5 anos 667,42 88,41 48% 28,25 15% 23,52 32% 8,81
EF 01 6- 10 anos 729,07 93,97 46% 33,72 17% 25,19 31% 9,26
EF 02 11-15 anos 784,95 100,59 46% 37,32 17% 26,68 31% 9,70
EM 16-18 anos 784,95 100,59 46% 37,32 17% 26,68 31% 9,70
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base no Caderno de Referéncia sobre Alimentacéo Escolar para Estudantes com Necessidades Alimentares Especiais, FNDE (2016).
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Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913




GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educagéo

PAE - DF Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
P d . . . ~
A{%ﬁ’;ﬁ?;f;é 3 Diretoria de Alimentagdo Escolar

Escolar Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 42 DISTRIBUICAO DE 2024- DIABETES MELLITUS
02 Refeigdes - Refeicdo Complementar e Escola Parque: Pré-escolar, Ensino Especial, Ensino Fundamental e Ensino Médio
42 Semana Segunda-feira 19/08 Terca-feira 20/08 Quarta-feira 21/08 Quinta-feira 22/08 Sexta-feira 23/08
Horari Cuscuz Cuscuz
orarios *adici ii
% Matutino: ad'C'Ogsgéeﬁglzfnrf‘?gcizpa rasa ((:ngt'g’l *P&o integral com Carne moida Leite com Cacau em p6 *P&o integral com Queijo
% B ERE *adicionar 1 colher de café de Banana Su(ézc(;ég] I\;I/Zf:rz 0 (Bananalzl;misf Ilf/las;séo Y5 pc) SUQUSZ%ZEM
< | Vespertino: azeite de oliva *adicionar 1 colher de sopa rasa 9 s 2p 2P f
| 16h e 16:30 Leite com Cacau em po de aveia em flocos (Fruta) adicionar 1 r_:olher de sopa rasa (Fruta %2 pc)
Bk (Leite, Cacau em po) de aveia em flocos
Coxa e sobrecoxa de Erando Carne moida refogada Coxa e sobrecoxa de Frango cozidas | *Macarréo integral ao molho com Galinhada
. cozidas g (Acém) g (Colorau % pc) Carne moida (Coxa e sobrecoxa de Frango,
®) Horarl_os: (Acafrio % pc) *Arroz integral cozido *Arroz integral cozido (Acém, Extrato de tomate) Agafréo ¥ pc)
LO)" Matutino: *Arroz integral cozido Feijo cozido Feijdo cozido Feijao _condo Feijéo preto cpmdo
s 11he 11:30. Batata doce assada Puré de Abobora Farofa de Banana Vagem cozida a vapor Creme de Espinafre
T Vespertino: Beterraba cozida Acelga picada (Farinha de mandioca) Salada de Tomate cortado em meia (Amido, Leite ¥4 pc)
< 13h e 13:30. *adicionar 1 colher de ché de *adicionar 1 colher de cha de Couve e Repolho roxo em tiras lua com cebola Couve-flor cozida a vapor
azeite de oliva azeite de oliva *adicionar 1 colher de ché de azeite *adicionar 1 colher de chéa de *adicionar 1 colher de cha de
de oliva azeite de oliva azeite de oliva

Observagdo: Reservar 1 pc de batata doce e 1 pc de brécolis para a préxima segunda-feira. Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. N&o serdo
entregues: N&do serdo entregues: Lote 3: Sobradinho: acelga, brécolis, couve-flor, espinafre, tomate, vagem, cebolinha, coentro, salsa e pimentdo. Guara: banana prata (substitutos: magd e mamao). As
preparacoes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteragdes.

Carboidrato FIEETE Hipel® Fibras
. X .. . (17,5% do VET < 15 anos; (32,5% do VET < 15 anos;
0,
Etapa de Ensino Faixa Etaria | Energia (Kcal) (55% do VET) 10 215% do VET >16anos) | 27.5% do VET > 16 anos) (149/1000kcal)
Compoizgsgomnaunt?'icional J % J % J % E

(Média semanal) PE 4-5 anos 666,13 93,85 51% 27,22 15% 21,11 29% 8,82

EF 01 6- 10 anos 728,96 99,32 49% 32,40 16% 22,96 28% 9,45

EF 02 11-15 anos 786,89 106,16 49% 35,81 16% 24,56 28% 9,93

EM 16-18 anos 786,89 106,16 49% 35,81 16% 24,56 28% 9,93

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base no Caderno de Referéncia sobre Alimentacéo Escolar para Estudantes com Necessidades Alimentares Especiais, FNDE (2016).

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educagéo

PAE - DF Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
ZTf’n‘i’éi?Qi Py Diretoria de Alimentagdo Escolar
Escolar Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 42 DISTRIBUICAO DE 2024- DIABETES MELLITUS
02 Refeigdes - Refeicdo Complementar e Escola Parque: Pré-escolar, Ensino Especial, Ensino Fundamental e Ensino Médio
52 Semana Segunda-feira 26/08 Terca-feira 27/08 Quarta-feira 28/08 Quinta-feira 29/08 Sexta-feira 30/08
Cuscuz Cuscuz com Queijo mussarela R
Horarios *adicionar 1 colher de sopa rasa Frutas picadas *P&o integral com Carne moida (Acém % pc) DA A .
'-'IJ Matutino: de aveia em flocos (Magd, Mamado %2 pc, Abacaxi %2 pc) ao molho refogada (Acém % pc, Suco de Abacaxi com Horteld Pao w;ge%rglh%orrgfga;g: moida
O 8h e 8:30 ’ *adicionar 1 colher de café de *adicionar 1 colher de sopa rasa de Colorau %2 pc) (Abacaxi %2 pc, Horteld) (Acém ¥ pc Colo?au % pe)
Z o azeite de oliva aveia em flocos Leite com Cacau em p6 + N 72 pc, P
< Vespertino: ; : - . A Vitamina de Banana
3 ) Leite com Cacau em pé + (Leite, Cacau em po) Melancia picada (Leite, Fruta % pc)
16h e 16:30. (Leite, Cacau em pd) Leite em p6 Y2 pc, Cacau em pd ¥z pc *adicionar 1 colher de sopa rasa ' P
de aveia em flocos
- Carne moid,a refogada Coxae SObreg%)éif?:dErango cozida Filé de Tilapia (EF/EM) ou
- Coxa e sobrecoxa de Frango Pernil Suino refogado . _ (Acem) Pol Coxa e sobrecoxa de Frango
o Horarios: cozidas *Arroz integral cozido Macarrao integral ao molho e g/eP/ta assadas (Pré/EE) com Inhame e
O Matutino: *Arroz integral cozido com Feugo preto cozido (EX""’.‘FE) de tqmate) *A ( u ta 2 plc) id Pimentéo
g 11h e 11:30. Brécolis Abobora refogada Feijao cozido rrgzi'.goecgg; d(:)OZ' ° *Arroz integral cozido
S| Vespertino: Batata doce com casca assada Brocolis cozido a vapor Beterraba cozida Salada de ReJ olho Toxo & Penino Feijdo cozido
< 13h e 13:30. *adicionar 1 colher de cha de *adicionar 1 colher de cha de azeite Alface picada Fp))icado P Tomate fatiado
azeite de oliva de oliva *ad|C|onar_1 colhe!' de cha de *adicionar 1 colher de cha de ad|C|or;?gitlec§;r:)e”rvc;e cha de
azeite de oliva azeite de oliva
Observagao: Reservar 1pc de couve-flor e 1 pc de batata doce para a proxima segunda-feira.
Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. N&o serdo entregues: Lote 3: Sobradinho: alface, brdcolis, couve-flor, pepino, tomate, cebolinha, coentro,
horteld, salsa e pimentdo. As preparacoes previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracoes.

Carboidrato IS Hipiefo Fibras
. . , . . (17,5% do VET < 15 anos; (32,5% do VET < 15 anos;
(0)
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% do VET) 10 2 15% do VET > 16 anos ) 27.5% do VET > 16 anos) (149/1000kcal)
> Semana_ g % g % g % g
Composi¢ao nutricional 5 S S

(Média semanal) PE 4-5 anos 662,09 92,37 50% 29,31 16% 20,78 28% 8,01
EF 01 6- 10 anos 728,94 98,56 49% 35,15 17% 22,59 28% 8,52

EF 02 11-15 anos 785,84 105,18 48% 38,86 18% 24,14 28% 8,96

EM 16-18 anos 785,84 105,18 48% 38,86 18% 24,14 28% 8,96

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base no Caderno de Referéncia sobre Alimentagdo Escolar para Estudantes com Necessidades Alimentares Especiais, FNDE (2016).

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educagéo

PAE - DF Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
ZTf’n‘i’éi?Qi Py Diretoria de Alimentagdo Escolar
Escolar Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 42 DISTRIBUICAO DE 2024- DIABETES MELLITUS
02 Refeigdes - Refeicdo Complementar e Escola Parque: Pré-escolar, Ensino Especial, Ensino Fundamental e Ensino Médio
62 Semana Segunda-feira 02/09 Terca-feira 03/09 Quarta-feira 04/09 Quinta-feira 05/09 Sexta-feira 06/09
Cuscuz
. Cuscuz Caniica *adicionar 1 colher de café de
w Horarl_os *adicionar 1 colher de sopa rasa v e{t o) *P3o integral com Carne moida azeite de oliva *P3o integral com Queijo
I Matutino: de aveia em flocos + refogada Leite com Cacau em po mussarelaR
% 8h e 8:30. *adicionar 1 colher de café de Melio em fatias (Acém % pc) (Leite, Cacau em po) Suco de Abacaxi
S| Vespertino: azeite de oliva *adicionar 1 colher de sopa rasa Suco de Abacaxi * (Fruta % pc)
— 16h e 16:30. Leite com Cacau em pd de aveia em flocosp (Fruta % pc) Banana
(Leite, Cacau em pd) *adicionar 1 colher de sopa rasa
de aveia em flocos
. Coxa e sobrecoxa de Frango Filé de Tilapia (EF/EM) ou Atum
. Coxae sobrec_oxa de Frango Carr)e moida ref?gada refogadas Carne moida refogada (Pré/EE) ao molho com Batata
Horarios: cozidas (Acém, Colorau % pc) - . . ) -
®) A : . * . . Arroz integral cozido com (Acém, Colorau %: pc) inglesa
. rroz integral cozido Macarrédo integral ao alho e 6leo . . ]
LO)" Matutino: Couve-flor a0 molho branco Feiido cozido Vagem Arroz integral cozido (Extrato de tomate)
s 11h e 11:30. (Amido, Leite % pc) Salada de Acelga picada com Feijao coziQo Feijdo cozido *Arroz integral cgzido
3 Vespertino: Batata doce E:om casca corada Cenoura ralada Salada de Tomate picado com Salada de Repolho verde e Tomate Feijdo preto cozido
< 13h e 13:30 L . . . Manjericéo *adicionar 1 colher de cha de Brocolis cozido a vapor
o *adicionar 1 colher de cha de *adicionar 1 colher de cha de *adicionar 1 colher de cha de azeite de oliva *adicionar 1 colher de cha de
azeite de oliva azeite de oliva . - . .
azeite de oliva azeite de oliva

Observagao: Reservar 1 pc de inhame, 1 pc de espinafre e 1 pc de maca para a proxima segunda-feira.
Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. Nao serdo entregues: Lote 3: Sobradinho: acelga, brocolis, espinafre, tomate, vagem, cebolinha, coentro,
manjericdo e salsa. As preparacdes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracdes.

Carboidrato IS Hiplel® Fibras
. : - . (17,5% do VET < 15 anos; (32,5% do VET < 15 anos;
0,
Etapa de Ensino Faixa Etaria | Energia (Kcal) (55% do VET) 10 2 15% do VET >16anos) | 27.5% do VET > 16 anos) (149/1000kcal)
6% Semana_ g % g % g % g
Composi¢do nutricional 5 S S

(Média semanal) PE 4-5 anos 636,29 89,95 51% 27,02 15% 19,78 28% 7,81
EF 01 6- 10 anos 695,38 95,49 49% 32,15 17% 21,32 28% 8,29

EF 02 11-15 anos 750,14 102,33 49% 35,44 17% 22,72 27% 8,78

EM 16-18 anos 750,14 102,33 49% 35,44 17% 22,72 27% 8,78

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base no Caderno de Referéncia sobre Alimentacéo Escolar para Estudantes com Necessidades Alimentares Especiais, FNDE (2016).

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educagéo

PAE - DF Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Programa de : : 3 -1

Aflhentacho Diretoria de Alimentagdo Escolar

Escolar

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 42 DISTRIBUICAO DE 2024- DIABETES MELLITUS
02 Refeigdes - Refeicdo Complementar e Escola Pargue: Pré-escolar, Ensino Especial, Ensino Fundamental e Ensino Médio
728 Semana Segunda-feira 09/09 Terca-feira 10/09 Quarta-feira 11/09 Quinta-feira 12/09 Sexta-feira 13/09
Cuscuz
et .
w Horarl_os (Leite, Amido) (Maga + Mamao) *P3o integral com Carne moida ao Leite com Cacau em po *P3o integral com Carne moida
5 Matutino: *adicionar 1 co’Iher de sopa rasa *adicionar 1 colher de sopa rasa | molho (Acém ¥ pc, Colorau %2 pc) (Leite, Cacau em pég ao molho (Acém % pc, Colorau
> 8he 8:1_%0. de aveia em flocos de aveia em flocos Suco de Meldo N ~ %po)
5 Vespertino: + + (Fruta %2 pc) Abacaxi picado Vitamina de Banana
. i AL ! 1 1,
16h e 16:30. Maca Leite em po % pcc, Cacau em pé %2 *adicionar 1 colher de sopa rasa (Leite, Fruta %2 pc)
P de aveia em flocos
_ Coxa e sobrecoxa de Frango ao Carne mmc!a refogada Carne m0|,da cozida Coxa e sobrecoxa de Frango Carne m0|d,a refogada
Horarios: molho com Espinafre _(Acém) (Acem) . refogadas (Acém) .

8 Matutino: (Extrato de tomate) *Macarréo integral ao alho e 6leo *Arroz integral cozido *Arroz integral cozido *Arroz integral cozido
@) 11he 11,36 *Arroz intearal cozido Feijdo cozido Feijdo preto cozido Feijao tropeiro Feijéo cozido
= T Inhame %ssa do Salada de Cenoura ralada e Tomate | Chuchu com casca cozido a vapor (Farinha de mandioca, Couve) Batata doce cozida com casca
3 Vespertllno. «adicionar 1 colher de cha de picado Beterraba crua ralada Abébora cozida Pepino em fatias

13h e 13:30. . - *adicionar 1 colher de cha de *adicionar 1 colher de cha de *adicionar 1 colher de cha de *adicionar 1 colher de cha de

azeite de oliva . - . - . - . -
azeite de oliva azeite de oliva azeite de oliva azeite de oliva

Observagao: Reservar 1 pc de abébora e 1 pc de repolho verde para a proxima segunda-feira.
Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. Ndo serdo entregues: Lote 3: Sobradinho: pepino, tomate, cebolinha, coentro, salsa e pimentdo. As
preparacdes previstas no cardapio poderado ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracoes.

Carboidrato IS Hiplel® Fibras
. : - . (17,5% do VET < 15 anos; (32,5% do VET < 15 anos;
0,
Etapa de Ensino Faixa Etaria | Energia (Kcal) (55% do VET) 10 2 15% do VET >16anos) | 27.5% do VET > 16 anos) (149/1000kcal)
7 Semana_ g % g % g % g
Composi¢do nutricional 5 S S

(Média semanal) PE 4-5 anos 615,01 86,60 51% 26,81 16% 19,25 28% 8,33
EF 01 6- 10 anos 666,09 90,45 49% 32,00 17% 20,63 28% 8,85

EF 02 11-15 anos 697,92 93,31 48% 34,73 18% 21,47 28% 9,07

EM 16-18 anos 697,92 93,31 48% 34,73 18% 21,47 28% 9,07

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base no Caderno de Referéncia sobre Alimentacao Escolar para Estudantes com Necessidades Alimentares Especiais, FNDE (2016).

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educagéo

PAE - DF Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
i?.%?éﬁ?éi Py Diretoria de Alimentagdo Escolar
Escolar Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIM’ENTACAO ESCOLAR — 42 DISTRIBUI(;AQ DE 2024- DIABETES MELLITUS
PERIODO DE ATENDIMENTO DO CARDAPIO: 29/07 a 13/09
PRAZO DE CONSUMO DOS GENEROS ALIMENTICIOS: até 16/10

02 Refeigdes - Refeicdo Complementar e Escola Parque: Pré-escolar, Ensino Especial, Ensino Fundamental e Ensino Médio
OBSERVACOES GERAIS

= Conferir no PDGP (Plano de Distribuicdo de Géneros Alimenticios Pereciveis) as quantidades e as datas de entrega dos alimentos, tendo em vista 0 cumprimento
do cardapio proposto.

= Pc: Per capita

= Utilizar % pc de sal para fazer o cuscuz. E para frango/carne/ovo/pernil in natura como acompanhamento para o cuscuz ou *P&o integral utilizar % pc de sal e %2
pc de oleo.

= Amido: Amido de milho

= Atentar-se as entregas das Proteinas. Elas chegardo uma semana antes do consumo. Por esse motivo, o0 ovo devera ser armazenado sob refrigeracdo até o
efetivo consumo e as outras carnes deverao ser armazenas sob congelamento.

» Armazenar as reservas de Carnes conforme planejamento do cardapio e de entregas.

» R: Reserva de Hortifrutis, Carnes ou Ovos de entregas mais distantes. Utilizar 1 pc por refeicéo.

= R: Atengéo paras as reservas de Queijo mussarela e Manteiga. O género podera chegar 01 semana ou quinze dias antes do consumo, de acordo com o
» Quando Frutas e Hortalicas estiverem no cardapio as segundas-feiras, serdo reservas da semana anterior. Para evitar perdas do alimento, a depender do tipo, sera
necessario higienizar, identificar e congelar ou resfriar para a semana seguinte.
» Na impossibilidade de realizar algum tipo de preparagdo proposta no cardapio, seja por falta de equipamentos e utensilios, ou por qualquer outro impedimento, a
alteracdo no cardapio devera ser adaptada com os ingredientes disponibilizados para o dia de acordo com a realidade de cada escola.

= Para sugestdes de novas preparagdes que tenham boa aceitacdo dos alunos, essas deverdo ser comunicadas aos Nutricionistas das Regionais de Ensino, que deverdo
encaminhar a Geréncia Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentagédo Escolar, a fim de avaliagdo e inclusdo nos préximos cardapios.

= As sugestBes de receitas compdem o arquivo Caderno de Receitas atualizado e encaminhado a cada Distribuicao.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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