PAE - DF”

Programa de
Alimentagéo

Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educagédo
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentagdo Escolar

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimenta¢do Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 4* DISTRIBUICAO DE 2024- Intolerincia ao ghiten

02 Refeicoes - Refeicio Complementar e Escola Parque: Pré-escolar, Ensino Especial, Ensino Fundamental e Ensino Médio

1* Semana Segunda-feira 29/07 Terca-feira 30/07 Quarta-feira 31/07 Quinta-feira 01/08 Sexta-feira 02/08
= Horarios Cuscuz com Manteiga Frutas picadas *Pao sem gliten com Atum ' pc Cuscuz com Queijo mussarela *Pao sem gliten com Atum %
= Matutino: Leite com Cacau emg 5 (Abacate, Morango e Melao Y2 pc) ao molho Suco de Melao pc ao molho
S 8h e 8:30. - »emp + (Colorau % pc) (Fruta Y% pc, Agucar) (Colorau % pc)
Z (Leite, Cacau em po, Agtlicar) . . L
< Vespertino: ’ ’ Leite em p6 % pe, Cacau em po 4 Leite com Cacau em pd + Vitamina de Abacate
= 16h e 16:30. pc e Aglicar (Leite, Cacau em p6, Agucar) Mamado picado (Leite, Fruta, Agtcar)
Coxa e sobrecoxa de Frango . -
o Horérios: Coxa e sobrecoxa de Frango ao Carne moida refogada cozidas Galinhada Filé de T{cli%ﬁrg:;fg?ou Coxa
O Matutino: molho (Acém) Polenta (Arroz, Coxa e sobrecoxa de .
o 11}:1 5 1111_13 0 xtrato de tomate acarrao sem gluten ao alho e uba 2 pc, Caldo do Frango rango, Acafrao Abobora e Pimentio
utino (E 4 ) M ~ 1 Ih (Fuba V4 Caldo do F ) F Acafrio) Frango(Pré/EE)ao molho de
= S Arroz cozido 6leo com Brocolis Arroz cozido Feijao cozido Arroz cozido
j Vespertino: Pirdo de Frango Feijao cozido Feijao cozido Repolho roxo em tiras Feiifio preto cozido
13h e 13:30. (Farinha de mandioca) Batata doce com casca corada Salada de Acelga com Tomate Pepino com casca em rodelas Ja0 preto
picado Tomate picado

Observacao: Reservar 1 pc de cenoura e 1 pc de espinafrepara a proxima segunda-feira.
Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. Nio serdo entregues: Lote 1: Ceilindia: repolho roxo, espinafre, acelga, coentro, salsa e cebolinha.
Taguatinga: repolho roxo, coentro e cebolinha. As preparagdes previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteragdes.

Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (25% a 35% do VET)
1* Semana g % g % g %
Composicao nutricional PE 4-5 anos 668,61 90,96 49% 29,04 16% 21,50 29%
(Média semanal) EF 01 6- 10 anos 753,95 100,36 48% 34,78 17% 23,86 28%
EF 02 11-15 anos 832,07 110,25 48% 38,91 17% 26,03 28%
EM 16-18 anos 832,07 110,25 48% 38,91 17% 26,03 28%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo n°® 06, de 08 de maio de 2020/FNDE e suas atualizagdes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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= GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educagéo

PAE - DF” Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
:{fﬁ;ﬂ;‘;ﬁ;:ﬁ Diretoria de Alimentagdo Escolar
Escolar Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimenta¢do Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 4* DISTRIBUICAO DE 2024- Intolerincia ao ghiten
02 Refeicoes - Refeicio Complementar e Escola Parque: Pré-escolar, Ensino Especial, Ensino Fundamental e Ensino Médio
2" Semana Segunda-feira 05/08 Terca-feira 06/08 Quarta-feira 07/08 Quinta-feira 08/08 Sexta-feira 09/08
= Horarios Canjica *P3o sem gliiten com Carne moida Leite coxiu(sl(;iﬁu em o *Pio sem gliiten com Queijo
= Matutino: Cuscuz com Manteiga R (Leite, Agucar) ao molho (Acém % pc, Colorau %2 - 'emp & R !
@) . , (Leite, Cacau em po, Agtlicar) mussarela
b4 8h e 8:30. Leite com Cacau em po + po) T
q . . . : . ~ + Vitamina de Abacate
< Vespertino: (Leite, Cacau em po, Agtlicar) Frutas picadas Suco de Abacaxi com Hortela . . ,
S| o) L , Frutas picadas (Leite, Fruta,Agucar)
16h e 16:30. (Abacaxi %2 pc + Morango) (Fruta % pc, Agtcar) (Morango +Meldo % pc)
Carne moida refogada com
) .. Coxa e sobrecoxa de Frango Cenoura
o) Horérios: Carne moida cozida com Abdbora (Pemil 8151611(])0;2?' 0 preto) cozidas com Vagem (Acém)
8 Matutino: Coxa e sobrecoxa de Frango (Acém) Arroz ,cozino P (Colorau ¥ pc) *Macarrio sem gliten ao
11h e 11:30. cozidas com Cenoura Arroz cozido Arroz cozido molho
> . . . e : Farofa de Couve S .
- Vespertino: Arroz cozido com Espinafre Feijao cozido . . Feijao cozido (Extrato de tomate)
. (Farinha de mandioca) o .
< 13h e 13:30. Repolho verde picado Tomate picado Couve-flor ao molho branco Feijao cozido
(Leite %5 pc, Amido) Alface em tiras
Banana
Observacao: Reservar 1 pc de batata inglesa, 1 pc de brocolis para a proxima segunda-feira.
Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. Nao serio entregues: Lote 1: Ceilandia: couve-flor, brocolis, coentro, salsa, vagem e cebolinha.
Taguatinga: alface, vagem, coentro, cebolinha, banana (substituto: abacaxi). As preparagdes previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito
a alteracdes.

Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (25% a 35% do VET)
2° Semana g % g % g %
Composicao nutricional PE 4-5 anos 643,24 97,04 54% 26,67 15% 17,61 25%
(Média semanal) EF 01 6- 10 anos 715,94 105,77 53% 31,78 16% 19,25 24%
EF 02 11-15 anos 785,25 115,89 53% 35,26 16% 20,72 24%
EM 16-18 anos 785,25 115,89 53% 35,26 16% 20,72 24%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo n°® 06, de 08 de maio de 2020/FNDE e suas atualizagdes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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PAE - DF”

Programa de
Alimentagéo

Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educagédo
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentagdo Escolar

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimenta¢do Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 4* DISTRIBUICAO DE 2024- Intolerincia ao ghiten
02 Refeicoes - Refeicio Complementar e Escola Parque: Pré-escolar, Ensino Especial, Ensino Fundamental e Ensino Médio
3* Semana Segunda-feira 12/08 Terca-feira 13/08 uarta-feira 14/08 uinta-feira 15/08 Sexta-feira 16/08
g ¢
) Cuscuz com Carne moida refogada
= Horarios Frutas picadas *Pdio sem gliiten com Queijo (Colorau ¥ pc) *Pao sem gliten com Carne
5 Matutino: Cuscuz com Manteiga ® (Abacate, Morango e Mamao Y2 pc) m%lssarela R J (Acém "2 pc) moida ao molho (Acém % pc,
. 1 A + . 1 1
b4 8he 8.:.’50. Lelte com Cacau’ em po . y y Leite com Cacau em p6 Suco1 de Abac:ax1 . Co}orau Y2 pc)
< Vespertino: (Leite, Cacau em po, Agtlicar) Leite em p6 % pe, Cacau em po Y2 . . , (Fruta % pc, Agucar) Vitamina de Abacate
o : (Leite, Cacau em p9d, Acucar) . ,
16h e 16:30. pc e Agucar + (Leite, Fruta, Agucar)
Maga
, Coxa e sobrecoxa de Frango o I
. Carne moida refogada cozidas Filé de Tilapia (EF/EM) ou
o) Horarios: Coxa e sobrecoxa de Frango (Acém) Polenta Carne moida cozida com Inhame Coxa e sobrecoxa de Frango
o Matutino: i * a i ¢
3 OF uti .0 COZldilS Macarrio sem g.lut.erj ao molho (Fubé % pe, Caldo do Frango) (Acem). agsados com'Batata
= e 11:30. (Agafrio) com Manjericio Arroz cozido Arroz cozido inglesa(Pré/EE)
= Vespertino: Puré de Batata inglesa (Extrato de tomate) Feiido cozido Feijao cozido Arroz cozido
< 13h e 13:30 Arroz com Broécolis Batata doce com casca corada oy Beterraba crua ralada Feijdo preto
o Repolho verde picado Abbora refogada Tomate picado
Couve picada
Observacao: Reservar 1 pc de beterraba e 1 pc de batata doce para a proxima segunda-feira.
Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. Nao serio entregues: Lote 1: Ceilindia: inhame, coentro, salsa, alface e cebolinha. Taguatinga: inhame,
coentro e cebolinha.As preparacdes previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracées.

Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (25% a 35% do VET)
3* Semana g % g % g %
Composicao nutricional PE 4-5 anos 623,52 91,90 53% 26,95 16% 17,37 25%
(Média semanal) EF 01 6- 10 anos 699,52 100,74 52% 32,69 17% 19,06 25%
EF 02 11-15 anos 830,01 125,64 54% 36,55 16% 20,56 22%
EM 16-18 anos 830,01 125,64 54% 36,55 16% 20,56 22%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo n°® 06, de 08 de maio de 2020/FNDE e suas atualizagdes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913

Pagina 3



PAE - DF”

Programa de
Alimentagéo

Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educagédo
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentagdo Escolar

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimenta¢do Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 4* DISTRIBUICAO DE 2024- Intolerincia ao ghiten

02 Refeicoes - Refeicio Complementar e Escola Parque: Pré-escolar, Ensino Especial, Ensino Fundamental e Ensino Médio

4" Semana Segunda-feira 19/08 Terca-feira 20/08 Quarta-feira 21/08 Quinta-feira 22/08 Sexta-feira 23/08
Horarios Cuscuz *Pj Y
E Matutino: Cuscuz Canjica *Pao sem gliten com Queijo Leite com Cacau em p6 mg?c;)as:c:nmgolﬁltslz Iiggncl?mce
&) Sh e 8:30 : Leite com Cacau em p6 (Leite, Agucar) mussarela R (Leite, Cacau em po, Agtlicar) Colorau % pe) 2Pe,
% o (Leite, Cacau em po, Agtlicar) + Suco de Morango + Suco de At:aI::axi
| Vespertino: Banana (Fruta, Agucar) Frutas picadas (Fruta % pe, Aglicar)
16h e 16:30. (Banana % pc + Mamdo ¥ pc) 2Pe, A
Coxa e sobrecoxa de Frango
i 1 % =~ ,
Horatin: Coxa ¢ sobrecoxa de Frango Carne moida refogada cozidas (Colora}u Y2 pc) Coxa e sobrecoxa de Frango Macarrio sem gluteryl ao
o 10S- cozidas (Acém) Arroz cozido assadas molho com Carne moida
O Matutino: ~ . Feijao cozido Arroz cozido (Acém, Extrato de tomate)
) 11he 11:30 (Agafrio) Arroz cozido fad Cin d ox d
= e 11:30. Arroz cozido Feijio cozido Farofa de Bangna Feijdo preto cozido Feijao cozido
= Vespertino: Batata doce assada Puré de Abbora (Banana % pc, Farinha de Creme de Espinafre Vagem cozida a vapor
< 13h e 13:30. Beterraba cozida Aceloa picada mandioca) (Amido, Leite 5 pc) Salada de Tomate cortado em
gap Salada de Couve e Repolho roxo Couve-flor cozida a vapor meia lua com cebola
em tiras

Observacao: Reservar 1 pc de batata doce e 1 pc de brocolispara a proxima segunda-feira.
Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. Nao serio entregues: Lote 1: Ceilandia: acelga, brécolis, couve-flor, coentro, salsa, espinafre, repolho roxo
e cebolinha. Taguatinga: repolho roxo, coentro, cebolinha, banana (substituto: meldo).As preparacdes previstas no cardapio poderio ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardapio sujeito a alteracdes.

4" Semana
Composicao nutricional
(Média semanal)

Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (25% a 35% do VET)
g % g % g %

PE 4-5 anos 622,23 97,35 56% 25,93 15% 14,96 22%

EF 01 6- 10 anos 699,41 106,09 55% 31,37 16% 16,82 22%

EF 02 11-15 anos 771,69 116,20 54% 35,05 16% 18,44 22%

EM 16-18 anos 771,69 116,20 54% 35,05 16% 18,44 22%

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo n°® 06, de 08 de maio de 2020/FNDE e suas atualizagdes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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Programa de
Alimentagéo
Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educagédo
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentagdo Escolar

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimenta¢do Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 4* DISTRIBUICAO DE 2024- Intolerincia ao ghiten
02 Refeicoes - Refeicio Complementar e Escola Parque: Pré-escolar, Ensino Especial, Ensino Fundamental e Ensino Médio
5% Semana Segunda-feira 26/08 Terca-feira 27/08 Quarta-feira 28/08 Quinta-feira 29/08 Sexta-feira 30/08
, . i *“P3 i i

= Matutino: . , & > Pe : & . > Pe Suco de Abacaxi com Hortela moida ao molho refogada (Acém
&) Sh e 8:30 Leite com Cacau em po po) Colorau % pc) Ab ey Horteld. Act y Col v,

4 € 8:50. (Leite, Cacau em po, Agtlicar) + Leite com Cacau em pd (Abacaxi 72 pe, Hortela, Agiicar) 2 pe, L0 (c)lrau >pC)

. . b b . N + . .
5 Vespertino: Leite em p6 %2 pc, Cacau em po V2 (Leite, Cacau em po, Acucar) L Yltammal ¢ Banan’a
16h e 16:30. pe ¢ Acticar Melancia picada (Leite, Fruta %2 pc, Agtcar)
) Carne moida refogada Coxa e sobrecoxa de Frango Filé de Tildpia (EF/EM)ou C
=) Horérios: (Acém) Pernil suino refogado cozidas iI€ de Tildpia ( Jou Coxa
S Coxa e sobrecoxa de Frango *M 5 Lt Ih . . e sobrecoxa de Frango assadas

8 e cozidas aearTan Sern g eh 90 Mmoo Arroz cozido Polenta (Fubd %2 pc) com Inhame, Tomate e Pimentdo
= 11h e 11:30. Arroz cozido com Brocolis (Extrgt[? de tomate) Feijdo preto cozido Arroz cozido (’Pré /EE)

= Vespertino: Batata doce com casca assada Feijao cozido Abgbora cozida Feijao cozido Arroz cozido

<« 13he 13:30. Beterraba cozida Brocolis cozido a vapor Salada de Repolho roxo e Pepino Feijio cozido

Alface picada picado

Observacao: Reservar 1pc de couve-flor e 1 pc de batata doce para a préoxima segunda-feira. Nao serao entregues
Os itens da Agricultura Familiar serio entregues conforme Contratos de cada Regional de Ensino. Nio serdo entregues: Ceilandia: alface, brécolis, couve-flor, coentro, salsa, repolho roxo e cebolinha.
Taguatinga: alface, inhame, repolho roxo, coentro e cebolinha. As preparacées previstas no cardipio poderio ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteragdes.

Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (25% a 35% do VET)
5% Semana g % g % g %
Composicao nutricional PE 4-5 anos 610,45 93,87 55% 28,01 17% 14,63 22%
(Média semanal) EF 01 6- 10 anos 691,65 103,34 54% 34,12 18% 16,45 21%
EF 02 11-15 anos 762,90 113,23 53% 38,09 18% 18,02 21%
EM 16-18 anos 762,90 113,23 53% 38,09 18% 18,02 21%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo n°® 06, de 08 de maio de 2020/FNDE e suas atualizagdes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educagédo
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentagdo Escolar

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimenta¢do Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 4* DISTRIBUICAO DE 2024- Intolerincia ao ghiten

02 Refeicoes - Refeicio Complementar e Escola Parque: Pré-escolar, Ensino Especial, Ensino Fundamental e Ensino Médio

6" Semana Segunda-feira 02/09 Terca-feira 03/09 Quarta-feira 04/09 Quinta-feira 05/09 Sexta-feira 06/09
Horarios . ) ) B Cuscuz *Pao sem gliiten com Carne
= o Canjica com Leite caramelizado *Pao sem gliten com Queijo . . moida ao molho (Acém % pc,
= Matutino: Cuscuz (Leite, Agiicar) mussarela ® Leite com Cacau em pé Colorau % pc)
% 8h e 8:30. Leite com Cacau em po L ¢ Suco de Abacaxi (Leite, Cacau em po, Agucar) Suco de Atfalzs axi
< Vespertino: (Leite, Cacau em po, Agtlicar) - . . , + B ,
,_] L6h e 16:30 Melao em fatias (Fruta 2 pc, Acucar) Banana (Fruta 2 pe, Agucar)
Horérios Coxa e sobrecoxa de Frango Carne moida refogada Coxa e sobrecoxa de Frango Fiiu(ifl félfggéf:ai/iﬁigu
o A 1 ;
S| Matutino: cozidas Macarrio sem gliten o oo ¢ refogadas o oy (Extrato de tomate)
@) llhell3 0 Arroz cozido (’)lego Arroz cozido com Vagem Arroz cozido Arroz cozido
= N Couve-flor ao molho branco Feiifio cozido Feijao cozido Feiido cozido Feijao preto cozido
= Vespertino: (Amido, Leite % pc) J . Salada de Tomate picado com J Puré de Batata
< 13h e 13:30 Salada de Acelga picada com o Salada de Repolho verde e Tomate R .
oAl Batata doce com casca corada Cenoura ralada Manjericao Brocolis cozido a vapor

Observacao: Reservar 1 pc de inhame, 1 pc de espinafre e 1 pc de mag¢a para a préoxima segunda-feira.Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. Nao
serdo entregues: Ceilindia: acelga, espinafre, vagem coentro, salsa e cebolinha. Taguatinga: vagem, salsa, coentro e cebolinha.As preparacées previstas no cardapio poderio ser adaptadas conforme a
realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteragdes.

6 Semana
Composicao nutricional
(Média semanal)

Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (25% a 35% do VET)
g % g % g %
PE 4-5 anos 592,39 93,44 57% 25,72 16% 13,63 21%
EF 01 6- 10 anos 665,83 102,26 55% 31,12 17% 15,18 21%
EF 02 11-15 anos 734,94 112,37 55% 34,68 17% 16,60 20%
EM 16-18 anos 734,94 112,37 55% 34,68 17% 16,60 20%

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo n°® 06, de 08 de maio de 2020/FNDE e suas atualizagdes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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PAE - DF

Programa de
Alimentagéo
Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educagédo
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentagdo Escolar

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimenta¢do Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 4* DISTRIBUICAO DE 2024- Intolerancia ao gliten
02 Refeicoes - Refeicio Complementar e Escola Parque: Pré-escolar, Ensino Especial, Ensino Fundamental e Ensino Médio
7* Semana Segunda-feira 09/09 Terca-feira 10/09 Quarta-feira 11/09 Quinta-feira 12/09 Sexta-feira 13/09
, . *P3 i 1
= Horarios Mineau Cuscuz ::)a;(s)ﬁ?; %};l:::l (f/omcCéréllzrr;llcln;ia Frutas picadas *Pio sem gliiten com Carne
= Matutino: . g , Leite com Cacau em po > b, 2 (Maga + Mamao) moida ao molho (Acém Y pc,
&) . (Leite, Amido, Agucar) . . , pc) .
b4 8h e 8:30. + (Leite, Cacau em p6, Aglicar) Suco de Meldo + Colorau ¥ pc)
< Vespertino: MaciR + (Fruta ¥ pe, Agticar) Leite em p6 % pc, Cacau em po 2 Vitamina de Banana
~ 16h e 16:30. ¢ Abacaxi picado 2 PG A pc e Aglicar (Leite, Fruta %2 pc, Agtcar)
24 Carne moida refogada Carne moida cozida Coxa e sobrecoxa de Frango Carne moida refogada
=) Horarios: Coxa e sobrecoxa de Frango ao (Acém) (Acém) refosadas & (Acém) &
O Matutino: molho com Espinafre *Macarrio sem gliten ao alho e . gaca: .
(@) . X Arroz cozido Arroz cozido Arroz cozido
11h e 11:30. (Extrato de tomate) oleo ix . - . o .
> S Arroz cozido Feiido cozido Feijao preto cozido Feijao tropeiro Feijdo cozido
j Vespertino: Inhame assado Salada de Ce nJoura ralada e Tomate Chuchu com casca cozido a vapor (Farinha de mandioca, Couve) Batata doce cozida com casca
13h e 13:30. picado Beterraba crua ralada Abobora cozida Pepino em fatias
Observacio: Reservar 1 pc de abobora e 1 pc de repolho verde para a préxima segunda-feira.
Os itens da Agricultura familiar seriao entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. Nao serdao entregues: Lote 1: Ceilindia: chuchu, cebolinha, salsa e coentro. Taguatinga: chuchu,
cebolinha, salsa e coentro.As preparacdes previstas no cardapio poderio ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracdoes.

Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (25% a 35% do VET)
7* Semana g % g % g %
Composicio nutricional PE 4-5 anos 571,81 90,10 57% 25,51 16% 13,10 21%
(Média semanal) EF 01 6- 10 anos 640,94 97,98 55% 31,08 17% 14,50 20%
EF 02 11-15 anos 694,42 105,64 55% 34,30 18% 15,38 20%
EM 16-18 anos 694,42 105,64 55% 34,30 18% 15,38 20%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolucdo n°® 06, de 08 de maio de 2020/FNDE e suas atualizagdes.

Responsavel Técnico
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= GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educagéo

PAE - DF” Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Z{fﬁ;ﬁgﬁ;‘; Diretoria de Alimentagdo Escolar
Escolar Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentagdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR —* DISTRIBUICAO DE 2024
PERIODO DE ATENDIMENTO DO CARDAPIO: 29/07/2024 a 13/09/2024
PRAZO DE CONSUMO DOS GENEROS ALIMENTICIOS: até 16/10/2024

02 Refeicoes - Refeicio Complementar e Escola Parque: Pré-escolar, Ensino Especial, Ensino Fundamental e Ensino Médio

OBSERVACOES GERAIS

= Conferir no PDGP (Plano de Distribui¢do de Géneros Alimenticios Pereciveis) as quantidades e as datas de entrega dos alimentos, tendo em vista o
cumprimento do cardapio proposto.

= Pc: Per capita

= Utilizar % pc de sal para fazer o cuscuz. E para frango/carne/ovo/pernil in natura como acompanhamento para o cuscuz ou *Pao sem glatenutilizar %2 pc de sal
e %2 pc de o0leo. Amido: Amido de milho

= Atentar-se as entregas das Proteinas. Elas chegariao uma semana antes do consumo. Por esse motivo, o ovo devera ser armazenado sob refrigeracao até
o efetivo consumo e as outras carnes deverao ser armazenas sob congelamento.

= Armazenar as reservas de Carnes conforme planejamento do cardapio e de entregas.

= R: Reserva de Hortifrutis, Carnes ou Ovos de entregas mais distantes. Utilizar 1 pc por refeicao.

= Quando Frutas e Hortaligas estiverem no cardapio as segundas-feiras, serdo reservas da semana anterior. Para evitar perdas do alimento, a depender do tipo, sera
necessario higienizar, identificar e congelar ou resfriar para a semana seguinte.

» Na impossibilidade de realizar algum tipo de preparagdo proposta no cardapio, seja por falta de equipamentos e utensilios, ou por qualquer outro impedimento, a
alteracdo no cardapio devera ser adaptada com os ingredientes disponibilizados para o dia de acordo com a realidade de cada escola.

= Para sugestoes de novas preparagdes que tenham boa aceitacdo dos alunos, essas deverdo ser comunicadas aos Nutricionistas das Regionais de Ensino, que
deverdo encaminhar a Geréncia Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentagdo Escolar, a fim de avaliacdo e inclusdo nos proximos cardapios.

= Assugestdes de receitas compdem o arquivo Caderno de Receitas atualizado e encaminhado a cada Distribui¢ao
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