® GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacédo

PAE - DF . ) o L
——— Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Alimentagao Diretoria de Alimentagdo Escolar
scolar a - - - ~
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO DISTRITO FEDERAL |
CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 22 DISTRIBUICAO DE 2024
01 Refei¢do —Lanche Facil

12 Semana Segunda-feira 08/04 Terca-feira 09/04 Quarta-feira 10/04 Quinta-feira 11/04 Sexta-feira 12/04
- . .
L Horar_los. Biscoito Amanteigado Pdo com Atum em pouch % pc Cuscuz com Pernil suino %2 pc x .
Matutino: . refogado com Colorau - Pao com Carne moida % pc
A ) Cuscuz Suco de Goiaba . desfiado e refogado
9h e 9:30. X Suco de Abacaxi . refogada
N e + (Fruta, Acucar) , Suco de Goiaba . :
Vespertino: . (Fruta %2 pc, Acucar) . (Acém moido)
C : Suco de Abacaxi (R) + (Fruta, Acucar) . ~
15:30 e 16h. X . + Suco de Abacaxi com Horteld
H . (Fruta %2 pc, Agulcar) Frutas picadas - + .
E Noturno: (Abacate + Banana ¥ pc) Frutas picadas Melo em fatias (Fruta %2 pc, Aglcar)
19h e 19:30. P (Maga % pc + Maméo % pc)

Observacio: Reservar ¥ pc de Meldo. Ofertar a preparacdo com PAO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar. As preparacdes previstas no cardapio poderéo
ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardapio sujeito a alteracoes.

Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
g % g % g %
12 Semana PE 4-5 anos 269,06 50,57 68% 7,05 9% 5,22 17%
Composi¢ao nutricional EF 01 6- 10 anos 285,80 52,75 66% 7,81 10% 5,75 18%
(Média semanal) EF 02 11-15 anos 315,90 57,89 66% 8,85 10% 6,32 18%
EM 16-18 anos 315,90 57,89 66% 8,85 10% 6,32 18%
EJA 01 19-30 anos 315,90 57,89 66% 8,85 10% 6,32 18%
EJA 02 31-60 anos 315,90 57,89 66% 8,85 10% 6,32 18%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolucéo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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Programa de
Alimentacao
Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL

Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

Secretaria de Estado de Educacédo

Diretoria de Alimentagdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 22 DISTRIBUICAO DE 2024

01 Refei¢do — Lanche Fécil

22 Semana Segunda-feira 15/04 Terca-feira 16/04 Quarta-feira 17/04 Quinta-feira 18/04 Sexta-feira 19/04
Horarios S L . x Lo
L e Cuscuz com Pernil suino % pc x . Biscoito Amanteigado P&o com Pernil suino ¥ pc
Matutino: " Pao com Ovos mexidos -, :

A . Cuscuz desfiado e refogado x Suco de Maracuja desfiado e refogado

N 9h e 9:30. de Ab . Suco de Meldo . q ol
Vespertino: + i Suco de A acaxi (Fruta % pe, Acticar) (Fruta, Acucar) Suco de Ma,raCUJa

C i | Suco de Meldo® (Fruta ¥ pc, Aclcar) ’ + (Fruta, Aclcar)
15:30 e 16h. . + . .

H Noturno: (Fruta %2 pc, Aglcar) + Tanaerina Frutas picadas Frutas picadas

E 19h e 19_3'0 Melao picado %2 pc g (Abacate + Banana %2 pc) (Mamado %2 pc + Banana %2 pc)

Observacao: Reservar % pc de Abacaxi para a préxima semana.
Ofertar a preparacédo com PAO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar. Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional

de Ensino. N&o sera entregue: Taguatinga: substituir 1 pc de banana prata por 1 pc de abacaxi. Gama: substituir maracuja por abacaxi % pc e 1 pc de banana prata por 1pc de
abacaxi. Recanto das Emas: substituir 1 pc de banana prata por 1 pc de abacaxi. Ceilandia: substituir maracuja por % pc abacaxi. As preparagdes previstas no cardapio poderao ser

adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracoes.

Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
g % g % g %
22 Semana PE 4-5 anos 246,16 47,38 69% 6,43 9% 4,28 16%
Composicao nutricional EF 01 6- 10 anos 259,39 49,56 69% 6,91 10% 4,53 16%
(Média semanal) EF 02 11-15 anos 285,98 54,70 69% 7,66 10% 4,84 15%
EM 16-18 anos 285,98 54,70 69% 7,66 10% 4,84 15%
EJA 01 19-30 anos 285,98 54,70 69% 7,66 10% 4,84 15%
EJA 02 31-60 anos 285,98 54,70 69% 7,66 10% 4,84 15%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolucéo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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Programa de
Alimentacao
Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL

Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

Secretaria de Estado de Educacédo

Diretoria de Alimentagdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTAGAO ESCOLAR - 22 DISTRIBUIGAO DE 2024

01 Refeigdo — Lanche Facil

32 Semana Segunda-feira 22/04 Terca-feira 23/04 Quarta-feira 24/04 Quinta-feira 25/04 Sexta-feira 26/04
Horérios « -
L Matutino: Cuscuz P&o com Pernil suino % pc
A Py Cuscuz + P&o com Atum em pouch % pc . desfiado
9h e 9:30. ., Frutas picadas . x
N v R + Suco de Maracuja refogado com Colorau . Suco de Abacaxi com Horteld
espertino: ‘®) . - (Abacate + Banana + Cacau em po 1 .
C 15:30 e 16h Suco de Abacaxi (Fruta, Agucar) Suco de Maracuja 1 pc) (Fruta ¥ pc, Agucar)
H N € o (Fruta %2 pc, Aglcar) + (Fruta, Acucar) 2P +
E oturno: Tangerina Maga picada % pc
19h e 19:30.

Observacao: Reservar % pc de abacaxi para a proxima semana.
Ofertar a preparacdo com PAO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar. Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional

de Ensino. N&o sera entregue: Gama: substituir maracuja por abacaxi % pc. Ceilandia: substituir maracuja por abacaxi % pc. As preparacoes previstas no cardapio poderédo ser
adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracoes.

Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
g % g % g %
32 Semana PE 4-5 anos 220,00 40,84 67% 6,12 10% 4,57 19%
Composi¢ao nutricional EF 01 6- 10 anos 238,95 44,31 67% 6,65 10% 4,93 19%
(Média semanal) EF 02 11-15 anos 263,51 48,75 67% 7,44 10% 5,33 18%
EM 16-18 anos 263,51 48,75 67% 7,44 10% 5,33 18%
EJA 01 19-30 anos 263,51 48,75 67% 7,44 10% 5,33 18%
EJA 02 31-60 anos 263,51 48,75 67% 7,44 10% 5,33 18%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolucéo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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Programa de
Alimentacao
Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL

Secretaria de Estado de Educacédo

Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais

Diretoria de Alimentagdo Escolar
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTAGAO ESCOLAR - 22 DISTRIBUIGAO DE 2024

01 Refeigdo — Lanche Facil

42 Semana

Segunda-feira 29/04

Terca-feira 30/04

Quarta-feira 01/05

Quinta-feira 02/05

Sexta-feira 03/05

Horarios
Matutino:
9h e 9:30.

Vespertino:
15:30 e 16h.
Noturno:
19h e 19:30.

MmMIOZ>r

Cuscuz
Cuscuz +
+ Suco de Abacaxi

Suco de Abacaxi®
(Fruta %2 pc, AgUcar)

(Fruta %2 pc, Aglcar)
+
Melao picado %2 pc

FERIADO
(DIA MUNDIAL DO
TRABALHO)

P&do com Atum em pouch %2 pc ao
molho
(Extrato de tomate)
Suco de Maracuja
(Fruta, Acucar)

Creme de Abacate com Banana
e Cacau em pb %2 pc

Observacao: Reservar 1 pc de Maracuja para a proxima semana.
Ofertar a preparacdo com PAO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar. Os itens da Agricultura familiar seréo entregues conforme contratos de cada Regional
de Ensino. N&o sera entregue: Taguatinga: substituir 1 pc de banana prata por 1 pc de abacaxi. Gama: substituir maracuja por abacaxi % pc e 1 pc de banana prata por 1pc de
abacaxi. Recanto das Emas: substituir 1 pc de banana prata por 1 pc de abacaxi. Ceilandia: substituir maracuja por % pc abacaxi. As preparacdes previstas no cardapio poderao ser

adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracoes.

Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
g % g % g %
42Semana PE 4-5 anos 169,99 31,14 66% 4,49 10% 3,71 20%
Composicao nutricional EF 01 6- 10 anos 180,17 32,62 65% 4,87 10% 4,02 20%
(Média semanal) EF 02 11-15 anos 254,64 46,33 65% 6,91 10% 5,46 19%
EM 16-18 anos 254,64 46,33 65% 6,91 10% 5,46 19%
EJA 01 19-30 anos 254,64 46,33 65% 6,91 10% 5,46 19%
EJA 02 31-60 anos 254,64 46,33 65% 6,91 10% 5,46 19%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugao n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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® GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacédo

PAE - DF . AN fo . .
e—— Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Alimentacao Diretoria de Alimentagdo Escolar

— Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentagdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL |
CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 22 DISTRIBUICAO DE 2024
01 Refei¢do — Lanche Fécil

52 Semana Segunda-feira 06/05 Terca-feira 07/05 Quarta-feira 08/05 Quinta-feira 09/05 Sexta-feira 10/05

Horarios

L Matutino: Biscoito Amanteigado Pao com Pernil suino ¥ pc desfiado e Cuicuz

A ey Cuscuz Suco de Abacaxi refogado P&o com Pernil suino % pc
9h e 9:30. ; o Suco Verde .

N v S + (Fruta %2 pc, Agucar) Suco de Maracuja 1 S x desfiado e refogado
espertino: 2(R) . (Abacaxi ¥ pc, Liméo, Hortel, 2

C 15:30 e 16h Suco de Maracujé + (Fruta, Acucar) Aclicar) Suco de Melao

H NoturnO' ' (Fruta, Agucar) Frutas picadas + + (Fruta %2 pc, Aglcar)

E 19he 19:3'0. (Banana %2 pc + Magé % pc) Melancia em fatias Tangerina

Observacdo: Reservar 1 pc de Maracuja para a préxima semana.
Ofertar a preparacédo com PAO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar. Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional

de Ensino. N&o sera entregue: Gama: substituir maracuja por abacaxi % pc. Ceilandia: substituir maracuja por abacaxi %2 pc. Taguatinga: substituir tangerina por maga. As
preparacoes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracdes.

Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
g % g % g %
52 Semana PE 4-5 anos 234,45 49,19 76% 5,19 8% 2,71 10%
Composicao nutricional EF 01 6- 10 anos 247,68 51,37 75% 5,68 8% 2,97 11%
(Média semanal) EF 02 11-15 anos 274,27 56,51 74% 6,43 8% 3,27 11%
EM 16-18 anos 274,27 56,51 74% 6,43 8% 3,27 11%
EJA 01 19-30 anos 274,27 56,51 4% 6,43 8% 3,27 11%
EJA 02 31-60 anos 274,27 56,51 74% 6,43 8% 3,27 11%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolucéo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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Programa de
Alimentacao
Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

Secretaria de Estado de Educacédo

Diretoria de Alimentagdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 22 DISTRIBUICAO DE 2024

01 Refei¢do — Lanche Fécil

62 Semana

Segunda-feira 13/05

Terca-feira 14/05

Quarta-feira 15/05

Quinta-feira 16/05

Sexta-feira 17/05

Horarios
Matutino:
9h e 9:30.

Vespertino:
15:30 e 16h.
Noturno:
19h e 19:30.

mIOZ>r

Cuscuz
+
Suco de Maracuja®
(Fruta %2 pc, Acucar)

Cuscuz
+
Suco de Maracuja
(Fruta, Acucar)
+
Tangerina

P&do com Ovos mexidos
Suco de Abacaxi
(Fruta %2 pc, Agucar)

Frutas picadas
(Abacate 2pc + Banana +
Cacau em pd %2 pc)

P&o com Pernil suino % pc
refogado e desfiado
Suco de Abacaxi
(Fruta %2 pc, Acucar)

Observacdo: Reservar 1 pc de Maracuja para a préxima semana.
Ofertar a preparacédo com PAO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar. Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional

de Ensino. N&ao sera entregue: Taguatinga: substituir 1 pc de banana prata por 1 pc de abacaxi e 1 pc de tangerina por 1 pc de maméao. Gama: substituir maracuja por abacaxi %2 pc
e 1 pc de banana prata por 1pc de abacaxi. Recanto das Emas: substituir 1 pc de banana prata por 1 pc de abacaxi. Ceilandia: substituir maracuja por % pc abacaxi. As preparacdes
previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardépio sujeito a alteracdes.

Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
g % g % g %
62 Semana PE 4-5 anos 234,02 47,59 73% 5,95 9% 2,97 11%
Composicao nutricional EF 01 6- 10 anos 245,16 50,06 74% 6,18 9% 3,01 11%
(Média semanal) EF 02 11-15 anos 278,56 57,46 74% 6,86 9% 313 10%
EM 16-18 anos 278,56 57,46 74% 6,86 9% 3,13 10%
EJA 01 19-30 anos 278,56 57,46 74% 6,86 9% 3,13 10%
EJA 02 31-60 anos 278,56 57,46 74% 6,86 9% 3,13 10%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugao n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacédo
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentagdo Escolar
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO DISTRITO FEDERAL |
CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 22 DISTRIBUICAO DE 2024
01 Refei¢do — Lanche Fécil

Programa de
Alimentacao
Escolar

72 Semana Segunda-feira 20/05 Terca-feira 21/05 Quarta-feira 22/05 Quinta-feira 23/05 Sexta-feira 24/05
L Horarios Cuscuz
Matutino: Biscoito Amanteigado 5 P + x S
2 9h e 9:30. Cuscuz Suco de Meléo Pdo com Pernil suino ¥ pe Suco de Abacaxi com Horteld Pao com Pernil suino % pe
N ey + , refogado e desfiado . desfiado e refogado
Vespertino: 2 R) (Fruta %2 pc, AcUcar) -/ (Fruta % pc, Aglcar) =
C : Suco de Maracuja Suco de Maracujé Suco de Meldo
H A=l L. (Fruta, Acucar) " (Fruta, Acucar) " (Fruta %2 pc, Aglcar)
E Noturno: ' AG Tangerina ' AG Frutas picadas pe, A
19h e 19:30. (Maméo + Maga ¥ pc)

Observacdo: Reservar 1 pc de Maracuja para a préxima semana.
Ofertar a preparacdo com PAO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar. Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional
de Ensino. Nao sera entregue: Gama: substituir maracuja por abacaxi %2 pc. Ceilandia: substituir maracuja por abacaxi %2 pc. Taguatinga: substituir tangerina por melédo. As

preparacdes previstas no cardapio poderado ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracoes.

Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
g % g % g %
7alSemana PE 4-5 anos 223,22 46,38 75% 4,96 8% 2,70 11%
Composicao nutricional EF 01 6- 10 anos 236,45 48,56 74% 5,44 8% 2,96 11%
(Média semanal) EF 02 11-15 anos 263,04 53,70 73% 6,19 8% 3,27 11%
EM 16-18 anos 263,04 53,70 73% 6,19 8% 3,27 11%
EJA 01 19-30 anos 263,04 53,70 73% 6,19 8% 3,27 11%
EJA 02 31-60 anos 263,04 53,70 73% 6,19 8% 3,27 11%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugao n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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( ® GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
PAE - DF Secretaria de Estado de Educacéo
Prografiaide Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais

Alimentagao Diretoria de Alimentagdo Escolar
scolar a - - - ~
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTAGAO ESCOLAR - 22 DISTRIBUICAO DE 2024
PERIODO DE ATENDIMENTO DO CARDAPIO: 08/04/2024 a 24/05/20224
PRAZO DE CONSUMO DOS GENEROS ALIMENTICIOS: até 24/06/2024

01 Refei¢do — Lanche FAcil

OBSERVAGOES GERAIS

= Conferir no PDGP (Plano de Distribuicdo de Géneros Alimenticios Pereciveis) as quantidades e as datas de entrega dos alimentos, tendo em vista o
cumprimento do cardapio proposto.

= Pc: Per capita

= Utilizar % pc de sal para fazer o cuscuz.

= E para frango/carne/ovo/pernil in natura como acompanhamento para o0 cuscuz e péo utilizar % pc de sal e % pc de éle.

= R: Reserva de Frutas. Armazenar as reservas refrigeradas ou congeladas.

» Na impossibilidade de realizar algum tipo de preparagdo proposta no cardapio, seja por falta de equipamentos e utensilios, ou por qualquer outro
impedimento, a alteracdo no cardapio devera ser adaptada com os ingredientes disponibilizados para o dia de acordo com a realidade de cada escola.

= Para sugestfes de novas preparacdes que tenham boa aceitacdo dos alunos, essas deverdo ser comunicadas aos Nutricionistas das Regionais de Ensino, que
deverdo encaminhar a sugestdo para a Geréncia Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar, a fim de avaliagdo e inclusdo nos proximos
cardapios.

= As sugestdes de receitas comp6em o arquivo Caderno de Receitas atualizado e encaminhado a cada Distribuicéo.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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