PAE - DF

Programa de
Alimentacao

Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educagéo

Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais

Diretoria de Alimentagdo Escolar

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTAGCAO ESCOLAR -4 2DISTRIBUICAO DE 2024

01 Refei¢do —Lanche Facil

12 Semana Segunda-feira 29/07 Terca-feira 30/07 Quarta-feira 31/07 Quinta-feira 01/08 Sexta-feira 02/08
Horérios
w MatUt_mO: Cuscuz Frutas picadas « . Cuscuz com Ovos [T]EXIdOS P&o com Ovos mexidos
T | 9%he9:30. . . x x P&o com Ovos mexidos Suco de Melédo
O S Leite com Cacau em po (Abacate, Maméo e 2 Mel&o) . X , (Extrato de tomate)
Vespertino: . . . . Leite com Cacau em po (Fruta %2 pc, Agucar) T
Z i (Leite, Cacau em po, (Acucar, Cacau % pc, Leite %2 - . . Vitamina de Abacate
<C| 15:30 e 16h. , (Leite, Cacau em pd, Acucar) + . .
_ . Acucar) pc) (Acucar, Leite, Fruta %2 pc)
Noturno: Morango
19h e 19:30.

Observacdo: Ofertar a preparacio com PAO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar.

Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. N&o serdo entregues: Gama: cebolinha, coentro, abacate (substituto: banana).
As preparacdes previstas no cardapio poderéo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.

Cardapio sujeito a alteragdes.

Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (25% a 35% do VET)
g % g % g %
BT PE 4-5 anos 323,80 43,23 48% 12,33 14% 12,65 35%
Composicao nutricional EF 01 6- 10 anos 340,98 44,71 47% 13,20 14% 13,51 36%
(Média semanal) EF 02 11-15 anos 375,02 49,15 47% 14,60 14% 14,70 35%
EM 16-18 anos 375,02 49,15 47% 14,60 14% 14,70 35%
EJA 01 19-30 anos 375,02 49,15 47% 14,60 14% 14,70 35%
EJA 02 31-60 anos 375,02 49,15 47% 14,60 14% 14,70 35%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE e suas atualizagdes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educagéo
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentagdo Escolar

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR -4 2 DISTRIBUICAO DE 2024

01 Refei¢do — Lanche FAcil

22 Semana Segunda-feira 05/08 Terca-feira 06/08 Quarta-feira 07/08 Quinta-feira 08/08 Sexta-feira 09/08

Horarios

w | Matutino: Cuscuz Canjica P&o com Queijo Mussarela® Cuscuz

I| 9She9:30. Leite com Cacau em b6 (Acucar, Leite) Suco de Morango Leite com Cacau em po Pao com Queijo Mussarela®

% Vespertino: (Leite, Cacau em pép + (Fruta, Acgucar) (Leite, Cacau em po6, Acucar) Vitamina de Abacate

5 15:30 e 16h. ' Actcar) ' Frutas picadas + + (Leite, Fruta, Acucar)
Noturno: (Melao %2 pc + Morango) Banana Abacaxi em rodelas

19h e 19:30.

Observagéo: Ofertar a preparacdo com PAO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar.
Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. Nao serdo entregues: Gama: abacate (substituto: banana nanica), banana prata (substituto: abacaxi),
cebolinha e coentro. Recanto das Emas: banana prata (substituto: abacaxi).
As preparacdes previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardapio sujeito a alteracoes.

22 Semana

Composicao nutricional
(Média semanal)

Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (25% a 35% do VET)
g % g % g %
PE 4-5 anos 345,78 53,45 56% 12,07 13% 11,05 29%
EF 01 6- 10 anos 359,54 55,81 56% 12,65 13% 11,40 29%
EF 02 11-15 anos 395,81 62,01 56% 13,76 13% 12,09 27%
EM 16-18 anos 395,81 62,01 56% 13,76 13% 12,09 27%
EJA 01 19-30 anos 395,81 62,01 56% 13,76 13% 12,09 27%
EJA 02 31-60 anos 395,81 62,01 56% 13,76 13% 12,09 27%

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolucéo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE e suas atualizagoes.

Responsavel Técnico

Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educagéo
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentagdo Escolar

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 42 DISTRIBUICAO DE 2024

01 Refeicdo — Lanche Facil

32 Semana Segunda-feira 12/08 Terca-feira 13/08 Quarta-feira 14/08 Quinta-feira 15/08 Sexta-feira 16/08
Horarios
Matutino: Frutas Picadas x Cuscuz com Ovos mexidos
L Y . .
I | 9%he9:30. Leite concwug;;u em b6 (Abacate, Maméo Y2 pc e Pdo c?g( t'?\;tlom de/ztgfngttje;n olho Suco de Abacaxi P&o com Ovos mexidos
% Vespertino: (Leite, Cacau em ép Morango) Leite com Cacau em né (Fruta %2 pc, Acucar) Vitamina de Abacate
< | 15:30 € 16h. e po, (Acucar, Cacau Y pc, Leite %2 - 1emp + (Leite, Fruta, Agucar)
— . Acucar) (Leite, Cacau em pd, Acucar) ~
Noturno: pc) Maca
19h e 19:30.

Observagcéo: Ofertar a preparacdo com PAO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar.

Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. Nao serdo entregues: Gama: abacate (substituto: banana nanica), cebolinha e coentro.
As preparagdes previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.

Cardapio sujeito a alteracoes.

Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (25% a 35% do VET)
g % g % g %
32 Semana PE 4-5 anos 334,86 48,14 52% 12,79 14% 11,88 32%
Composicao nutricional EF 01 6- 10 anos 347,11 49,62 51% 13,53 14% 12,26 32%
(Média semanal) EF 02 11-15 anos 376,23 54,06 52% 14,79 14% 12,96 31%
EM 16-18 anos 376,23 54,06 52% 14,79 14% 12,96 31%
EJA 01 19-30 anos 376,23 54,06 52% 14,79 14% 12,96 31%
EJA 02 31-60 anos 376,23 54,06 52% 14,79 14% 12,96 31%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolucéo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE e suas atualizacdes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
PAE - DE Secr'etaria de Estado de .Educat;ﬁo o
i Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Alimentacso Diretoria de Alimentagdo Escolar
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

| SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL
CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 42 DISTRIBUICAO DE 2024
01 Refeicdo — Lanche Facil

42 Semana Segunda-feira 19/08 Terca-feira 20/08 Quarta-feira 21/08 Quinta-feira 22/08 Sexta-feira 23/08
hAH:tﬁ':iIr?cs)' Caniica com Leite P&o com Queijo Mussarela® Cuscuz
w an Cuscuz | - Suco de Abacaxi Leite com Cacau em p6 P&o com Queijo Mussarela®
I 9h e 9:30. . . caramelizado , ; ! .
O s Leite com Cacau em po . : (Fruta, Acucar) (Leite, Cacau em pd, Acucar) Suco de Morango
Vespertino: . b (Acucar, Leite) ,
Z i (Leite, Cacau em po, + + (Fruta %2 pc, AcUcar)
< | 15:30 e 16h. , + . .
| Noturno: Acucar) Banana Frutas picadas Frutas picadas
19he 19_3'0 (Banana %2 pc + Morango) (Banana ¥z pc + Mamdo %2 pc)

Observacdo: Ofertar a preparacio com PAO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar.

Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. Nao serdo entregues: Gama: banana prata (substituto: abacaxi), cebolinha e coentro. Recanto das Emas:
banana prata (substitutos: abacaxi e banana nanica) .

As preparacdes previstas no cardapio poderéo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.

Cardapio sujeito a alteragdes.

Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (25% a 35% do VET)
g % g % g %
42 Semana PE 4-5 anos 308,93 53,81 63% 10,79 13% 7,25 21%
Composicao nutricional EF 01 6- 10 anos 323,72 56,17 62% 11,37 13% 7,60 21%
(Média semanal) EF 02 11-15 anos 358,96 62,37 63% 12,48 13% 8,29 21%
EM 16-18 anos 358,96 62,37 63% 12,48 13% 8,29 21%
EJA 01 19-30 anos 358,96 62,37 63% 12,48 13% 8,29 21%
EJA 02 31-60 anos 358,96 62,37 63% 12,48 13% 8,29 21%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE e suas atualizagdes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
PAE - DE Secr'etaria de Estado de .Educat;ﬁo o
i Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Alimentacso Diretoria de Alimentagdo Escolar
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

| SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO DISTRITO FEDERAL
CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR -4 2 DISTRIBUICAO DE 2024
01 Refei¢do — Lanche FAcil

52 Semana Segunda-feira 26/08 Terca-feira 27/08 Quarta-feira 28/08 Quinta-feira 29/08 Sexta-feira 30/08
Horarios Cuscuz com Carne moida
Matutino: Frutas Picadas refogada x .
w . Cuscuz - - 5 N (o1 P&o com Carne moida ao molho
6 %he 9.:_%0. _ Leite com Cacau em po (Mamao % pc, ApacaX| 2pC e P_ao com Atum % pc ] (Acém % pc) _ (Acém % pc, Extrato de tomate)
Vespertino: . ; Magé) Leite com Cacau em po Suco de Abacaxi L
Z i (Leite, Cacau em po, , . - . , . , Vitamina de Banana
<C| 15:30 e 16h. , (Acucar, Cacau % pc, Leite %2 (Leite, Cacau em pd, Acucar) (Abacaxi % pc, Agucar,) . ,
_| . Acucar) (Leite, Fruta %2 pc, Agucar)
Noturno: pe) N
19h e 19:30. Melancia

Observagéo: Ofertar a preparacdo com PAO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar.

Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. N&o serdo entregues: Gama: banana, cebolinha e coentro. Recanto das Emas: banana.
As preparagdes previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.

Cardapio sujeito a alteracoes.

Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (25% a 35% do VET)
g % g % g %
52 Semana PE 4-5 anos 317,80 50,74 57% 12,85 15% 8,81 25%
Composi¢éo nutricional EF 01 6- 10 anos 330,06 52,22 57% 13,59 15% 9,19 25%
(Média semanal) EF 02 11-15 anos 359,17 56,66 57% 14,85 15% 9,89 25%
EM 16-18 anos 359,17 56,66 57% 14,85 15% 9,89 25%
EJA 01 19-30 anos 359,17 56,66 57% 14,85 15% 9,89 25%
EJA 02 31-60 anos 359,17 56,66 57% 14,85 15% 9,89 25%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE e suas atualizagoes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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PAE - DF

Programa de
Alimentacao

Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL

Secretaria de Estado de Educagéo

Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais

Diretoria de Alimentagdo Escolar
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 42 DISTRIBUICAO DE 2024

01 Refei¢do — Lanche FAcil

62 Semana Segunda-feira 02/09 Terca-feira 03/09 Quarta-feira 04/09 Quinta-feira 05/09 Sexta-feira 06/09
Horarios
Matutino: . P&o com Queijo Mussarela® Cuscuz x .
]
6 9h e 9:30. Leite Coﬁuéglégu em po ( AguC:;y"l:_aei t€) Suco Abacaxi Leite com Cacau em po Pdo izr;wé&ag %(r:r)mlda
H - L 1 1 H A /1
> Ve.spertmo. (Leite, Cacau em po, + (Fruta %2 pc, Acucar) (Leite, Cacau em pd, Acucar) Suco de Abacaxi
5 1oEibe de Acucar) Mel&o picado * " (Futa’z pc, Acucar)
Noturno: ¢ P Magcé Banana 2PC. AG
19h e 19:30.

Observagéo: Ofertar a preparacdo com PAO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar.
Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. Nao serdo entregues: Gama: banana prata (substituto: banana nanica), cebolinha e coentro. Recanto das
Emas: banana prata (substituto: banana nanica)
As preparacdes previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardapio sujeito a alteracoes.

62 Semana

Composicao nutricional
(Média semanal)

Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (25% a 35% do VET)
g % g % g %
PE 4-5 anos 319,67 57,06 64% 10,83 12% 7,13 20%
EF 01 6- 10 anos 334,47 59,42 64% 11,41 12% 7,48 20%
EF 02 11-15 anos 369,70 65,62 64% 12,52 12% 8,16 20%
EM 16-18 anos 369,70 65,62 64% 12,52 12% 8,16 20%
EJA 01 19-30 anos 369,70 65,62 64% 12,52 12% 8,16 20%
EJA 02 31-60 anos 369,70 65,62 64% 12,52 12% 8,16 20%

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolucéo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE e suas atualizaces.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educagéo
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentagdo Escolar

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 42 DISTRIBUICAO DE 2024

01 Refei¢do — Lanche FAcil

72 Semana Segunda-feira 09/09 Terca-feira 10/09 Quarta-feira 11/09 Quinta-feira 12/09 Sexta-feira 13/09
Horarios Cuscuz
w | Matutino: Frutas Picadas Leite com Cacau em b6 Pao com Carne moida
I | 9he9:30. Mingau (Abacaxi ¥ pc, Macé e Pao com Queijo Mussarela® (Leite, Cacau em p6, A ?’Jcar) (Acém %2 pc)
% Vespertino: + Mamao ¥z pc) Suco de Mel&o ' + PO, A Vitamina de Banana
< | 15:30 € 16h. (Acucar, Amido, Leite) (Acucar, Cacau Y pc, Leite %2 (Acucar, Fruta ¥ pc) . (Leite, Fruta % pc, Agucar)
- Noturno: 0c) Frutas Picadas
- 11 an 1
19h € 19:30. (Abacaxi ¥z pc + Maméo Y2 pc)

Observagéo: Ofertar a preparacdo com PAO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar.
Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. N&o seréo entregues: Gama: banana, cebolinha e coentro.
As preparagdes previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardapio sujeito a alteracdes.

Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etéria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (25% a 35% do VET)
g % g % g %
78 Semana PE 4-5 anos 288,71 49,18 61% 11,04 14% 7,24 23%
Composicao nutricional EF 01 6- 10 anos 294,12 49,92 61% 11,46 14% 7,33 22%
(Média semanal) EF 02 11-15 anos 306,22 52,14 61% 12,02 14% 7,44 22%
EM 16-18 anos 306,22 52,14 61% 12,02 14% 7,44 22%
EJA 01 19-30 anos 306,22 52,14 61% 12,02 14% 7,44 22%
EJA 02 31-60 anos 306,22 52,14 61% 12,02 14% 7,44 22%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE e suas atualizagdes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
PAE - DE Secr'etaria de Estado de .Educagéo o
i Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Alimentacso Diretoria de Alimentagdo Escolar
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

CARDAPIQS ALIMENTAGCAO ESCOLAR - 42 DJSTRIBUIQAO DE 2024
PERIODO DE ATENDIMENTO DO CARDAPIO: 29/07 a 13/09
PRAZO DE CONSUMO DOS GENEROS ALIMENTICIOS: até 16/10

01 Refei¢do — Lanche FAcil

OBSERVAGOES GERAIS

= Conferir no PDGP (Plano de Distribuigcdo de Géneros Alimenticios Pereciveis) as quantidades e as datas de entrega dos alimentos, tendo em vista 0 cumprimento
do cardéapio proposto.

= Pc: Per capita.

= Utilizar % pc de sal para fazer o cuscuz.

= E para frango/carne/ovo/pernil in natura como acompanhamento para o cuscuz e pao utilizar %2 pc de sal e %2 pc de 6leo.

= Na impossibilidade de realizar algum tipo de preparacao proposta no cardapio, seja por falta de equipamentos e utensilios, ou por qualquer outro
impedimento, a alteracdo no cardapio devera ser adaptada com os ingredientes disponibilizados para o dia de acordo com a realidade de cada escola.

= Parasugestdes de novas prepara¢des que tenham boa aceitagéo dos alunos, essas deverdo ser comunicadas aos Nutricionistas das Regionais de Ensino, que deveréo
encaminhar a sugestdo para a Geréncia Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentagdo Escolar, a fim de avaliacdo e inclusdo nos préximos cardapios.

= As sugestdes de receitas compdem o arquivo Caderno de Receitas atualizado e encaminhado a cada Distribuicéo.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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