O

PAE - DF

Programa de
Alimentacédo
Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacdo
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentagdo Escolar

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 22 DISTRIBUICAO DE 2024

¥ GDF

E tempo de ag&o.

01 Refeicdo — JANTAR: Ensino Médio, EJA 01 e 02

12 Semana Segunda-feira 08/04 Terca-feira 09/04 Quarta-feira 10/04 Quinta-feira 11/04 Sexta-feira 12/04
. Arroz com Oves mexidos & T togado com Colorau | Filde Tildpia a0 molho
A Bobo de Abdbora com Atum Cenoura Ovos mexidos g . . P

L gy . - Suco de Abacaxi com Horteld (Extrato de tomate)
N Horério: em pouch Feijdo cozido Arroz cozido (Fruta % pc, Aciicar) Arroz cozido
C 19h e 19:30h Arroz cozido + Batata doce com casca corada 2PC, A¢ :
- . + Beterraba cozida
H Beterraba cozida Frutas picadas Couve refogada Frutas picad Repolh de ralad
(Melo ¥ pc + Goiaba ¥ pc) Frutas picadas epolho verde ralado

E (Mamao %: pc + Maga % pc)

Observacao: Reservar 1pc de Abdbora e 1 pc de Pepino para a préxima segunda-feira. B
Lote 4: Para 1 refeicdo ofertar a proteina disponivel na semana. Ofertar a preparacdo com PAO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar. Os itens da Agricultura
familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. Nao serdo entregues: Paranoa: horteld. Planaltina: horteld. Sdo Sebastido: substituir goiaba por ¥ pc de

abacaxi. As preparacdes previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracdes.

12 Semana

Composicao nutricional

(Média semanal)

. Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etéria E(:f;ﬂ')a (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
g % g % g %
EM 16 - 18 anos 352,56 52,65 54% 14,74 15% 9,18 23%
EJAO1 19-30 anos 352,56 52,65 54% 14,74 15% 9,18 23%
EJA 02 31-60 anos 352,56 52,65 54% 14,74 15% 9,18 23%

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugéo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responséavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacdo
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentagdo Escolar

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 22 DISTRIBUICAO DE 2024

¥ GDF

E tempo de ag&o.

01 Refeicdo — JANTAR: Ensino Médio, EJA 01 e 02

22 Semana Segunda-feira 15/04 Terca-feira 16/04 Quarta-feira 17/04 Quinta-feira 18/04 Sexta-feira 19/04
Omelete de forno Arroz com Ovos mexidos P&o com Ovos mexidos Filé de Tilapia cozido com
Ao : (Acafréo) Macarrdo ao molho com Ovos Suco de Abacaxi P S
Horario: (Amido) Feijdo cozido (Extrato de tomate) (Fruta % pc, Aclcar) Cenoura e Manjericao
19h e 19:30hh Arroz cozido ) 2PC, A¢ (Colorau)

mIOZ>r

Abdbbora cozida
Pepino picado

Couve refogada
+

Banana

Abdbbora cozida
Repolho roxo picado

+
Frutas picadas
(Maméo % pc + Maga ¥ pc)

Arroz cozido
Pepino com casca em fatias

Observacéo: Reservar 1pc de Beterraba para a proxima segunda-feira. Ofertar a preparacédo com PAO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar .Os itens da
Agricultura familiar seréo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. N&o serdo entregues: Sao Sebastido: substituir banana por abacaxi. As preparacdes previstas
no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracdes.

2% Semana
Composicéo nutricional
(Média semanal)

) Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etéria E('I‘(ecr é?l')a (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
g % g % g %
EM 16 - 18 anos 300,85 48,55 58% 13,33 16% 6,12 18%
EJAOL 19-30 anos 300,85 48,55 58% 13,33 16% 6,12 18%
EJA 02 31-60 anos 300,85 48,55 58% 13,33 16% 6,12 18%

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugéo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responséavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacdo
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentagdo Escolar

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 22 DISTRIBUICAO DE 2024

¥ GDF

E tempo de ag&o.

01 Refeicdo — JANTAR: Ensino Médio, EJA 01 e 02

32 Semana

Segunda-feira 22/04

Terca-feira 23/04

Quarta-feira 24/04

Quinta-feira 25/04

Sexta-feira 26/04

Horério:
19h e 19:30h

mIOZ>r

Macarrao ao molho com Ovos
cozidos
(Extrato de tomate)
Beterraba cozida

Ovos mexidos
Arroz cozido
Feijdo cozido
Cenoura refogada
+
Frutas picadas
(Melédo ¥ pc + Maca %)

Ovos mexidos
Arroz cozido
Batata doce corada
Couve refogada

P&o com Ovos mexidos
refogado e desfiado
Suco de Abacaxi com Horteld
(Fruta¥s pc, Horteld, Acucar)
+
Tangerina

Filé de Tilapia cozido
(Piment&o, Colorau)
Arroz cozido
Pirdo de Peixe
(Farinha de mandioca)
Abobbora refogada
Pepino em fatias

Observacéo: Reservar 1pc de Beterraba e 1pc de Repolho verde para a proxima segunda-feira. Ofertar a preparacio com PAO conforme a data de entrega deste género na unidade
escolar. Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. Nao serdo entregues: Paranoa: horteld. Planaltina: hortela. As
preparacdes previstas no cardapio poderédo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracdes.

3% Semana

(Média semanal)

Composicéo nutricional

) Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etéria E('I‘(ecr é?l')a (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
g % g % g %
EM 16 - 18 anos 288,00 44,96 56% 13,35 17% 6,49 20%
EJAOL 19-30 anos 288,00 44,96 56% 13,35 17% 6,49 20%
EJA 02 31-60 anos 288,00 44,96 56% 13,35 17% 6,49 20%

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugéo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responséavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacdo
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentagdo Escolar
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

O

PAE - DF

Programa de
Alimentacédo
Escolar

¥ GDF

E tempo de ag&o.

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 22 DISTRIBUICAO DE 2024

01 Refeicdo — JANTAR: Ensino Médio, EJA 01 e 02

42 Semana Segunda-feira 29/04 Terca-feira 30/04 Quarta-feira 01/05 Quinta-feira 02/05 Sexta-feira 03/05
L Coxa e sobrecoxa de Frango
A Coxa e sobrecoxa de Frango cozidas

Horario: agsadas (Coloraq) FERIADO Galinhada Pao com Ovos mexidos e
N . Macarrdo ao molho Arroz cozido (Arroz, Coxa e sobrecoxa de Colorau
19h e 19:30h . e - (DIA MUNDIAL DO x :
C (Extrato de tomate, Amido) Feijdo cozido TRABALHO) Frango, Acafréo) Suco de Abacaxi
H Beterraba cozida Couve refogada Salada de Cenoura e Pepino (Fruta ¥ pc, Acucar)
Repolho verde ralado +

E Banana

Observacéo: Reservar 1 pc de Abdbora e 1 pc de Repolho verde para a proxima semana. Ofertar a preparacdo com PAO conforme a data de entrega deste género na unidade
escolar. Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. N&o serdo entregues: Sao Sebastido: substituir banana por melédo. As preparacdes
previstas no cardapio poderado ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracdes.

) Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etéria E('I‘(ecr é?l')a (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
42 Semana o 0 0

" - g % g % g %

Composicao nutricional ) . .
(Média semanal) EM 16 - 18 anos 359,22 47,91 48% 16,29 16% 10,46 26%
EJA 01 19-30 anos 359,22 47,91 48% 16,29 16% 10,46 26%
EJA 02 31-60 anos 359,22 47,91 48% 16,29 16% 10,46 26%

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugéo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responséavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacdo
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentagdo Escolar

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 22 DISTRIBUICAO DE 2024

GDF

E tempo de ag&o.

01 Refeicdo — JANTAR: Ensino Médio, EJA 01 e 02

Salada de Alface picado e

Tangerina

Repolho verde em tiras Frutas picadas

Tomate
(Mag& ¥ pc + Mamao ¥ pc)

52 Semana Segunda-feira 06/05 Terca-feira 07/05 Quarta-feira 08/05 Quinta-feira 09/05 Sexta-feira 10/05

L Coxa e sobrecoxa de Frando Coxa e sobrecoxa de Frango
Coxa e sobrecoxa de Frango % X g cozidas com Cenoura x .
A cozidas refogadas A id Pdo com Ovos mexidos Galinhada com Bracolis
N Horario: Macarrdo ao molho com roz cozido Suco de Abacaxi
19h e 19:30h (Colorau) Manjericio Farofa de Feijao (Fruta % pc, Acticar) (Arroz, Coxa e sobrecoxa de

C ’ Arroz cozido (Extrato de tomate) (Farinha de mandioca) + Frango, Acafrdo)
H Abdbora refogada + Batata doce corada
E

Observacéo: Reservar 1pc de Abobora e 1pc de Repolho verde para a proxima segunda-feira. Ofertar a preparacdo com PAO conforme a data de entrega deste género na unidade
escolar. Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. Nao serdo entregues: Ceilandia: alface e brdcolis. Taguatinga: cenoura e
substituir tangerina por abacaxi. Gama: repolho verde. Sobradinho: brécolis, tomate. As preparaces previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada
Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracoes.

. Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etéria Erg&ﬂ'a (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
52 Semana ( ) 0 0 0

" - g % g % g %

Composicao nutricional . . .
(Média semanal) EM 16 - 18 anos 369,23 52,03 51% 16,59 16% 9,21 22%
EJA 01 19-30 anos 369,23 52,03 51% 16,59 16% 9,21 22%
EJA 02 31-60 anos 369,23 52,03 51% 16,59 16% 9,21 22%

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugéo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responséavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacdo
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentagdo Escolar

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 22 DISTRIBUICAO DE 2024

¥ GDF

E tempo de ag&o.

01 Refeicdo — JANTAR: Ensino Médio, EJA 01 e 02

62 Semana Segunda-feira 13/05 Terca-feira 14/05 Quarta-feira 15/05 Quinta-feira 16/05 Sexta-feira 17/05
L Coxa e sobrecoxa de Frango
A - coae sotégezcigzg de Frengo Macar?;?)aggsmolho Coxae sobrec_o Xa de Frango Pdo com Ovos mexidos (Arroz C(gi!; rtlhsa:t?recoxa de
N Horario: (Colorau) (Extrato de tomate) cozidas Suco de Meldo Frango Colorau)
C el @ el Arroz cozido Feijdo cozido Macarro a0 a~|h° e dleo (Fruta %2 pc, Agucar) Abébora cogiaa com Pimentéo
H Puré de Abobora Salada de Cenoura crua Coécg;:g‘%())a da Tan +erina +

Repolho verde refogado ralada, Acelga em tiras e 9 g Banana

E Horteld

Observacéo: Reservarl pc de Repolho verde refrigerado e 1 pc de Tomate refrigerado para a proxima segunda-feira. Ofertar a preparacdo com PAO conforme a data de entrega
deste género na unidade escolar. Os itens da Agricultura familiar seréo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. N&o serdo entregues: Paranoa: acelga. Planaltina:
acelga. Séo Sebastido: substituir banana por abacaxi. As preparacdes previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a
alteracoes.

. Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etéria E(:f;ﬂ')a (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
62 Semana 0 0 0

" - g % g % g %

Composicao nutricional . . .
(Média semanal) EM 16 - 18 anos 344,47 43,11 45% 17,81 19% 9,67 25%
EJA 01 19-30 anos 344,47 43,11 45% 17,81 19% 9,67 25%
EJA 02 31-60 anos 344,47 43,11 45% 17,81 19% 9,67 25%

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugéo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responséavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO

DISTRITO FEDERAL

Secretaria de Estado de Educacdo
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentagdo Escolar

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 22 DISTRIBUICAO DE 2024

¥ GDF

E tempo de ag&o.

01 Refeicdo — JANTAR: Ensino Médio, EJA 01 e 02

Tomate

Frutas picadas

72 Semana Segunda-feira 20/05 Terca-feira 21/05 Quarta-feira 22/05 Quinta-feira 23/05 Sexta-feira 24/05
L Coxa e sobrecoxa de Frango Coxa e sobrecoxa de Frango
Coxa e sobrecoxa de Frango ao molho . . . .
A : cozidas Pé&o com Ovos mexidos Galinhada
. cozidas (Extrato de tomate) . .
N Horério: (Colorau) Macarrio a0 alho e 6leo com Arroz cozido Suco de Abacaxi (Arroz, Coxa e sobrecoxa,
19h e 19:30h - ST Feijdo cozido (Fruta % pc, Aclcar) Acafrdo)
C Arroz cozido Brocolis .
Salada de Renolho verde e + Farofa de Couve + Salada de Alface em tiras e
H P (Farinha de mandioca) Tangerina Tomate
E

(Mel&o % pc + Mamao %2 pc)

Batata doce cozida a vapor

Observacéo: Reservar 1pc de Repolho roxo e 1 pc de Cenoura refrigerados para a proxima segunda-feira. Ofertar a preparacdo com PAO conforme a data de entrega deste género
na unidade escolar. Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. Nao serdo entregues: Planaltina: alface, brécolis e tomate. As
preparacdes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardapio sujeito a alteracdes.

72 Semana

Composicao nutricional

(Média semanal)

. Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etéria E(:f;ﬂ')a (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
g % g % g %
EM 16 - 18 anos 314,80 42,42 49% 14,71 17% 8,37 24%
EJAO1 19-30 anos 314,80 42,42 49% 14,71 17% 8,37 24%
EJA 02 31-60 anos 314,80 42,42 49% 14,71 17% 8,37 24%

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugéo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responséavel Técnico

Juliene J. M.

Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL

Jﬁ(@ Secretaria de Estado de Educagéo

PAE - DF Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais

ity Diretoria de Alimentagio Escolar

EStolar Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTAGAO ESCOLAR - 22 DISTRIBUICAO DE 2024
PERIODO DE ATENDIMENTO DO CARDAPIO: 08/04/2024 a 24/05/20224
PRAZO DE CONSUMO DOS GENEROS ALIMENTICIOS: até 24/06/2024

01 Refeicdo — JANTAR: Ensino Médio, EJA 01 e 02

OBSERVACOES GERAIS

= Conferir no PDGP (Plano de Distribuicdo de Géneros Alimenticios Pereciveis) as quantidades e as datas de entrega dos alimentos, tendo em vista 0 cumprimento
do cardéapio proposto.

= Pc: Per capita

= Utilizar % pc de sal para fazer o cuscuz. E para frango/carne/ovo/pernil in natura como acompanhamento para o cuscuz e paoutilizar %2 pc de sal e %2 pc de Gle.

= Amido: Amido de milho

= Atentar-se as entregas das Proteinas. Elas chegardo uma semana antes do consumo. Por esse motivo, 0 ovo devera ser armazenado sob refrigeracéo até
o efetivo consumo e as outras carnes deverdo ser armazenas sob congelamento.

= Armazenar as reservas de Carnes conforme planejamento do cardapio e de entregas.

= R: Reserva de Hortifrutis, Carnes ou Ovos de entregas mais distantes. Utilizar 1 pc por refeicéo.

» Quando Frutas e Hortaligas estiverem no cardapio as segundas-feiras, serdo reservas da semana anterior. Para evitar perdas do alimento, a depender do
tipo, serd necessario higienizar, identificar e congelar ou resfriar para a semana seguinte.

= Caso a unidade escolar tenha leite e milho de canjica em estoque, deverd inserir no cardapio, evitando o armazenamento prolongado de milho de
canjica no deposito.

» Na impossibilidade de realizar algum tipo de preparacdo proposta no cardapio, seja por falta de equipamentos e utensilios, ou por qualquer outro impedimento, a
alteracdo no cardapio devera ser adaptada com os ingredientes disponibilizados para o dia de acordo com a realidade de cada escola.

= Para sugestfes de novas preparacfes que tenham boa aceitacdo dos alunos, essas deverdo ser comunicadas aos Nutricionistas das Regionais de Ensino, que
deverdo encaminhar & Geréncia Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar, a fim de avaliagéo e inclusdo nos proximos cardapios.

= As sugestdes de receitas comp6em o arquivo Caderno de Receitas atualizado e encaminhado a cada Distribuicéo.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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