GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacéo
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentag8o Escolar
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacéo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR- 62 DISTRIBUICAO DE 2024- INTOLERANCIA AO GLUTEN
01 Refeicdo — JANTAR: Ensino Médio, EJA 01 e 02

O

PAE - DF

Programa de
Alimentacéo
Escolar

¥ GDF

E tempo de ag&o.

12 Semana Segunda-feira 04/11 Terca-feira 05/11 Quarta-feira 06/11 Quinta-feira 07/11 Sexta-feira 08/11

. Galinhada Bobé de Filé de Tilapia com *P&o sem glaten com Queijo Cox_a e sobrecoxa de Frango ou
L Carne moida refogada b q bob | Peito de Frango em pouch ao
T i (Acém, Colorau) (Coxe_l e sobrecoxa de Frango Abo ora Mugcarela _ molho
O Horario: Arroé cozido ou Peito de Frango em pouch, Arroz cozido Suco de Abacaxi (Extrato de tomate)
zZ 19h e 19:30h - Arroz) Repolho roxo ralado (Fruta % pc, Aglcar) - x ,
< Beterraba cozida L . . . Macarrao sem gluten ao alho

. Feijdo preto cozido Frutas picadas Frutas picadas ,
— Pepino em rodelas : . . x « e 6leo
Pepino com casca em cubos (Goiaba + Abacaxi %2 pc) (Macd %2 pc + Mamao % pc)
Cenoura crua ralada

Observacado: Reservar 1pc de beterraba e 1 pc de couve refrigerada para a préxima segunda-feira.
As preparagdes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardapio sujeito a alteragoes.

. Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etéria E(:fgagl')a (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
12 Semana 0 0 0
c ic80 nutricional g % g % g %
omposic¢éo nutriciona

(Média semanal) EM 16 - 18 anos 349,61 51,80 53% 18,67 19% 7,74 20%

EJA 01 19-30 anos 349,61 51,80 53% 18,67 19% 7,74 20%

EJA 02 31-60 anos 349,61 51,80 53% 18,67 19% 7,74 20%

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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O

PAE - DF

Programa de
Alimentacéo
Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacéo
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentag8o Escolar

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacéo Escolar

¥ GDF

E tempo de ag&o.

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR- 62 DISTRIBUICAO DE 2024- INTOLERANCIA AO GLUTEN
01 Refeicdo — JANTAR: Ensino Médio, EJA 01 e 02
2% Semana Segunda-feira 11/11 Terca-feira 12/11 Quarta-feira 13/11 Quinta-feira 14/11 Sexta-feira 15/11
Filé de Tilapia ou Peito de Coxa e sobrecoxa de Frango
Galinhada com Milho cozido | Frango em pouch ao molho | ou Peito de Frango em pouch D& . "
Ll h b q P&o sem glaten com Queijo
T Horario: A Cem poucb y (Amid o 4o po) iy refogado Lt Mugarela FERIADO
O ) rroz, Coxa e sobrecoxa de mido, Leite % pc acarrdo sem gluten ao x ~
> 19h e 19:30hh Frango, Colorau) Arroz cozido molho Suclo de Melgo (PROCLAMACAO DA
< Salada de © icad C d . Polpa d (Fruta %2 pc, AgUcar) REPUBLICA)
3 alada de Couve picada e enoura cozida em tiras (Polpa de tomate) Abacaxi fatiado
Beterraba cozida Frutas picadas Feijdo carioca cozido
(Maméo % pc + Macé % pc) Cenoura cozida em tiras
Observacado: Reservar 1pc de beterraba e 1 pc de couve refrigerada para a préxima segunda-feira.
As preparagdes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardapio sujeito a alteracoes.
. Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etéria SlEi (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
22 Semana e ) 0 9
Composi¢ao nutricional - u E % B %
(Média semanal) EM 16 - 18 anos 372,98 51,80 50% 19,02 18% 9,81 24%
EJA 01 19-30 anos 372,98 51,80 50% 19,02 18% 9,81 24%
EJA 02 31-60 anos 372,98 51,80 50% 19,02 18% 9,81 24%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacéo
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentag8o Escolar
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacéo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR- 62 DISTRIBUICAO DE 2024- INTOLERANCIA AO GLUTEN
01 Refeicdo — JANTAR: Ensino Médio, EJA 01 e 02

O

PAE - DF

Programa de
Alimentacéo
Escolar

¥ GDF

E tempo de ag&o.

3% Semana Segunda-feira 18/11 Terca-feira 19/11 Quarta-feira 20/11 Quinta-feira 21/11 Sexta-feira 22/11
D& . .
Filé de Tilapia ou Peito de Pdo sem gldten com Peito de )
L ; Frango refogado Bobo de Filé de Tilapia ou Frango em pouch ou Acém Feijoada
I Horario: Arroz cozido Peito de Frando cozido e FERIADO moido (%2 pc) (Pernil Suino, Feijéo preto)
% 19h e 19:30h F . go co: (DIA DA CONSCIENCIA Suco de Melédo Arroz cozido
arofa de Couve desfiado com Abobora N .
< (Farinha de mandioca) Arroz cozido NEGRA) (Fruta %2 pc, AgUcar) Farofa de Couve
— Beterraba cozida Frutas picadas (Farinha de mandioca)
(Goiaba + Melédo % pc)

Cardapio sujeito a alteragoes.

Observacao: Reservar 1pc de cenoura e 1 pc de repolho roxo para a proxima segunda-feira.
As preparagdes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.

. Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etéria E(:fgagl')a (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
3% Semana 0 0 0
c ic80 nutricional g % g % g %
omposic¢éo nutriciona

(Média semanal) EM 16 - 18 anos 345,45 48,11 50% 18,17 19% 9,30 24%

EJA 01 19-30 anos 345,45 48,11 50% 18,17 19% 9,30 24%

EJA 02 31-60 anos 345,45 48,11 50% 18,17 19% 9,30 24%

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugéo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
m ) Secretaria de Estado de Educacéo

PAE - DF Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais i G D F
Ainantacho Diretoria de Alimentagao Escolar O Etempo deacao.
Escolar Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacéo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR- 62 DISTRIBUICAO DE 2024- INTOLERANCIA AO GLUTEN
01 Refeicdo — JANTAR: Ensino Médio, EJA 01 e 02

42 Semana Segunda-feira 25/11 Terca-feira 26/11 Quarta-feira 27/11 Quinta-feira 28/11 Sexta-feira 29/11
. . Pernil Suino cozido e desfiado Coxa e sobrecoxa de Frango ou
(Arroz C(gilalghs?lfr ecoxa de Estrogon::aendi Peito de ao molho *P&o sem glaten com Pernil Peito de Frango refogado
'iJ Horario: ’ . . . ? (Polpa de tomate % pc) Suino % pc cozido e desfiado (Colorau)
orario: Frango ou Peito de Frango (Amido, Leite % pc, Polpa *M ~ it Suco de Melio *Macarrio sem aldten ao alho
O 19h e 19:30h cozido) de tomate % pc) acarrao sem gliten ng
pd . . refogado com Milho cozido (Fruta % pc, Agtcar) e bleo
< Salada de Cenoura cozida em Arroz cozido em pouch Frutas picadas Abdbora cozida
3 .
tiras com il:\c’zgglho roxo Batata dggfaggm casca Feijdo carioca cozido (Abacaxi ¥ pc + Maca ¥ pc) Pepino com casca picado
P Repolho verde picado Frutas picadas
(Abacaxi %2 pc + Meldo ¥ pc)

Observacdo: Reservar 1 pc de couve refrigerada e 1 pc de cenoura para a proxima segunda-feira.
As preparac0es previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardapio sujeito a alteracdes.

) Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etéria E('l‘(eg fl')a (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
42 Semana 0 0 o
Composicao nutricional H A : % d %
i utrici

(Média semanal) EM 16 - 18 anos 353,85 51,41 52% 18,87 19% 8,48 22%

EJA 01 19-30 anos 353,85 51,41 52% 18,87 19% 8,48 22%

EJA 02 31-60 anos 353,85 51,41 52% 18,87 19% 8,48 22%

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugao n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL

m ) Secretaria de Estado de Educagéo 3 (5,
PAE - DF Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais : G D F
Programa de

Alimentacdo Diretoria de Alimentagdo Escolar “J(***  Etempo de acao.
Escolar Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacéo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR- 62 DISTRIBUICAO DE 2024- INTOLERANCIA AO GLUTEN
01 Refeicdo — JANTAR: Ensino Médio, EJA 01 e 02

52 Semana Segunda-feira 02/12 Terca-feira 03/12 Quarta-feira 04/12 Quinta-feira 05/12 Sexta-feira 06/12
. . Pernil Suino cozido com *Pao sem glaten com Queijo .
L & Ame Peito de Frango refogado com Peito d? Frango cozido e Batata doce Mucarela - Peito d~e Frango refogado
I Horério: desfiado ao molho . x Macarrao sem gluten ao alho
O . Colorau Arroz cozido Suco de Melédo .
19h e 19:30h . (Polpa de tomate) . , e Oleo

pd Arroz cozido com Couve - Feijdo tropeiro (Fruta, Acucar) . .
< Arroz cozido - : . Abdbora cozida
3 Cenoura crua ralada Abacaxi picado (Farinha de mandioca, Frutas picadas Renolho verde picado

P Couve) (Macd %2 pc + Mamao % pc) P P

Observacdo: Reservar 1 pc de beterraba e 1 pc de pepino para a préxima segunda-feira.
As preparagdes previstas no cardapio poderéo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardapio sujeito a alteragoes.

. Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etéria E(:fgagl')a (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
5% Semana 0 0 0
c ic80 nutricional g % g % g %
omposic¢éo nutriciona

(Média semanal) EM 16 - 18 anos 386,98 53,00 49% 18,52 17% 11,08 26%

EJA 01 19-30 anos 386,98 53,00 49% 18,52 17% 11,08 26%

EJA 02 31-60 anos 386,98 53,00 49% 18,52 17% 11,08 26%

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugéo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacéo
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentag8o Escolar
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacéo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR- 62 DISTRIBUICAO DE 2024- INTOLERANCIA AO GLUTEN
01 Refeicdo — JANTAR: Ensino Médio, EJA 01 e 02

O

PAE - DF

Programa de
Alimentacéo
Escolar

¥ GDF

E tempo de ag&o.

6% Semana Segunda-feira 09/12 Terca-feira 10/12 Quarta-feira 11/12 Quinta-feira 12/12 Sexta-feira 13/12
DX . .
Peito de Frango cozido e Peito de Frango refogado Pagusienrg Eluiepeggrz dPOernII Pernil Suino ao molho
% desfiado ao molho branco Arroz cozido Galinhada com Milho cozido 2P g (Polpa de tomate)
L ) o (Colorau) - ~ K
@) Horario: (Amido, Leite /s pc) Repolho verde ralado em pouch < Macarré&o sem glaten
zZ 1 0 i i ; Suco de Melédo
9h e 19:30h Arroz cozido Frutas picadas (Arroz, Peito de Frango) (Fruta ¥% pe, Aciicar) refogado com Cenoura
5 Beterraba cozida (Abacaxi ¥2 pc + Meldo %2 Abdbbora com casca cozida Frutasppicagas Feijdo carioca cozido
Pepino com casca em cubos pc) (Maméo ¥ pc + Abacaxi % pc) Beterraba crua ralada

As preparac0es previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar.
Cardapio sujeito a alteracoes.

) Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etéria E('l‘(eg gl')a (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
62 Semana ) [y 9
Composicao nutricional 2 % J % H %
i utrici

(Médla Semanal) EM 16 - 18 anos 347,08 46,18 48% 18,24 19% 9,65 25%

EJA 01 19-30 anos 347,08 46,18 48% 18,24 19% 9,65 25%

EJA 02 31-60 anos 347,08 46,18 48% 18,24 19% 9,65 25%

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugéo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
M ) Secretaria de Estado de Educacéo

PAE - DF Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
i sl Diretoria de Alimentag&o Escolar

Escolar

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacéo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR- 62 DISTRIBUICAO DE 2024- INTOLERANCIA AO GLUTEN
01 Refeicdo — JANTAR: Ensino Médio, EJA 01 e 02

72 Semana

Cardapio proposto Segunda-feira 16/12 Terca-feira 17/12 Quarta-feira 18/12 Quinta-feira 19/12

Com o intuito de adequar os estoques das
Unidades Escolares, a fim de evitar o acimulo
de géneros alimenticios, assim como possiveis

perdas em virtude do término do 2° semestre

letivo; inicio das férias escolares; ocorréncia
das provas de final de bimestre, bem como
diminuicéo significativa da frequéncia dos
estudantes. Ante o exposto, solicitamos as

Carne disponivel em Unidades Escolares junto ao Quadro Técnico

IJIJ s estoque Carne disponivel em Carne d_isponivgl em estoque _ ) de Nutricionistas lotado nas Regionais de
orario: *Macarro sem glditen ao estoque com Milho cozido em pouch | Carne disponivel em estoque Ensino, que adaptem os cardapios nesse
% 19h e 19:30h molho Arroz cozido Arroz cozido Arroz cozido periodo conforme disponibilidade de géneros
< ; . Feijdo cozido Hortalica em estoque.
3 (Polpa de tomate, Amido) Hortalica Hortalica
Hortalica Importante salientar que, caso a Unidade
Escolar identifique a necessidade de
complementacdo da alimentagdo escolar,
nesse periodo, deverdo entrar em contato com
os Nutricionistas da UNIAE para a solicitagdo
de pedido extra de géneros alimenticios
pereciveis, de acordo com a Nota Técnica n°
02/2024 — SEE/SUAPE/DIAE/GPAE
(137868041).
. Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria E('Ilecraﬂ')a (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
72 Semana g % g % g %
mposic¢ao nutricional
co (,&Oésc;f: cs’er#;r:g:;) a EM 16 - 18 anos 337,04 45,04 48% 19,65 21% 8,45 23%
EJA 01 19-30 anos 337,04 45,04 48% 19,65 21% 8,45 23%
EJA 02 31-60 anos 337,04 45,04 48% 19,65 21% 8,45 23%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugao n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL

%@ Secretaria de Estado de Educagéo
PAE - DF Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
s b Diretoria de Alimentag8o Escolar

Escolar

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacéo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR- 62 DISTRIBUICAO DE 2024- INTOLERANCIA AO GLUTEN

PERIODO DE ATENDIMENTO DO CARDAPIO: 04/11/2024 a 19/12/2024
PRAZO DE CONSUMO DOS GENEROS ALIMENTICIOS: até 28/02/2025

01 Refeicdo — JANTAR: Ensino Médio, EJA 01 e 02
OBSERVACOES GERAIS

= Conferir no PDGP (Plano de Distribuicdo de Géneros Alimenticios Pereciveis) as quantidades e as datas de entrega dos alimentos, tendo em vista o cumprimento
do cardapio proposto.

= Pc: Per capita

= Utilizar %2 pc de sal para fazer o cuscuz. E para frango/carne/ovo/pernil in natura como acompanhamento para o cuscuz ou *Pdo sem glaten utilizar % pc de sal e
1pc de oleo.

= Utilizar 2 pc de 6leo nas refeigdes salgadas.

= Amido: Amido de milho

= Atentar-se as entregas das Proteinas. Elas chegardo uma semana antes do consumo. Por esse motivo, o ovo deverd ser armazenado sob refrigeracdo ateé o efetivo
coNsumo e as outras carnes deverdo ser armazenas sob congelamento.

= Armazenar as reservas de carnes, queijo e manteiga conforme planejamento do cardapio e de entregas.

» R: Reserva de Hortifrutis, Carnes ou Ovos, ou Queijo e Manteiga de entregas mais distantes. Utilizar 1 pc por refeicéo.

» Quando Frutas e Hortalicas estiverem no cardapio as segundas-feiras, serdo reservas da semana anterior. Para evitar perdas do alimento, a depender do tipo, sera
necessario higienizar, identificar e congelar ou resfriar para a semana seguinte.

= Caso a unidade escolar tenha Cacau e Atum em pouch em estoque, deverd inserir no cardapio, evitando o armazenamento prolongado ou vencimento do género em
estoque.

» Na impossibilidade de realizar algum tipo de preparagdo proposta no cardapio, seja por falta de equipamentos e utensilios, ou por qualquer outro impedimento, a
alteracdo no cardapio devera ser adaptada com os ingredientes disponibilizados para o dia de acordo com a realidade de cada escola.

= Cardéapios para alunos do Ensino Especial deverao ser adaptados conforme a realidade de cada escola. Os ajustes deverdo ser feitos pelo Nutricionista da
Regional.

= Para sugestfes de novas preparacGes que tenham boa aceitacdo dos alunos, essas deverdo ser comunicadas aos Nutricionistas das Regionais de Ensino, que deverao
encaminhar & Geréncia Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentagdo Escolar, a fim de avaliagdo e inclusdo nos proximos cardapios.

= As sugestdes de receitas compfem o arquivo Caderno de Receitas atualizado e encaminhado a cada Distribuicao.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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