GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
E @) Secretaria de Estado de Educagéo

PAE - DF Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais j G D F
Zf’n?;ﬁ?;aqﬁf Diretoria de Alimentagdo Escolar ( E tempo de agio.

Escolar

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentagdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 4* DISTRIBUICAO DE 2024

01 Refeicio — JANTAR: Ensino Médio, EJA 01 e 02

1* Semana Segunda-feira 29/07 Terca-feira 30/07 Quarta-feira 31/07 Quinta-feira 01/08 Sexta-feira 02/08
= , Coxa e sobrecoxa de Frango Carne moida refogada Pao com Queijo Mussarela Coxa e sobrecoxa de Frango
o= Estrogonofe de Carne moida - \ cozidas(Colorau)

Horério: Acem. Amido. Leite % cozidas (Colorau) (Acém) Suco de Morango M N lho e 61

O ) (Acém, Amido, Leite %, Arroz cozido com brécolis Arroz cozido (Fruta, Agucar) acarrao ao afho ¢ 07eo
Z 19h e 19:30h Extrato de tomate) n Puré de Abdbora N Feijdo preto cozido
< Arroz cozido - Alf i L Couve refogada
~ Maga ace em liras Abacaxi picado Cenoura crua ralada

Observacio: Reservar 1pc debrocolis e 1 pc de tomate para a préxima segunda-feira.

Os itens da Agricultura familiar seriio entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. Ndo serio entregues: Lote 1: Ceildndia: brécolis, coentro, salsa, alface e cebolinha. Taguatinga:
cenoura, alface, coentro e cebolinha. Ofertar a preparacio com *PAO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar.

As preparacoes previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracgoes.

. Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etria li"Kergl‘)a (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
1* Semana e o 0 0

S - g %o g %o g %o

Composicao nutricional o . .
(Média semanal) EM 16 - 18 anos 342,57 44,10 46% 19,11 20% 9,36 25%
EJA 01 19-30 anos 342,57 44,10 46% 19,11 20% 9,36 25%
EJA 02 31-60 anos 342,57 44,10 46% 19,11 20% 9,36 25%

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugdo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE e suas atualizagdes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL

E @) Secretaria de Estado de Educagéo .

PAE - DF Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais 4 G D F
{r i Diretoria de Alimentagdo Escolar I Etempodeagio.
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentagdo Escolar

Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 4* DISTRIBUICAO DE 2024

01 Refeicio — JANTAR: Ensino Médio, EJA 01 e 02

2? Semana Segunda-feira 05/08 Terca-feira 06/08 Quarta-feira 07/08 Quinta-feira 08/08 Sexta-feira 09/08
Galinhada Coxa e sobrecoxa de Frango P&o com Carne moida refogada Fil¢é de Tilapia ao molho
, fogadas Acém Y% pc) (Extrato de tomate)
= Carne moida refoeada (Arroz, Coxa e sobrecoxa re ( 2 p )
= Horario: (Acém) £ de Frango) molho (Coloraw) Leite com Cacau em po Arroz cozido
o 19h e 19:30hh Arroz com Brocolis Repolho roxo em tiras Salada de Tomate Pliado’ Pepino (Leite, Cacau em po, Agucar) Ee?ao cozido
Z (Acafrio) + e Manjericdo N Pirdo de Peixe
< T calra d Frutas picad (Caldo do peixe, Farinha de
=) omate picado rutas picadas Banana mandioca)
(Mamao % pc + Morango) Couve refogada

Observacao:Reservar 1 pc de acelga e 1 pc de cenoura para a proxima segunda-feira.

Os itens da Agricultura familiar serido entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. Nio serdo entregues: Lote 1: Ceilandia: coentro, salsa, alface, acelga, repolho roxo e cebolinha.
Taguatinga: cenoura, repolho roxo, coentro e cebolinha. Ofertar a preparagio com *PAO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar.

As preparacoes previstas no cardapio poderio ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracdes.

. Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria ]i;e:agl‘)a (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
2* Semana o 0 0
C ic5i6 nutricional g %o g %o g %o
omposiciio nutricional

(Média semanal) EM 16 - 18 anos 360,53 49,99 50% 20,66 21% 8,10 20%

EJA 01 19-30 anos 360,53 49,99 50% 20,66 21% 8,10 20%

EJA 02 31-60 anos 360,53 49,99 50% 20,66 21% 8,10 20%

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolug@o n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE e suas atualizagdes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913

Pégina 2



GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL

E @) Secretaria de Estado de Educagéo

PAE - DF Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais j G D F
Zf’n?;?,{‘;ig’f Diretoria de Alimentagdo Escolar ( E tempo de agio.
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentagdo Escolar

Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 4* DISTRIBUICAO DE 2024

01 Refeicio — JANTAR: Ensino Médio, EJA 01 e 02
3* Semana Segunda-feira 12/08 Terca-feira 13/08 Quarta-feira 14/08 Quinta-feira 15/08 Sexta-feira 16/08
Carne moida ao molho

= (Acém, Extrato de tomate) ) o o Carne moida refogada Pdo com Pernil Suino Coxa e sobrecoxa de Frango
- Hor4rio: Bobd de Filé Vde Tildpia com (Acém) desfiado (Pernil Suino % pc) cozidas

% 19h € 19:30h Arroz cozido Aﬁ:;gg;? do Arroz cozido Suco de Mo’rango Macarrdo ao molho branco com
< Alface em tiras Feijdo preto cozido (Fruta, Agticar) Brocolis

- Batata doce com casca corada + (Amido, Leite %pc)

Acelga em tiras Abacaxi picado

Cenoura cozida a vapor

Observagio: reservar 1 pcrepolho roxo e 1pc de tomatepara a proxima segunda-feira.

Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. Nio serdo entregues: Lote 2: Gama: abacate, couve, inhame, repolho roxo, repolho verde. Lote 3:
Sobradinho: tomate. Lote 4: Paranoa: morango. Planaltina: tomate.

Ofertar a preparacio com *PAO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar.

As preparacoes previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracées.

. Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etria li"Kecrﬁ‘)a (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
3% Semana 0 0 0

S - g %0 g %) g %)

Composicao nutricional 5 ) )
(Média semanal) EM 16 - 18 anos 393,11 53,69 49% 21,54 20% 9,71 22%
EJA 01 19-30 anos 393,11 53,69 49% 21,54 20% 9,71 22%
EJA 02 31-60 anos 393,11 53,69 49% 21,54 20% 9,71 22%

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolug@o n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE e suas atualizagdes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL

E @) Secretaria de Estado de Educagéo

PAE - DF Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais j G D F
Zf’n?;ﬁ?;aqﬁf Diretoria de Alimentagdo Escolar ( E tempo de agio.
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentagdo Escolar

Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 4* DISTRIBUICAO DE 2024

01 Refeicio — JANTAR: Ensino Médio, EJA 01 e 02

4* Semana Segunda-feira 19/08 Terca-feira 20/08 Quarta-feira 21/08 Quinta-feira 22/08 Sexta-feira 23/08
= Carne moida ao molho Coxae sobrec%xa de Frango | Macarrdo com 1C}Jlalrne moida Pio com Mussarela Filé de Tilapia assado com
5 Horario: (Acém, Extrato de tomate) Ar(r:g;lcél;i do (Acém E?(trrr:l(t)o ((1)e tomate) Leite com Cacau em po Cenoura
19h e 19:30h Arroz cozido e . ’ (Leite, Cacau em po, Agucar) (Colorau)
<Zﬂ Salada de Repolho roxo e Eeljao tropequ Batata doce assada N Arroz cozido
(Farinha de mandioca, + .
- Tomate . Banana Repolho verde em tiras
Couve) Mamao picado

Observacao: reservar 1 pcde couve e 1pc de tomate para a proxima segunda-feira.

Os itens da Agricultura familiar serido entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. Nao seriao entregues: Lote 1: coentro, salsa e cebolinha. Taguatinga: cenoura, coentro e cebolinha.
Ofertar a preparacio com *PAO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar.

As preparacoes previstas no cardapio poderio ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracdes.

. Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria ]i;e:agl‘)a (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
4* Semana o 0 0
C ic5i6 nutricional g %o g %o g %o
omposiciio nutricional

(Média semanal) EM 16 - 18 anos 392,91 55,75 51% 21,10 19% 9,38 21%

EJA 01 19-30 anos 392,91 55,75 51% 21,10 19% 9,38 21%

EJA 02 31-60 anos 392,91 55,75 51% 21,10 19% 9,38 21%

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolug@o n°® 06, de 08 de maio de 2020/FNDE e suas atualizagdes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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O

PAE - DF

Programa de
Alimentacao
Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL

Secretaria de

Estado de Educacdo

Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentagdo Escolar

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentagdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 4* DISTRIBUICAO DE 2024

GDF

E tempo de ago.

01 Refeicio — JANTAR: Ensino Médio, EJA 01 e 02

5* Semana Segunda-feira 26/08 Terca-feira 27/08 Quarta-feira 28/08 Quinta-feira 29/08 Sexta-feira 30/08
Carne moida refogada o, e
Fil¢ de tilapia a0 molho Coxa e sobrecoxa de Frango Galinhad
. branco ao molho Pdo com Mussarela atnhada
a5 (Acém) . (Arroz, Coxa e sobrecoxa de
Horario: (Extrato de tomate) Suco de Abacaxi Frango, Colorau)
19h e 19:30h (Amido, Leite %pc) Arroz com (Fruta % pc, Agtcar) £0,

LANCHE

Macarrao ao alho e 6leo com
Couve

Tomate picado

Arroz cozido
Acelga em tiras

Feijao cozido
Repolho verde em tiras

+
Meléo picado

Tomate picado
+

Maga

Observacio: reservar 1 pc de abéborae 1 pc de brécolis e 1pc de cebolapara a préxima segunda-feira.
Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. Nio serido entregues: Ceilindia: acelga, brécolis, coentro, salsa e cebolinha. Taguatinga: cenoura, salsa,
coentro e cebolinha. Ofertar a preparagio com *PAO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar.
As preparacoes previstas no cardapio poderio ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracdes.

5% Semana

(Média semanal)

Composicao nutricional

. Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etéria ]i;e:agl‘)a (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
g % g % g %
EM 16 - 18 anos 366,53 49,65 49% 19,83 19% 9,32 23%
EJA 01 19-30 anos 366,53 49,65 49% 19,83 19% 9,32 23%
EJA 02 31-60 anos 366,53 49,65 49% 19,83 19% 9,32 23%

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolug@o n°® 06, de 08 de maio de 2020/FNDE e suas atualizagdes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL

E @) Secretaria de Estado de Educagéo .
PAE - DF Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais G D F
Erograma de Diretoria de Alimentagdo Escolar ( E tempo de ago.

Alimentacao
Escolar

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentagdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 4* DISTRIBUICAO DE 2024

01 Refeicio — JANTAR: Ensino Médio, EJA 01 e 02

6® Semana Segunda-feira 02/09 Terca-feira 03/09 Quarta-feira 04/09 Quinta-feira 05/09 Sexta-feira 06/09
Carne moida cozida com
Abobora (Acém) Galinhada ~ , P3o com Pernil Suino desfiado Coxa e sobrecoxa de Frango
= Macarrdo com carne moida s
a8 (Arroz, Coxa e sobrecoxa de (Pernil Suino % pc) refogadas

= gt Arroz cozido com Brocolis F Acafri 20 molho Leit C ¢ Col

% 19h e 19:30h rango,Aga .ao) (Acém, Extrato de tomate) ~erie com Lacau em po (Co oraq)
Alface em tiras (Leite, Cacau em po, Aglicar) Atrroz cozido

< Salada de Repolho verde e o .

- Farofa de Cebola + Tomate + Feijao cozido
Mamao picado Banana Abdbora cozida

(Farinha de mandioca)
Observacio: reservar 1 pc de cenourae 1pc debrocolispara a préxima segunda-feira.
Os itens da Agricultura familiar seriio entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. Nio serio entregues: Lote 1: Ceilandia: alface, brocolis. Taguatinga: cenoura, alface.

Ofertar a preparacio com *PAQ conforme a data de entrega deste género na unidade escolar.
As preparacoes previstas no cardapio poderio ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracdes.

. Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria ]i;e:agl‘)a (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
6" Semana o 0 0
C ic5i0 nutricional g %o g %o g %o
omposiciio nutricional

(Média semanal) EM 16 - 18 anos 382,68 52,95 50% 20,51 19% 9,25 22%

EJA 01 19-30 anos 382,68 52,95 50% 20,51 19% 9,25 22%

EJA 02 31-60 anos 382,68 52,95 50% 20,51 19% 9,25 22%

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolug@o n°® 06, de 08 de maio de 2020/FNDE e suas atualizagdes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL

E @) Secretaria de Estado de Educagéo

PAE - DF Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais j G D F
Zf’n?;ﬁ?;aqﬁf Diretoria de Alimentagdo Escolar ( E tempo de agio.
Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentagdo Escolar

Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 4* DISTRIBUICAO DE 2024

01 Refeicio — JANTAR: Ensino Médio, EJA 01 e 02

7* Semana Segunda-feira 09/09 Terca-feira 10/09 Quarta-feira 11/09 Quinta-feira 12/09 Sexta-feira 13/09
Carne moida refogada Macarrdo com Frango ao P3o com Atum
= Coxa e sobrecoxa de Frango molho (Atum pouch 1/2 pc) Galinhada
= Horario: (Acém) refogadas (Coxa e sobrecoxa, Extrato Leite com Cacau em po (Arroz, Coxa e sobrecoxa de
% 19h e 19:30h Arroz cozido de Tomate) (Leite, Cacau em po, Agucar) Frango,Colorau)
< Arroz cozido com Brocolis Feijdo Cozido Couve refogada + Abdbora cozida
i Beterraba cozida + Frutas picadas Repolho verde em tiras
Puré de Cenoura Meléo picado (Mamao %2 pc + Maga "2 pc)

Observacio: reservar 1pc de cenoura e 1pc de tomate para a proxima segunda-feira.

Os itens da Agricultura familiar seriio entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. Nio seriio entregues: Lote 1: Taguatinga: cenoura.
Ofertar a preparacio com *PAQ conforme a data de entrega deste género na unidade escolar.

As preparacoes previstas no cardapio poderio ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracdes.

. Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etéria FZ“Kergl‘a (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
7* Semana el 0 0 0
C ic5i6 nutricional g %0 g %) g %)
omposiciio nutricional

(Média semanal) EM 16 - 18 anos 420,59 52,97 45% 22,23 19% 12,53 27%

EJA 01 19-30 anos 420,59 52,97 45% 22,23 19% 12,53 27%

EJA 02 31-60 anos 420,59 52,97 45% 22,23 19% 12,53 27%

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolug@o n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE e suas atualizagdes.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL

E kQ) Secretaria de Estado de Educagao

PAE - DF Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais G D F
$Edutatog Diretoria de Alimentagdo Escolar DIk E tempo de agao.

Escolar

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentagdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR — 4* DISTRIBUICAO DE 2024
PERIODO DE ATENDIMENTO DO CARDAPIO: 29/07/2024 a 13/09/20224
PRAZO DE CONSUMO DOS GENEROS ALIMENTICIOS: até 16/10/2024

01 Refeicio — JANTAR: Ensino Médio, EJA 01 e 02
OBSERVACOES GERAIS

e Conferir no PDGP (Plano de Distribuicdo de Géneros Alimenticios Pereciveis) as quantidades e as datas de entrega dos alimentos, tendo em vista o cumprimento
do cardapio proposto.

e Pc: Per capita

e Utilizar % pc de sal para fazer o cuscuz. E para frango/carne/ovo/pernil in natura como acompanhamento para o cuscuz ou pao utilizar 2 pc de sal e % pc de
6leo. Amido: Amido de milho

e Atentar-se as entregas das Proteinas. Elas chegarao uma semana antes do consumo. Por esse motivo, o ovo devera ser armazenado sob refrigeracao até o
efetivo consumo e as outras carnes deveriao ser armazenas sob congelamento.

e Armazenar as reservas de Carnes conforme planejamento do cardapio e das entregas.

o R: Reserva de Hortifrutis, Carnes ou Ovos de entregas mais distantes. Utilizar 1 pc por refeicao.

e Quando Frutas e Hortalicas estiverem no cardapio as segundas-feiras, serdo reservas da semana anterior. Para evitar perdas do alimento, a depender do tipo, sera
necessario higienizar, identificar e congelar ou resfriar para a semana seguinte.

e Na impossibilidade de realizar algum tipo de preparagdo proposta no cardapio, seja por falta de equipamentos e utensilios, ou por qualquer outro impedimento, a
alteracdo no cardapio devera ser adaptada com os ingredientes disponibilizados para o dia de acordo com a realidade de cada escola.

e Para sugestdes de novas preparagdes que tenham boa aceitacdo dos alunos, essas deverdo ser comunicadas aos Nutricionistas das Regionais de Ensino, que
deverdo encaminhar a Geréncia Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentag@o Escolar, a fim de avaliacéo e inclusdo nos proximos cardapios.

e As sugestdes de receitas compdem o arquivo Caderno de Receitas atualizado e encaminhado a cada Distribuicao.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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