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APRESENTACAO

Trata o presente documento do Plano de Curso Técnico em Cuidados de Idosos. a ser
desenvolvido na forma articulada, concomitante ao ensino médio, dirigido aos estudantes da
rede publica de ensino do Distrito Federal, como parte da estratégia do Programa Nacional de
Acesso ao Ensino Téenico ¢ Emprego (Pronatec), denominada MédioTEC.

A proposta do Ministério da Educagdo (MEC), a qual a Secretaria de Estado de
Educagdo do Distrito Fedzral (SEEDF) aderiu, prevé a oferta de cursos técnicos aos
estudantes da rede piblica de ensino no contraturno do ensino médio, possibilitando que os
mesmos obtenham habilitacio em curso técnico ao concluir o ensino médio. Como a proposta
de desenvolvimento do curso sera na forma articulada, concomitante ao ensino médio regular,
o presente Plano de Curso apresenta apenas os componentes curriculares especificos para a
formagdo do perfil profissional previsto, sendo que os componentes curriculares da Base
Nacional Curricular Comum para formagao geral estdo garantidos no ensino médio regular.

Nesse sentido, o Curso Técnico em Cuidados de Idosos se apresenta como uma das
possibilidades de formacdo. elencadas pelo MEC, considerando o atual cendrio, no que diz
respeito as demandas de iécnicos no Distrito Federal, quais sejam a formacdo de um
profissional que seja capaz de compreender e atuar no cuidado a pessoa idosa, considerando o
atual estagio de transi¢io demogrifica e epidemioldgica vivenciado pelo pais e, em especial,
pelo Distrito Federal (IBGE. 2010).

Portanto, o presente Plano de Curso segue as orientagdes normativas nos ambitos
federais e distritais, tendo sido construido e justificado em conformidade com a Resolugdo n®
6/2012 do Conselho Nacional de Educagiio (CNE), a Resolu¢do n® 1/2012 do Conselho de
Educagdo do Distrito Federal (CEDF), alterada pela Resolugdo n® 1/2014 do CEDF e de
acordo com as Diretrizes Nacionais da Educagfo Profissional e com o Catalogo Nacional de
Cursos Técnicos. Assim. o Planc de Curso, configura-se como um documento norteador do
trabalho pedagogico para a formagdio profissional de técnicos, capazes de atuar com
competéncia e ética, em diferentes contextos sociais, vinculados a sua area

Para isso o documento apresenta a justificativa que fundamenta a oferta do curso
em tela, estabelece seu objetivo central e os objetivos especificos transversais bem como a
metodologia indicada para o alcance dos mesmos. Na sequéncia, o documento lista os
principais requisitos para o ingresso de estudantes e o perfil esperado do profissional ao
término do curso. Esses topicos fundamentam o item referente a organizagdo curricular, e

encaminham para o item que define os critérios de avaliagio e o processo de

&



acompanhamento, controle ¢ avaliagdo do ensino, da aprendizagem e do curso. Por fim sio
descritas a infraestrutura ¢ a relac@o de profissionais necessarios para a execugdo do curso e
os devidos critérios que definem o aproveitamento de estudos.

Assim, o curso serda ministrado na modalidade presencial de forma concomitante ao
Ensino Médio, com carga horaria total de 1200 (oitocentos) horas divididas em trés mddulos
com 400 (quatrocentos) horas cada, considerando a hora-aula ¢ de 60 minutos. Ao concluir
todos os componentes curriculares dos moédulos | e II (800 h.), o estudante receberd uma
certificagdo/saida intermedidria de Cuidador de Idosos e finalizando com éxito o Mddulo 111
¢ 0 Ensino Médio, o estudante recebera a diplomacdo de Técnico em Cuidados de Idosos,

definido pelo Catalogo Nacional de Cursos Técnicos do Ministério da Educagéo - MEC. @
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1. JUSTIFICATIVA

O curso de Técnico em Cuidados de Idosos esta de acordo com o Catalogo Nacional
de Cursos Técnicos, no Eixc Teenoldgico de Ambiente e Satde.

O Censo Populacional realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, 2010), demonstra que o Brasil encontra-se em plena transigdo demografica, o que
implica também na transi¢io epidemiolégica, onde a caracteristica do adoecimento, vida e
morte da populagdo sofre mudangas fundamentais que impactam nas necessidades de servigos
e agdes prioritarias a serem estabelecidas pela sociedade (VASCONCELOS, 2012).

Em 2010, existiam 39 idosos para cada grupo de 100 jovens, em 2040, estima-se 153
idosos para cada 100 jovens (IBGE. 2017). O crescimento do nimero de pessoas idosas, seu
perfil de morbidade e mortalidade agrava o heterogéneo quadro epidemioldgico com doengas.
incapacidades e sequelas que exigem do sistema de saide uma organizagdo continua e
multidisciplinar. O processo de transicdo pode ser avaliado rapidamente ao visualizar o

formato das Pirdmides Populacionais do Brasil ao longo dos ultimos anos (Figura 1).
Figura 1 - Pirimides etirias no Brasil — 1980 e 2015

PIRAMIDE ETARIA BRASILEIRA (1980) | PIRAMIDE | Emm.q BRASILEIRA (2015)
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Fonte: IBGE/2017
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O Distrito Federal (DF) aparece como a segunda Unidade da Federagio com maior
expectativa de vida, atrds apenas do Estado de Santa Catarina. Esse fato, que representa
aumento do Indice de Desenvolvimento Humano (IDH) também reforga a necessidade de
formagdo de pessoas qualificadas para a devida atengdo, assim que exige a maior e melhor
organizagdo dos servigos publicos. Na figura 2 ¢ possivel visualizar a Piramide Populacional
que demonstra claramente o aumento do nimero de pessoas idosas em relag¢io ao conjunto da

populagdo no DF e em relagdo a populagiio nacional em 2017.
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Figura 2 — Pirdmide etiria no Distrito Federal em relacio a popula¢io nacional
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Dessa forma, o aumento da expectativa de vida das pessoas representa um dos maiores
trunfos vivenciados pela Fumanidade ao longo do século XX, porém traz consigo um
conjunto de desafios que envolvem desde a mudanga de paradigma na compreensio do
processo de envelhecimento até a organizagdo de servigos que promovam a saide, a
participagdo e a seguranca das pessoas idosas.

Desde meados do século passado o mundo vem discutindo como lidar com o processo
irreversivel da transigdo vivenciada na caracteristica da populagio. No dmbito do Brasil,
primeiro documento oficial a fazer referéncia aos direitos dos idosos foi a Constitui¢o
Federal de 1988 — CF/88 (BRASIL, 1988), denominada Constitui¢do Cidada, pela capacidade
de agregar o conjunto de direitos humanos e civis para toda sua populagio. Nesse sentido a
CF/88 determinou em scu Artigo 230, que “a familia, a sociedade e o Estado tém o dever de
amparar as pessoas idosas. assegurando sua participagio na comunidade. defendendo sua
dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a vida". Com o advento do Sistema tnico de
Salde. também na CF/88. regulamentado pelas Leis n® 8.080/90 e n° 8.142/90 foi assegurado
a atengdo integral a sade dos idosos, em todos os dmbitos da atengo.

A defini¢do de pessoa idosa como sendo aquelas com sessenta anos ou mais, foi
determinada legalmente por meio Politica Nacional do Idoso, implementada pela Lei n° 8.842,
de 4 de janeiro de 1994 ¢ ragulamentada pelo Decreto n® 1.948, de 3 de julho de 1996. Em
1999 foi elaborada a primeira Politica Nacional do Idoso, no dmbito do Ministério da Saade
(BRASIL. 1999).

Com a promulgacio do Estatuto do Idoso em 2003, por meio da Lei n° 10.741/03, foi

possivel ampliar o conjunto de direitos e garantidas humanas e civis garantidas a pessoa idosa,
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incluindo o direito inalienavel a saide. (BRASIL, 2003). Nessa perspectiva, em 2006 a
Portaria do Ministério da Saide n°® 2.528/06, promoveu a completa atualizagido da Politica
Nacional de Saide da Pessoa Idosa, com base em macro diretrizes que encaminham para a
manutengdo da autonomia. o uso da Caderneta do Idoso e o atendimento domiciliar como
estratégias de promover o envelhecimento ativo e saudavel (BRASIL, 2006).

Nesse contexto, a inser¢do qualificada do profissional Técnico em Cuidados de Idosos,
na perspectiva da ligagdo entre o individuo, a familia, a comunidade ¢ a equipe de sade. mais
do que uma possibilidade real do ponte de vista de oportunidade de trabalho e renda, torna-se
uma exigéncia na busca de maior qualidade de vida agregada ao aumento da expectativa de
vida, como um fenémeno positivo e esperado por todos.

Deste modo, a SEE-DF. por intermédio de suas unidades ofertantes de Educagdo
Profissional busca ofertar cursos Técnicos de Nivel Médio promovendo a formagio
profissional, com vistas a clevagdio da escolaridade e inser¢dio no mundo do trabalho, além de
estimular a aproximagéo. a cooperagdo ¢ a troca de experiéncias entre os profissionais que
pretendem atuar na drea de cuidador de idosos. Neste sentido, esta SEE-DF, propde o curso
Técnico de Nivel Médio de Cuidados de Idosos do Eixo Tecnolégico Ambiente e Saude,
visando o melhor atendimento nestes servigos, contribuindo assim, para a exceléncia no
atendimento nesta drea. colocando em pratica o objetivo em foco que é a formagdo
profissional.

Quando da finalizacio da politica publica do Programa MédioTEC ficara a cargo da
Secretaria de Estado de Educago do Distrito Federal manter a oferta do respectivo curso

concomitante ou subsequente, podendo inclusive serem estendidos para estudantes da

Educag¢do de Jovens e Adultos.

2. OBJETIVOS E METODOLOGIA ADOTADA
O curso de Técnico em Cuidados de Idosos visa o desenvolvimento dos estudantes
para as competéncias conceituais. habilidades ¢ atitudes proprias do profissional dessa érea.
Assim, a Secretaria de Estado de Educacdo do Distrito Federal, ao oferecer o Curso

Técnico em Cuidados de Idosos, tem por objetivos:
2.1.0BJETIVO GERAL

Proporcionar formagio téenica de nivel médio em Cuidados de Idosos concomitante,

por meio do desenvolvimento de competéncias e habilidades especificas que possibilitem a
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atuagdo na prevengdo € 0 monitoramento das situagdes que o\‘feregam risco & saiide da pessoa

idosa com dependéncia. visando & melhoria de sua qualidade.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Proporcionar conhecimentos que estimulem a pessoa idosa, a maior autonomia ¢
independéncia possivel:

Corroborar na transmissdo de conhecimentos basicos acerca de cuidados da pessoa
idosa independente ou dependente, nos aspectos fisico, mental, cultural e social:

Vivenciar situagoes de acompanhamento da pessoa idosa em atividades de rotina. de
socializagdo, estimulando-a a realiza¢@o de atividades ocupacionais e de lazer;

Proporcionar conhecimentos de cuidados da pessoa idosa, com ou sem limitagdes, nas
atividades da vida didaria (AVD) e atividades instrumentais da vida diaria (AIVD),
identificando as necessidades e expectativas da pessoa idosa, estimulando sua capacidade
funcional e zelando pela sua melhoria da qualidade de vida;

Corroborar na promogdo do envelhecimento ativo, em seus pilares de saude,
participag@o e seguranga:

Propiciar situagdes-problema que permitam vivéncias de adequagdes ambientais que
facilitem a mobilidade da pessoa idosa, evitando situagdes de riscos garantindo a seguranca da
pessoa idosa:

Corroborar no atendimento das necessidades de higiene pessoal, do ambiente e
preservacdo da satde e da qualidade de vida:

Propiciar o desenvolvimento de atividades fisicas que considerem os limites da
capacidade funcional da pessoa idosa;

Possibilitar demonstragio de situagdes de supervisio e administragio de medicagdo
conforme prescri¢do médica, considerando sua formagiio técnica;

Favorecer o desenvolvimento de situagdes de organizagdo de cardapios de acordo com
as necessidades e/ou prescrigdo médica ou de nutricionista;

Propiciar vivéncias de acompanhamento e orientagio de idosos e familiares aos

servigos previdencidrios. assisténcia social, de satde e farmacéutica.

2.3. METODOLOGIA ADOTADA

O curso serd ministrado na modalidade presencial de forma articulada. concomitante
ao Ensino Médio. Ele tcrd a carga horéria total de 1200 (mil e duzentos) horas divididos em
trés modulos com 400 (quatrocentos) horas cada, considerando que a hora-aula serd de 60

minutos. Ao concluir todos os componentes curriculares dos médulos 1 ¢ 11 (800 h.), e
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finalizando com éxito o Mddulo 111 e o Ensino Médio. o tl.lleante receberd a diplomagdo de
Técnico em Cuidados de Idosos. definido pelo Catalogo Nacional de Cursos Técnicos do
Ministério da Educagdo - MEC.

A formagdo do profissional Técnico em Cuidados de Idoso exige a busca da elevagio
da escolaridade. qualificando o desempenho profissional e possibilitando o aumento da
autonomia a partir do maior e melhor dominio dos conhecimentos técnico-cientificos
(BRASIL, 2004).

Porém a intensa relagdo interpessoal exigida desse perfil profissional, de quem se
espera que se estabelega como elo entre o individuo que compdem seu objeto de trabalho com
a familia e a comunidade, além da equipe de satude, também encaminha para a necessidade de
que os preceitos €ticos e de relagdes humanas permeiem toda a formagdo. integrando o
conjunto de saberes ¢ conhecimentos que compreendem a histéria de vida do estudante com
as competéncias e habilidades inerentes a formagdo técnica.

A pedagogia da problematizagfio, idealizada por Paulo Freire, pressupde a libertagio
por meio da educagdo, sendo esse resultado do reconhecimento de que todos trazem para o

processo educativo um conjunto de saberes e experiéncias que devem ser compartilhados.

Para ser vialida, toda educagdo. toda ac¢do educativa deve
necessariamente estar precedida de uma reflexfio sobre 0 homem e de
uma analise do meio de vida concreto do homem concreto a quem
quercmos educar (ou melhor dito: a quem queremos ajudar a educar-
s¢) (FREIRE, 1979).

Portanto, a pedagogia da problematizagdo apresenta-se como o referencial
metodoldgico adequado. uma vez que permite a solugdo de problemas através da observagio
da realidade. que acontece quando o estudante adquire um conjunto de conhecimentos que Ihe
permite se apropriar de informagdo sobre o objeto de sua intervengdo. Apos esse primeiro
momento. € possivel clencar as questdes prioritarias, cuja relevancia exige a busca de
solugdes factiveis e criativas. Dessa forma, cada um e todos os componentes curriculares
elencados para dar conta das competéncias, habilidades e atitudes esperadas na formagio
integral do Técnico em Cuidados de Idosos, devem ser desenvolvidos em permanente
processo de interagdo tedrico-prética, possibilitando o exercicio da praxis educativa que, ao
mesmo tempo que educa. também liberta. (FREIRE, 1979)

Para ser desenvolvida na pritica a pedagogia da problematizagdo exige que a relagio
entre docente ¢ estudante se estabelega com base no matuo respeito, de forma dialogica.

avang¢ando no modelo tradicional reduzido & mera transmissdo de informag#o para um modelo
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As metodologias adotadas. respeitando a autonomia dos professores em sua forma de
transpor os conhecimentos para os estudantes, irdo se¢ basear em procedimentos didatico-
pedagdgicos que auxiliem os discentes na construgdo habilidades intelectuais e
procedimentais, tais como:

Elaborar e implementar o planejamento, o registro e a analise das aulas e das
atividades realizadas:

Problematizar o conhecimento, sem esquecer de considerar os diferentes ritmos de
aprendizagens ¢ a subjetividade do estudante. incentivando-o a pesquisar em diferentes
fontes;

Contextualizar os conhecimentos, valorizando as experiéncias dos estudantes, sem
perder de vista a (re)construgdo dos saberes:

Elaborar materiais didaticos adequados ao publico envolvido para subsidiar as
atividades pedagdgicas:

Disponibilizar apoio pedagdgico para estudantes que apresentarem dificuldades,
visando a melhoria continua da aprendizagem:

Diversificar as atividades académicas, utilizando aulas expositivas dialogadas e
interativas, desenvolvimento de projetos. aulas experimentais, visitas técnicas, seminarios.
debates. atividades individuais e em grupo, grupos de estudos e outros;

Organizar o ambiente educativo de modo a articular multiplas atividades voltadas as
diversas dimensdes de formagdio dos jovens e adultos, favorecendo a transformagéo das
informagdes em conhecimentos diante das situagdes reais da vida.

Dessa maneira. ¢ fundamental que se criem situagdes de ensino e aprendizagem que
provoquem nos estudantes a necessidade e o desejo de pesquisar e, assim, desenvolver suas

competéncias necessdrias ao exercicio profissional em Cuidados de Idosos.

3. REQUISITOS PARA INGRESSO NO CURSO

O curso de Técnico em Cuidados com Idosos estd acessivel aos estudantes
regularmente matriculados no ensino médio da rede piibica de ensino do DF, que estejam
cursando a segunda séric do Ensino Médio, com interesse em desempenhar atividades
relacionadas a drea e que atendam as exigéncias definidas no processo seletivo especifico para
cursos ofertados pelo Programa MédioTEC.

Em consondncia com o Art. 253 do Regimento Escolar da Rede Publica de Ensino do
Distrito Federal (DISTRITO FEDERAL, 2015), o ingresso e a matricula dos estudantes neste

curso serdo efetivados por meio de processo seletivo préprio para os cursos ofertados pelo
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que inclua o conjunto de tecnologias de aprendizagem, permitindo a construgdo conjunta do

processo educativo que leve ao melhor alcance dos objetivos propostos ao curso.

Escutar é obviamente algo que vai mais além da possibilidade auditiva
de cada um. Escutar, no sentido aqui discutido, significa a
disponibilidade permanente por parte do sujeito que escuta para a
abertura & fala do outro, ao gesto do outro as diferengas do outro™
(FREIRE, 1997).

Por fim, para alcangar os preceitos dessa metodologia. devem ser utilizadas técnicas e
dindmicas de grupos, como por exemplo: dindmicas de aprendizagem, reflexdo, integragio e
conhecimento, vivéncias, jogos cooperativos, dramatizagdes, musicas, filmes; assim como
técnicas de trabalho em grupos, como por exemplo: simulagdes, debates, exercicios,
exposicoes dialogadas, estudos de casos, estudo bibliografico, escrita individual e coletiva. O
exercicio das metodologias problematizadoras exige do decente a correta condugdo didatico-
pedagogica. estimulando e articulando o trabalho em grupo sem abandonar o respeito as
individualidades de cada estudante e, assim, garantindo o envolvimento e a participagio de
todos.

Neste sentido, o curso serd ministrado por meio de aulas expositivas, debates,
dindmicas de grupos, reclizagdo de palestras, atividades praticas em laboratérios de
informatica, e de enfermugem- ¢ atividades préticas da rotina de espacos de cuidados de
idosos. Sera feito uso de recursos multimidia como videos, musicas ¢ slides para a realizagdo
das aulas e de materiais alternativos para confec¢des de materiais utilizados nas aulas
praticas.

Para uma maior experiéncia e vivéncia do estudante do Curso Técnico em Cuidados
de Idosos também serdo desenvolvidas praticas pedagogicas supervisionadas com a resolugéo
de problemas e vivéncias em espagos de cuidados de idosos, com o objetivo de favorecer a
construgdo da aprendizagem significativa a partir do contexto local do referido ambiente.
Durante as praticas pedagdeicas supervisionadas o estudante ira utilizar a problematizagio
nos diversos cendrios que ocorrem, possibilitando a formagdo de um profissional com
capacidade critica e reflexiva, considerando a importdncia da inter-relagdo e integragdo
tedrica pratica, com vistas a aproximag@o dos contetidos, temas e objetos de investiga¢do dos
problemas relevantes nos ambientes de cuidados de idosos, nos espagos e segmentos de
eventos a qual permitira um maior envolvimento dos estudantes, instigando-os a decidir,

opinar. debater e construir com autonomia o seu desenvolvimento profissional.
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Programa M¢édioTEC, seguindo as orientagdes pactuada;s.entre o MEC e a SEEDF, publicado
no Diario Oficial do Distrito Federal e, ou no site da Secretaria de Estado de Educagio do
Distrito Federal, de acordo com critérios definidos pela SEEDF.

As matriculas seric efetuadas conforme cronograma a ser definido no processo

seletivo do curso, atendidos os requisitos de acesso e a Legislagfio vigente.

3.1 DOCUMENTACAO NECESSARIA
Seguindo o disposto no Art. 254 do Regimento Escolar da Rede Publica de Ensino do
Distrito Federal (DISTRITO FEDERAL. 2015). no ato da matricula sio apresentados a
unidade escolar, original e cdpia dos seguintes documentos:
I.  Em todas as situagoes:
a) Documento de identificagdo — Certiddo de Nascimento se for menor de idade, ou
documento oficial com foto:
b) 2 (duas) fotografias 3x4;
¢) Registro Geral ¢ CPF do Estudante e do responsdvel legal pela matricula copia
legivel;
d) Comprovante de Tipagem Sanguinea e Fator RH .
I. Conforme o caso:
a) cartdo de vacina atualizado;
b) historico escolar do Ensino Fundamental (original);;
¢) declaragdo de escolaridade para matricula na Educagio Profissional Técnica de
Nivel Médio:
d) certificado de conclusio do Ensino Fundamental ou do Ensino Médio:
¢) comprovante de quitagdio com o servigo militar, para os estudantes do sexo
masculino e maiores de 18 anos;
f) titulo de eleitor (fotocopia legivel, para maiores de 18 anos);
g) comprovante de residéncia e/ou trabalho (fotocépia legivel);

h) Nimero de Inscrigdo Social (NIS), quando for o caso.

4. PERFIL PROFISSIONAL DE CONCLUSAO DE CURSO

O curso Técnico em Cuidados de Idosos visa preparar profissionais para atuar como
técnicos de nivel médio junto as equipes multiprofissionais que desenvolvem agdes de
cuidado ¢ protegdo a saide de individuos e grupos sociais, em domicilios e coletividades no

Sistema Unico de Satde. especificamente na Estratégia de Satide da Familia.
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De acordo com o disposto no Catdlogo Nacional de Cursos Técnicos (BRASIL, 2016),
o Técnico em Cuidados de Idosos cuida de idosos independentes ou dependentes. acamados
ou ndo, nos aspectos fisico. mental, cultural e social; Acompanha o idoso em atividades de
rotina. Auxilia nos cuidados de higiene. Estimula atividades ocupacionais e de lazer; Zela pela
autonomia do idoso e melharia da qualidade de vida; Cuida de idosos. com ou sem limitagdes,
nas atividades da vida didria (AVD) e atividades instrumentais da vida didria (AIVD);
Identifica as necessidades ¢ expectativas do idoso, incentiva a autonomia e independéncia;.
Estimula a capacidade funcional. Promove o envelhecimento ativo bem-sucedido; Auxilia o
idoso em suas atividades: Estimula o autocuidado. Atende as necessidades de higiene pessoal,
do ambiente e preservagio da saide e da qualidade de vida; Providencia adequagdes
ambientais que facilitem a mobilidade do idoso: Desenvolve atividades fisicas que
considerem os limites da capacidade funcional do idoso; Evita situagdes de riscos ¢ garante a
seguranga do idoso: Supervisiona e administra medicagio conforme prescrigio médica.
Organiza cardapios de acordo com prescri¢gdo médica/nutricionista; Acompanha e orienta
idosos e familiares aos servigos previdenciarios, assisténcia social, de satde e farmacéutica.

O campo de atuacdo do profissional Técnico em Cuidados de Idosos, se d4 na atengdo
domiciliar, comunitaria. em instituigdes de longa permanéncia para idosos (ILPI) ¢ em
institui¢des hospitalares. relacionada & necessidade de ajuda com as atividades didrias de vida.

O ltinerdrio Formativo proposto para o curso, com base na organizagio curricular,
permite duas saidas intermedidrias. Ao concluir satisfatoriamente o conjunto de componentes
curriculares do Médulo | o estudante receberd a certificagio de Cuidador Infantil. que
possibilitard a formagdo inicial para o cuidado da higiene, conforto e alimentacio da crianga;
a observagdio de possiveis alteragdes no estado geral da crianga; o cuidado com a integridade
fisica: a prestagdo de primeiros socorros e a promogdo de atividades ludicas e de
entretenimento.

O estudante, que concluir satisfatoriamente os Mddulos | e 11, recebera a certificacio
de Cuidador de Idosos. que possibilitard a atuagdo no cuidado da higiene, conforto e
alimentagdo do idoso. observando possiveis alteragdes no estado geral, cuidado com a
integridade fisica do idoso; e prestagio de primeiros socorros e promove atividades de

entretenimento.

5. ORGANIZACAO CURRICULAR
O Curso Técnico em Cuidados de Idosos terda a modalidade da oferta de forma

presencial. com a organizagiio estruturada em trés médulos com carga hordria minima de 1200

)
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horas, conforme Resolucic CNE/CEB n° 04/1999 e em acordo com o que preconiza o
Catélogo Nacional de Cursos Técnicos (BRASIL. 2016).

Dessa forma. em atendimento ao principio da flexibilidade na estruturagdo dos
componentes curriculares, o curso esta organizado no formato de trés Modulos, com carga
horaria de 400 horas por modulo, contextualizados a partir do conjunto de competéncias e
habilidades que permitam duas saidas com qualificagdes intermedidrias e a saida final com a
habilitagdo pretendida.

Para tanto, o desenho de itinerdrio apresentado permite percursos formativos,
organizados de forma interdependente, estabelecendo pré-requisitos sempre que necessério, e
que possibilitem uma progressdo paralela a formagdo desejada. Assim. o elenco de
componentes curriculares contempla a diversidade dos aspectos relacionados & pratica
profissional, considerando as especificidades locais, as formas de inser¢do e organizagéo do
trabalho. a atendimento das demandas individuais e coletivas dos individuos e coletividades.
bem como as diferengas regionais. sociais, politicas ¢ econdmicas.

A organizagio curricular atende a trés etapas, assim distribuidos:

Etapa | — carga hordria 400 horas - formagfio inicial, com saida intermediaria com
qualificagdo em Cuidador Infantil, objetivando a contextualizagio, aproximagdo e
dimensionamento do cuidado bésico a pessoa.

Etapa Il — carga horaria 400 horas — formag#o intermediaria, com qualificagiio em Cuidador
de Idosos. objetivando o desenvolvimento de competéncias no ambito do cuidado com a
pessoa idosa, incluindo a promogéo da qualidade de vida, da satide e a prevengdo de agravos.
Etapa III — carga horaria 400 horas — formagao Técnica em Cuidados de Idosos — objetivando
a complementagéo das competéncias no ambito da promogdo, prevengdio e monitoramento das
situagdes de risco a pessoas idosas, com desenvolvimento de priticas pedagogicas
supervisionadas que permitam vivenciar a realidade da pratica profissional pretendida.

Assim a Matriz Curricular estd estruturada de forma que os componentes curriculares
de cada Mddulo possibilitam as devidas qualificagdes e habilitagdo, definindo carga horéria
de cada componente, bem como definindo aqueles que devem ser considerados como pré-
requisitos para outros componentes. A Matriz se desdobra em Ementério, que apresenta o
conjunto de objetivos, compreendendo as competéncias e habilidades que se espera que o
estudante alcance ao longo e ao final de cada componente, com o devido conjunto de

contetdos que explicitam a base tecnolégica referente a0 componente especifico.
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5.1.MATRIZ CURRICULAR:
Curso: Técnico Em Cuidado de Idosos
Eixo Tecnologico: Ambiente e Saude
Forma de oferta: Concomitante
p : . Pré- Hora Aula*
Periodo __“? Empouente Curricular requisito | T** | TP***
1 | Anatomia e Fisiologia Humana - 60 20
2 | Politicas Publicas, Direito e Legislagdo i 60 i
voltados ao cuidados a pessoa
3 | Elice Profissional e o Cuidador no i 40 20
Médulo 1 Contexto Familiar e Comunitdrio =
4 | Cuidados Gerais com a Pessoa - 40 20
5 | Primeiros Socorros - 60 20)
6 | Fmpreendedorismo - 40 20
Subtotal 400
- At.ﬁ.‘.i:lga() Integral a Satde do Idoso - 5 40 20
PNSI
g P_l‘OCr.i'SfO de Envelhecimento e a 1 40 20
Nutricdo
Processo de Envelhecimento e a
Madulo 11 ? Atividade Fisica ] i ar
10 F‘mc;:sso : Biopsicossocial do I 60 20
Lnvelhecimento
Nogdes de Farmacologia e
" Administragdo de Medicamentos : - A
12 | Prética Pedagogica Supervisionada | 1.3 80
Subtotal 400
Saida
Intermediaria Qualificagdo Intermediaria: Cuidador de Idosos
|
Institucionalizagdo e Trabalho com a
- Fessoa Idosa Dependente 10 i a0
15 | Sadde Mental € Aspectos 1 20 20
Comportamentais do Envelhecimento
> Acessibilidade e  Prevengdo de
Mgaule th Acidentes Domésticos ? s s
17 | Doengas Prevalentes na Pessoa Idosa 10, 13 20 20
18 | Gerontologia e a Interdisciplinaridade | 10, 13 20 20
no Cuidado a Pessoa Idosa
19 | Pratica Pedagdgica Supervisionada 11 10, 13 140
Subtotal 400
TOTAL 1.200
Saida

Habilitacdo: Técnico em Cuidados de Idosos

*Hora Aula = 60 min **T = Teérica ***TP = Tedrico-Pratica
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5.2. EMENTAS: P |
MODULO 1 ‘ "

Componente Curricular | Anatomia e Fisiologia Humanas

Periodo letivo | MODULO | | Carga Horaria | 80h

Objetivos

Conhecer a anatomia humana baésica; entender os processos fisiologicos normais do
organismo; adquirir nocoes basicas de células, tecidos Orgdos, aparelhos e sistemas e o
funcionamento sistémico dos aparelhos e sistemas do corpo humano.

Bases Tecnologicas (Conteiidos)

Conceitos Bésicos em Anatomia e Fisiologia Humanas. Planos e eixos do corpo. Anatomia e
fisiologia dos Aparelhos ¢ Sistemas: esquelético, articular, muscular, nervoso, enddcrino,
cardiocirculatorio, respiratirio. digestivo, urinario e reprodutor. Anatomofisiologia
pediatrica: Alteragdes anatomofisioldgicas no processo de envelhecimento.

Bibliografia Basica
AIRES, M. Fisiologia. 3a Edigdo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008. 1200p.
DANGELQO, J. G. & FATTINIL. C.A. Anatomia Humana Basica. Sdo Paulo: Atheneu, 1998
Sites sugeridos:

http://www. auladcanatomla,ggm e http:/fisiologiaunifor.blogspot.com.br

Politicas Publicas, Direito e Legislagdo voltados ao cuidado a
Pessoa

Componente Curricular

Periodo letivo | MODULO | | Carga Horaria | 60h

Objetivos

Conhecer o Estatuto do [doso e o Estatuto da Crianga e do Adolescente; entender a
necessidade de divulgar ¢ promover a aplicagdo dos estatutos; identificar os direitos e as
politicas de aten¢do ao idosc. visando sua protecio.

Bases Tecnologicas (Conteiidos)

Lei n® 10.741/2003: Disposi¢des Preliminares; Direitos Fundamentais; Medidas de Protecdo;
Politica de Atendimento 20 Idoso; Acesso a Justica; Crimes; Disposigdes Finais e
Transitorias. NogOes de Assisténcia Social; Beneficio de Prestagdo Continuada; Previdéncia
Social. Lei n°8.069/1990: Lei da Primeira Infancia, Lei do Bullying, redu¢do da maioridade
penal, pedofilia, Lei Menine Bernardo; Direitos da Crianga. Educar e Cuidar. Papel dos pais,
responséveis e da escola. A educagdo no atual contexto. Dificuldades para educar. A
educagdo social da crianca. Os direitos da crianga; o papel da familia no educar ¢ no cuidar; a
pratica das agdes de cuidado e educag@o com a crianga.

Bibliografia Basica
BRASIL. Lei n° 10.741/2003. Dispdem sobre o Estatuto do Idoso. Presidéncia da
Republica. Brasilia, 2003.

. Lei n° 8.069/90. Dispdem sobre o Estatuto da Crianca e do Adolescente.
Presidéncia da Republica. Brasilia, 1990.

. Saude da Crianca: Crescimento e Desenvolvimento. Brasilia: Ministério da

Saude. 2012. 272 p.
NUNES. M.F.R.; CORSINO, P: DIDONET. V. Educagdo infantil no Brasil: primeira etapa
da educagdo basica /. — Brasilia: UNESCO, Ministério da Educacdo/Secretaria de Educagao
Basica, Fundagdo Orsa, 2011.102 p.
ROSSATO. L. A.: CUNHA. R. S. Estatuto da crianca e do adolescente: comentado artigo
por artigo: Lei 8.069/1990. 8° edigdo. Saraiva, 2016.
VILAS-BOAS, M. A. Estatuto do ideso comentado. Rio de Janeiro: Forense, 2005

%
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“tica Profissional e o Cuidador no Contexto Individual. Familiar

Componente Curricular : e
e Comunitario

Periodo letivo | MODULO | | Carga Horaria | 60h

Objetivos

Perceber a integralidade da pessoa: atuar com base no cuidado necessario a cada contexto;
considerar todo o contexto individual, familiar ¢ comunitrio; estabelecer o processo de
promocdo e manutencdo da dignidade humana.

Bases Tecnolégicas (Conteddos)
Percep¢do integral da pessoa; Cuidados essenciais no cuidado a crianga e 4 pessoa idosa;
Senso comum e a realidade vivenciada pela pessoa idosa: concepgdes; Etica profissional no
cuidado com o Idoso: A pessoa idosa, as relagdes sociais ¢ a qualidade de vida. Nogdes sobre
dindmicas de grupo participativas.

Bibliografia Basica

DEL PRETTE, A. Psicologia das relagdes interpessoais: vivéncias para o trabalho em
grupo. Rio de Janeiro: Vozes. 2001.

MINICUCCI. A. Relacies Humanas: psicologia das relacbes interpessoais. 6 ed. Sio
Paulo: Atlas, 2001.

MORIN. E. A cabe¢a bem-feita: repensar a reforma, reformar o pensamento. Rio de
Janeiro: Bertrand, 2004,

Componente Curricular | Cuidados Gerais com a Pessoa

Periodo letivo [MODULO | | Carga Hordria | 60h

Objetivos

Desenvolver conhecimerntos técnicos e habilidades para atuar no cuidado a crianga e a pessoa
idosa; considerando suas necessidades; adquirir habilidade para a pratica de cuidados basicos
com a crianca € com a pessoa idosa conforme suas necessidades; entender a importincia da
autonomia para o autocuidado; conhecer os principios do cuidado no ambiente doméstico,
institucional e hospitalar.

Bases Tecnolégicas (Contendos)

Higiene e conforto da criznga: Primeiros socorros; Vacinas; Saude fisica e mental das
criangas: Alteragdes no estado fisico e mental da crianga; Dentigdo infantil e higiene bucal.
Atividades de vida diaria ¢ atividades basicas de cuidado; Cuidados de higiene: Vestudrio;
Arrumag@o do leito; Posicionamento, mobilidade e transferéncia; Promogio de habitos
sauddveis; Atividade fisica ¢ exercicios; Alimentagdo saudéavel; Dieta enteral; Sonda e
Ostomia; Cuidados com a medicagiio; Vacinagdo no idoso; prevengdo ¢ manejo de quedas,
Prevengdo de emergéncias no domicilio. Adoecimento e Obito.

Bibliografia Basica

BRASIL. Guia pritico do cuidador. Ministério da Satde. Secretaria de Atengdio a Saade.
Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educagdio na Saude 2. ed. Brasilia: Ministério da
Saude, 2009.

BORN, T. Cuidar melhor e evitar a violéncia: manual do cuidador da pessoa idosa.
Brasilia: Secretaria Especial dos Direitos Humanos, 2008.

SOUZA. V. H. S.: MOZACHI, N. O hospital: manual do ambiente hospitalar. 3 ed.
Curitiba: Os autores, 2009.

LOPEZ, F.. CAMPOS JR. D. Tratado de Pediatria. Editora Mande, 2012. Manuais da
Sociedade Brasileira de Pediatria — site www.sbp.org.br

MURAHOVSCHL J. Pediatria: Diagnéstico + Tratamento - 6° Ed. 2006.
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Componente Curricular Tl 2rimeiros Socorros s

Periodo letivo [ MODULO | | Carga Horaria | 80h

Objetivos

Desenvolver habilidades béasicas para a atuagio em situagdes de urgéncia e emergéncias extra
hospitalares; entender ¢ papel do socorrista na manutencdo da vida e na preven¢do de
sequelas; conhecer as principais situagdes de risco para criangas e para as pessoas idosas.

Bases Tecnologicas (Conteiidos)

Conceitos de urgéncia ¢ emergéncia. Papel do Socorrista. Etapas dos Primeiros Socorros.
Conceitos, Prevencdo ¢ Cuidados em: Queimaduras:; Intoxicagdes e Envenenamento:
Ferimentos; Afogamento: Hemorragias; Contusio, Entorse e Luxacdo: Fraturas:
Engasgamento; Emergéncias em desmaios, crise hipertensiva, diabetes e crises nervosas:
Cuidados no Transporte ¢ Imobilizagdes; Técnicas de RCP basica - Adulto e Infantil.

Bibliografia Basica

NORO. J.J. Manual de Primeiros Socorros: como proceder nas emergéncias em casa, no
trabalho e no lazer. Ed. Artica, 1996.

OLIVEIRA, M. Fundamentos do socorro pré-hospitalar: manual de suporte basico de
vida para socorristas. Ed. Editograf,4® ed. Florianopolis, 2004.

SILVEIRA. I.M.S., BARTMANN, M. e BRUNO, P. Primeiros Socorros como agir em
situacoes de emergeéncia. L.d. Senac Nacional: Rio de Janeiro, 2002.

TOTEM. Producdes Audiovisuais. O que fazer enquanto o socorro nio vem. Série
Enfermagem Pratica. Ed. Reichmann & Affonso Editores, 2003.

Componente Curricular | “mpreendedorismo

Periodo letivo | MODUL O | | Carga Horsdria [ 60h

Objetivos
Conhecer os aspectos gerais que envolvem o mundo do trabalho; reconhecer as dreas de

atuagiio proporcionadas pelo curso; entender as possibilidades de insergdo no mercado de
trabalho.

Bases Tecnologicas (Contefidos)

Nogdes gerais sobre empreendedorismo. Perfil de um empreendedor. Empreendedorismo no
Mundo Atual. Motivages = realidade. Empresas empreendedoras. Plano de negocio para
novas empresas. Desenvolvimento da capacidade empreendedora na area da saide;
Possibilidades de insercio no mercado de trabalho na area da saude; Legislagdo para
Microempreendedor Individual (MEI) e micro empreendedor.

Bibliografia Basica

BERNARDI, L. A. Manual de empreendedorismo e gestio: fundamentos, estratégias e
dinamicas. 1* Edig¢fo. Sao Paulo. Atlas 2002.

CHIAVENATO. I. Empreendedorismo: dando asas ao espirito empreendedor. 1* Edigdo.
Sao Paulo. Saraiva, 2004.

DORNELAS, J. C. A Empreendedorismo na pratica: mitos e verdades do
empreendedor de sucesso. | “ Edigdo. Rio de Janeiro. Elsevier, 2007.

MODULO Il

Componente Curricular | Atengiio Integral a Satde do Idoso - PNSPI
Periodo letivo | MODULO [1 | Carga Horaria | 60h
Objetivos

Entender o processo historico da satide no Brasil; compreender o contexto dos fundamentos e
diretrizes da Politica Nacional de Saide da Populagio Idosa; conhecer as orientagdes e as
agdes previstas na Politica Nacional de Atengdo 4 Saiide da Pessoa Idosa.

Bases Tecnolégicas (Conteidos)
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Histéria da Seguridade Social e da Satde no Brasil. SUS. Analise da capacidade funcional
da pessoa idosa. Vulnerabilidade. Autonomia. Independéncia. Fragilidade. Diretrizes:
Promogdo do envelhecimento ativo e saudavel; Atengdo integral e integrada;
Intersetorialidade; Provimento de recursos; Participagdo e fortalecimento do controle social;
Divulgacdo da PNSPI: Formagdo e educagiio permanente; Cooperagdo nacional e
internacional; Apoio a estudos e pesquisas. Agdes Estratégicas. Potencialidade e entraves
para a implementacdo da PNSPI.

Bibliografia Basica

BRASIL. Constituicic da Repiablica Federativa do Brasil: texto constitucional
promulgado em 5 de outubro de 1988, com as alteragdes adotadas pelas Emendas
Constitucionais nos 1/1992 a 68/2011, pelo Decreto Legislativo n° 186/2008 e pelas
Emendas Constitucionais de Revisdo nos 1 a 6/1994. — 35. ed. — Brasilia: Camara dos
Deputados, Edigdes Camara, 2012. 454 p. — (Série textos basicos; n. 67).

. Lei n® 8.080/1991. Dispde sobre as condi¢des para a promocio, prote¢io e
recuperacio da saude, a orgarizacdo e o funcionamento dos servigos correspondentes e
da outras providéncias. Brasilia. 1990.

. Lei n” 8.142/1991. Dispde sobre a participacio da comunidade na gestio do
Sistema Unico de Saiide (SUS} e sobre as transferéncias intergovernamentais de
recursos financeiros na irea da saide e da outras providéncias. Brasilia. 1990.

. Guia priatico do cuidador. Ministério da Salde. Secretaria de Atengdo a Satde.
Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educagdo na Saide 2. ed. Brasilia: Ministério da
Saude. 2009.

. Lei n®. 8.842, de 4 de janeiro de 1994. Dispde sobre a Politica Nacional do Idoso,
cria o Conselho Nacional do Idoso e da outras providéncias. Brasilia, DF, 04 jan. 1994.

- Lei n” 10.741, de 1° de outubro de 2003. Dispde sobre o estatuto do idoso e d4
outras providencias. Diiric Oficial da Unido., Poder Executivo, Brasilia, DF. 3 out. 2003.

. Politica Nacional de Saide da Pessoa Idosa. Portaria n® 2.528, de 19 de outubro
de 2006. Brasilia: Didrio Oficial [da] Repiblica Federativa do Brasil. Poder executivo,
Brasilia, DF, 20 out. 2006.

BORN, T. Cuidar melhor e evitar a violéncia: manual do cuidador da pessoa idosa.
Brasilia: Secretaria Especial dos-Direitos Humanos, 2008.
POLIGNANO, M V. Histéria das Politicas de Saide no Brasil — Uma pequena revisio.

Disponivel em: www.medic na.ufmg.br/dmps/internato/saude no_brasil.rtf

Componente Curricula r_l Processo de Envelhecimento ¢ a Nutri¢do
Periodo letivo | MODULO [1 | Carga Horaria | 60h

Objetivos

Reconhecer a importdncia da alimentagdo para a manutengdo da qualidade de vida e satde:

relacionar a nutrigdo com a manutengio da autonomia e independéncia: respeitar a cultura e

os contextos individuais no estabelecimento das necessidades nutricionais: identificar
recocemente problemas relacionados & desnutri¢fio, subnutricdo e disturbios alimentares.

Bases Tecnolégicas (Contefidos)

Alimentag¢ao Saudavel: Cultura e Alimentos; Os dez passos para uma alimentagdo saudavel;
Recomendagdes gerais para a alimentagdo; Grupo de alimentos: Proteinas. Carboidratos.
Lipidios, Vitaminas, Sais Minerais ¢ Agua; Pirimide dos Alimentos. Prevengio de doengas
por meio da alimentagdo equilibrada; construg@io conjunta de cardapios saudéveis.

Bibliografia Basica :

AUGUSTO. A. L. P. et a|. Terapia nutricional. So Paulo: Atheneu, 2005.

BRASIL. Guia Pratico do Cuidador. Ministério da Satde. Secretaria de Atengdio a Satide.
Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educagdio na Saude. 2. Ed. Brasilia: Ministério da

))
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Saade, 2009. LA

. Guia Alimentar para a populagio brasileira. MINISTERIO DA SAUDE.
COORDENACAO-GERAL DA POLITICA DE ALIMENTACAO E NUTRICAO Brasilia —
DF, 2006. :

FARREL., M. L. et al. Nutri¢io em Enfermagem: fundamentos para dieta adequada. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogam, 2005.

MAHN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S. K. Alimentos, nutri¢iio e dietoterapia. 11. ed. Sio
Paulo: Roca, 2007.

Componente Curricular | Processo de Envelhecimento e a Atividade Fisica

Periodo letivo | MODULO 11 | Carga Hordria | 60h

Objetivos

Reconhecer a importancia dos exercicios fisicos e recreativos para a manutengdo da
qualidade de vida e saude: relacionar a correta pratica de atividades fisicas com a
manuten¢do da autonomia ¢ da independéncia: respeitar a cultura ¢ os contextos individuais
no estabelecimento de programas de atividades fisicas; identificar precocemente problemas
relacionados a imobilidade ¢/ou a atividades fisicas inadequadas.

Bases Tecnoloégicas (Conteiados)

Atividades fisicas e lidicas nos idosos. Fortalecimento dos Sistemas 6sseo e muscular;
Riscos e causas de Sedentarismo; Atividades fisicas na comunidade, em grupos terapéuticos
e no domicilio. Exercicios Aerdbicos. Musculag@o. Hidroginasticas. Dicas de exercicios para
o cuidador e a pessoa idosa. Avaliagdo do estilo de vida — Penticulo. Atengdo para os sinais
de alerta.

Bibliografia Basica

BECKER Jr, B. Manuz! de psicologia do esporte e exercicio. Porto Alegre: Novaprova,
2000.

BRASIL. Guia Pratico do Cuidador. Ministério da Saide. Secretaria de Atengio a Sande.
Secretaria de Gestéo do Trabalho e da Educagdio na Saude. 2. Ed. Brasilia. 2009.

FERREIRA, V. Atividade Ilisica na 3" Idade: o segredo da longevidade. 2. ed. Sprint: Rio
de Janeiro, 2007.

FREITAS. E.V. et al. Atividade fisica no idoso. In: Freitas. E.V. et al. Tratado de Geriatria ¢
Gerontologia. Rio de Janeiro: Guanabara-Koogan, 2002

FRONTERA, W. F. Exercicio Fisico e Reabilitagdio. Porto Alegre: Ed. Artmed. 2001.
KRUG, R. R.; et al. Contribui¢des da caminhada como atividade fisica de lazer para
idosos. Licere, Belo Horizonte. v.14, n.4, p.01-29, dez/2011.

Componente Curricular | ®rocesso Biopsicossocial do Envelhecimento

Periodo letivo | MODULO 11 | Carga Horaria [ 80h

Objetivos

Reconhecer a complexidade biologica, psicologica e social envolvida no processo do
envelhecimento; compreender e contextualizar o envelhecimento humano, com base na
individualidade; entender a importincia da promogéo e da prevengio biopsicossocial.

Bases Tecnolégicas (Conteidos)

Contextualizagdo do envelhecimento no dmbito do desenvolvimento humano: da concepgdo a
morte. Processo de envelhecimento biolégico. Conceitos Bésicos. Terceira e quarta idades.
Aspectos psicossociais do envelhecimento. Qualidade de vida no envelhecimento.

Bibliografia Basica

BRASIL. Envelhecimento ¢ saiide da pessoa idosa. Ministério da Saade. Secretaria de
Atengdo a Saide. Departamento de Atengdo Bésica Brasilia: Ministério da Saade. 2006
CHAIMOWIZC, F. et al. Saide do Idoso. 2. Ed. Belo Horizonte. NESCON, UFMG. 2013. |
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PAPALEO NETO, M. Gerontologia: a velhice e o envelhecimento em visdo globalizada.
Sao Paulo: Atheneu, 2000.

NERI. A.L. Idosos no Brasil: vivéncias, desafios e expectativas na terceira idade. Sio
Paulo: Fundagdo Perseu Abramo, 2007.

MASCARO, S.A. O que € a velhice. Séo Paulo: Brasiliense, 1997.

McLNTYRE, A.; ATWAL. A. Templa ocupacional e a terceira idade. Sdo Paulo: Santos,
2007.

PREFEITURA DE SANTOS. Manual de saide do idoso Secretaria Municipal de Satde.
Departamento de atendimento bésico. Programa Satde do Idoso. Santos: SMS, Sdo Paulo,
2007.

Componente Curricular | Nocdes de Farmacologia e Administracdo de Medicamentos

Periodo letivo | MODULO 11 | Carga Horsria | 60h

Objetivos

Conhecer os principais medicamentos de uso comum pela pessoa idosa; entender a forma de
a¢do dos medicamentos mais utilizados pela pessoa idosa; aprender os fundamentos da
administragdo dos principais medicamentos de uso comum em agravos de pessoas idosas:
identificar possiveis efeitos adversos do uso de medicamentos garantindo seguranga ao
cuidado.

Bases Tecnolagicas (Conteddos)

Conceito e historico de Farmacologia; Nomenclatura dos farmacos; Classificagdo e atuagdo
dos farmacos. Atuaciic cos medicamentos nos sistemas: cardiovascular, digestério,
respiratorio, pele e mucosas, geniturindrio; Consideragdes gerais no preparo e administragio
de medicamentos. Vias de administrag@o, absorgdo, distribuigio e eliminagdo dos farmacos.
Principais farmacos usados em idosos e interagdes medicamentosas; Conceitos basicos de
fitoterapia. Esquema Vacinal para pessoa idosa.

Bibliografia Basica

KANE, R. L. et al. Fundamentos de Geriatria Clinica. 7* edi¢o. Editora Mc Graw Hill.
Porto Alegre, 2014. 544 p.

MYCEK, M. J.; HARVEY. R. A. Farmacologia ilustrada. 3.ed. Porto Alegre: Artmed.
2007.

RANG H P.; FLOWER. R. Farmacologia. 6.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan. 2007.
SILVA, P. Farmacologia. 7.cd. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

Componente Curricular | °rética Pedagogica Supervisionada |

Periodo letivo | MODUL 01l ] Carga Hordria | 80h

Objetivos

Desenvolver praticas ¢ técnicas ludicas e saudaveis com a pessoa idosa; respeitar a
sexualidade ¢ a dignidade humanas; identificar os beneficios do lazer na manutengiio a
autonomia ¢ da independéncia.

Bases Tecnolégicas (Conteddos)

O ludico com idosos; Uso das dindmicas de grupo; Criagdo de espagos ludicos: Estratégias de
lazer (musica, jogos, danga. leitura, atividade fisica); Maturidade e sexualidade; Alteragdes
fisiologicas e comportamentais

Bibliografia Basica

ARENZENA, W. P.; et al. Qualidade de vida em um grupo de idosos de Veranépolis.
Kairos, Sdo Paulo, v. 10. n. 2, p. 225-243, dez. 2007.

FENALTI,R.C. S. A mmluta lidica e a terceira idade. In: SCHWARTZ. G. M. (Org.)
Dinémica Ladica: novos olhares. Barueri: Manole, 2004. p. 87-107. 7

&
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GASPARL, J. C.: SCHWARTZ, G. M. O idoso e a ressignificacio emocional do lazer.
Psicologia: Teoria e Pesquisa, Brasilia, v. 21 n. 1, p. 69-76, 2005.

GOMES, C. L.; PINTO. G. B. O lazer na velhice: reflexdo sobre as experiéncias de um
grupo de idosos. Kairds. Szo Paulo, v. 9, n. 2, p. 113-133, dez. 2006.

IWANOWICZ, J. B. O lazer do idoso e o desenvolvimento prossocial. In: BRUHNS, H.T.
(Org.) Temas sobre lazer. Campinas: Autores Associados, 2000.

LORDA, C. R. Recreacio na Terceira Idade. 4. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.
STOPPARD, M. Desafiar a idade. Porto: Civilizagio, 2004,

LORDA, C. R.; SANCHEZ, C. D. Recreacéo na terceira idade. 2. ed. Rio de Janeiro:
Sprint, 1998.

MODULO I11 -

Componente Curricular | institucionalizagdo e Trabalho com a Pessoa Idosa Dependente
Periodo letivo | MODULO I1I | Carga Horria | 80h

Objetivos

Conhecer os aspectos legais e sociais que regem as internagdes de pessoas idosas em
instituicdes hospitalares ou de longa permanéncia; identificar os beneficios e os riscos
inerentes a internagdo; ident ficar possibilidades alternativas a internagéo.

Bases Tecnolégicas (Conteddos)

Instituigdes de Longa Permanéncia (ILP): definigdo, tipos, caracteristicas e indicagdes;
Politicas publicas para a atengido a pessoa idosa e as ILP para ldosos; Normas da ANVISA
para as ILPls; Identificacio e caracterizagdo das demandas assistenciais dos idosos
institucionalizados e dos idosos ¢ de seus familiares nos diferentes contextos do ambiente
hospitalar: Intervengdes necessdrias frente as demandas identificadas; Avaliagdo dos recursos
comunitarios e da rede de suporte social dos idosos institucionalizados e hospitalizados;
Desenvolvimento de intervengdes multiprofissionais; Avaliagdo do processo de atengdo
estabelecido em cada instituicdo. Nogdes de biomecanica e principios fundamentais.
Mecanica corporal. Posicionamento e mudanga de dectbito. Transporte do idoso.
Deambulagdo e locomogio. Restrigdo de movimentos e seguranga.

Bibliografia Basica

ALCANTARA A.O. Velhos institucionalizados e familia: entre abafos e desabafos.
Campinas: Alinea; 2004.146 p

BRASIL. ANVISA. Resolugio da Diretoria Colegiada — RDC 283 — Regulamenta o
funcionamento das Institui¢des de Longa Permanéncia — ILP. 2005 set 26.

. Portaria n. 810 Normas para Funcionamento de Casas de Repouso, Clinicas
Geriatricas e Outras lastitui¢des Destinadas ao Atendimento ao Idoso. Presidéncia da
Republica. .2003.

. Portaria n. 73. Normas de Funcionamento de Servicos de Atencio ao Idoso no
Brasil. Presidéncia da Republica. 2001.

ARAUJO. N. P: et al. Aspectos Sociodemograificos de saiude e nivel de satisfacio de
idosos institucionalizados no Distrito Federal. Rev. Ciéncias Médicas, Sdo Paulo, 2008.
17(3-6), 123-132

LIANZA S. Medicina d« reabilitacfio. 3a.ed. Rio de Janeiro; Guanabara Koogan: 2001.

Componente Curricular | Saide Mental e Aspectos Comportamentais do Envelhecimento

Periodo letivo | MODULO [11 | Carga Horaria | 40h

Objetivos
Conhecer os fundamentos da Gerontopsicologia; entender os critérios necessarios para a
atuagdo pratica com pessoas idosas; promover a qualidade de vida e as atividades rotineiras;

estimular a capacidade cognitiva e a autonomia.
@
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Bases Tecnologicas (Conteddos) i~

Teoria da Psicologia do desenvolvimento, aspectos psicolégicos no processo de envelhecer,
mudanga de comportamento (ninho vazio), fundamentos da Gerontopsicologia. Vivéncia do
luto. Agravos psicologicos prevalentes.

Bibliografia Basica

BOSI, E. Memoria e sociedade. 4. ed. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 1994.

NERI, A.L. Qualidade de vida e idade madura. S&o Paulo: Papirus, 2002.

SHEEHY. G. Novas passagens: um roteiro para a vida inteira. Rio de Janeiro: Rocco,
2002.

STOPPE JUNIOR, A.; LOUZA NETO, M. R. Depressio na terceira idade: apresentac¢io
clinica e abordagem terapéutica. Sao Paulo: Editora Lemos. 1996.

TERRA. N. L.: RODRIGUES. N. C. Gerontologia social. Porto Alegre: EDIPUCRS - PUC
RS, 2006.

Componente Curricular | Acessibilidade e Prevengdo de Acidentes Domésticos
Periodo letivo | MODULO 111 | Carga Horaria | 60h
Objetivos

Identificar situagdes que limitem a autonomia e independéncia da pessoa idosa em seu
ambiente cotidiano: reconhecer fatores de risco para acidentes; estabelecer agdes e
mecanismos de prevengio de acidentes.

Bases Tecnolégicas (Centeiidos)

Andlise do Ambiente. Identificacdo de fatores limitantes. Formas de acesso facilitado.
Identificagdo de fatores de risco: escadas, desniveis, iluminacfio precaria, falta de barras de
seguranga, tapetes, bordas. moveis de vidro, etc. Estratégias para tornar o ambiente acessivel
e protegido.

Bibliografia Basica

BRASIL. Envelhecimento ¢ Saiide da Pessoa Idosa. Caderno de Atencdo Basica. Brasilia-
DF, 2006.

SAO JOSE DOS CAMPOS. Cartilha de Prevencdo de Acidentes Domésticos em Idosos.
Prefeitura Municipal de Sio José dos Campos Secretaria Municipal de Saude Programa de
Saude Adulto/Idoso. Programa de Reabilitagdio. 2008 Disponivel em:www.sjc.sp.gov.br

Componente Curricular | Doencas Prevalentes em Pessoas Idosas

Periodo letivo | MODULO I | Carga Hordria | 40h

Objetivos
Reconhecer as principais doengas do envelhecimento; compreender suas caracteristicas ¢
evolugdo; identificar precocemente sinais de agravo e sequelas; encaminhar em tempo h4bil

para o servigo de satide diminuindo riscos de agravamento e morte; auxiliar em todos os
cuidados.

Bases Tecnologicas (Conteddos)

Fundamentos bésicos: Osteoporose e osteoartrose; Hipertensio Arterial; Diabetes; Acidente
Vascular Encefélico; Deméncia/Alzheimer; Mal de Parkinson: Canceres; Cataratas;
Problemas de Pele.

Bibliografia Basica

CALDAS, C.P.; SALDANHA. A L. Saude do Idoso a Arte de Cuidar. 2° Edi¢do. Editora
Interciéncia. Sdo Paulo. 2004.

BRASILEIRO, M. Enfermagem na Sadde do Idoso. Editora: AB Editora. Sdo Paulo. 2005.
134 p.

CAMARGO, LE. Doenca de Alzheimer. Editora AGE Litda. Porto Alegre, RS. 2013.
GUIMARAES, R.M., CUNHA. U.G.V. Sinais e Sintomas em Geriatria. 2° edu;,ao Sao
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Paulo. Editora Atheneu. 2004. W’
LIMONGI, J.C.P. Conhecendo melhor a Doenca de Parkinson: uma abordagem. Editora
Plexus, 2001.

Componente Curriculaﬂ _Cicrontologia e a Interdisciplinaridade no Cuidado & Pessoa Idosa

Periodo letivo | MODULO 111 | Carga Horaria [ 40h

Objetivos

Entender o campo de conhecimento da gerontologia e todas as suas vertentes; compreender a
importancia da atuagfo interdisciplinar para a garantia e defesa dos direitos da pessoa idosa;
adquirir todos os conhecimentos que permitam atuar de acordo com o papel esperado do
cuidador.

Bases Tecnolégicas (Conteidos)

Aspectos historicos dos estudos em gerontologia e geriatria; dreas e vertentes da
gerontologia; Conceitos ¢ definigdes: senilidade e senescéncia; Mitos e verdades acerca do
envelhecimento: O papel da equipe multiprofissional/interdisciplinar na atengdo a pessoa
idosa.

Bibliografia Basica

BRASIL Caderno de Atencio Basica. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Saude.
Departamento de Atencdo Basica. Envelhecimento e saide da pessoa idosa. Brasilia:
Ministério da Saude, 2011,

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Proje¢io da populaciio
do Brasil: O Brasil ja tem 14 milhdes de habitante idosos. Censo populacional 2010.
Disponivel em: www.ibge.gov br

ROCHA, F.C.V.; BRITO, C.M.8. LUZ, M.H.B.A. e FIGUEIREDO, M.L.F. Anilise da
produgcio cientifica sobre o idoso na REBEn. Revista Brasileira de Enfermagem. Brasilia,
vol. 60, n. 4. p. 449-451, 2007. Disponivel em: http://dx.doi.org.

Componente Curricular | Pratica Pedagdgica Supervisionada |1

Periodo letivo | MODULO Il1 | Carga Horaria | 140h

Objetivos

Vivenciar a pratica do cuidado a pessoa idosa no ambiente doméstico e institucional; avaliar
o nivel de autonomia ¢ independéncia da pessoa cuidada; entender as implica¢des de seu
contexto social; elaborar e implantar plano de cuidado individual.

Bases Tecnologicas (Conteddos)

Acompanhar e desenvolver os cuidados a pessoas idosas com necessidades, em situagio de
inten¢do domiciliar, hospitalar ou em ILP. Atuar com pessoas idosas sem agravos com agdes
de prevengdo e promocdo i saide; propor atividades educativas conforme a realidade.
Aplicar técnicas de grupos.

Bibliografia Basica
BRASIL Caderno de Afengiio Basica. Ministério da Satide. Secretaria de Atengiio a Satide.
Departamento de Atencdo Bésica. Envelhecimento e salide da pessoa idosa. Brasilia:
Ministério da Satde, 2011.
BRASIL. Guia Pratico do Cuidador. Ministério da Satde. Secretaria de Atengéo a Satde.
Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educagdo na Saade. 2. Ed. Brasilia: Ministério da
Saude. 2009.

. Politica Nacional de Saiide da Pessoa Idosa. Portaria n° 2.528, de 19 de outubro
de 2006. Brasilia: Didrio Oficial [da] Republica Federativa do Brasil, Poder executivo.

Brasilia, DF. 20 out. 2006.
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6. CRITERIOS DE AVALIACAO b

O Regimento Escoler da rede publica do DF define entre seus Artigos 202 a 206 as
normas para operacionalizagdio da Educagdo Profissional. Os principios descritos no
documento orientam para o processo continuo, possibilitando desde o diagndstico de
conhecimentos prévios até 2 recuperagdo preventiva e final.

A complexidade da formacdo do profissional Técnico em Cuidados de Idosos exige
que o processo de avaliagZo se dé de forma continua, sistematica, funcional e integrada,
fortalecendo seu cardter processual, possibilitando o estabelecimento do diagnéstico, do
cardter formativo, da recuperacio processual e final e o carater somativo. (KENSKI, 2007)

Para tanto o processo educativo precisa ser reflexivo, investigativo. participativo,
democratico e abrangente. envolvendo todos os aspectos pertinentes a formagao integral do
ser humano. permitindo o acompanhamento sistemético do desenvolvimento da aprendizagem
do estudante. Nesse scntido a relagdo professor/aluno precisa também assumir caréter
democratico. possibilitande amplo debate, dialogo, troca de conhecimentos, respeito e
reciprocidade nas relagdes. (FREIRE, 1997)

Portanto. sem excluir os aspectos quantitativos, espera-se um processo dindmico, onde
predomine a concepgdo qualitativa, com foco essencial no processo. Assim, a avaliagiio
envolvera os seguintes critérios:

a. Dominio de conhecimentos, atitudes e habilidades pertinentes as competéncias
esperadas do profissional técnico em Cuidados de Idosos:

b. Capacidade de atuar com a pessoa, entendendo o0s processos inerentes ao
comportamento ¢ as relagdes humanas;

¢. Disposicio para identificar e propor resolugdo para problemas, imprevistos ou nio,
tomando por base as concepgdes trabalhadas;

d. Compreensdo da diversidade humana, com atuagdo ndo discriminatéria, baseada no
respeito;

e. Disposicio para participar ativamente nas atividades tedrico-praticas e em ag¢des que
envolvem o individuo, a familia, a equipe de satde e a comunidade;

f.  Envolvimento na organiza¢do e no desenvolvimento de trabalhos individuais e em
grupos especificos. em todas as suas etapas:

g. Realizagiio de visitas educativas, com agdes programadas, em locais e servigos de
atengdo a saude da pessoa idosa;

h.  Disponibilidade para participar de projetos de pesquisa da escola ou de pesquisadores

e instituigdes parceiros:
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i. Cumprimento das atividades previstas nos comtﬁin‘én&s curriculares, observando os
minimos legais de frequéncia e carga horéria.
O alcance dos critérios elencados observara as seguintes dimensdes, j4 nominadas
anteriormente:
AVALIACAO DIAGNOSTICA
Identifica as formas de aprender dos estudantes, reconhece seus conhecimentos e
experiéncias, suas dificuldades e preconcepgdes. Permite ao docente perceber os pontos de
vista, o significado das perguntas e respostas, os niveis de compreensdo e as relagdes
estabelecidas com o estudante. facilitando a definicdo de metodologias que problematizem a
realidade e levem a reflex3c sobre o papel de cada um nos processos de mudangas possiveis,

sem perder de vista o necessério repasse de conhecimentos técnicos.

AVALIACAO FORMATIVA

Identifica o nivel de evolugdo dos estudantes no processo ensino e aprendizagem,
permitindo ao docente acompanhar e corrigir a agdo pedagdgica ao longo do processo com
base na exigéncia cognitiva de cada tarefa ¢ as miultiplas situagdes vivenciais de
aprendizagem. Para tanto. devem ser utilizados os seguintes instrumentos: fichas de
frequéncia.  registro dec entrega de tarefas/trabalhos  individuais ou em
grupos/semindrios/exercicios, provas tedricas e/ou praticas.

Para efeito de registro final do aproveitamento em cada componente curricular, serd
calculada a média aritmética das notas obtidas em cada atividade, sendo que sera provado o
aluno que obtiver nota minima de 5,0 (cinco), recebendo a designaciio de APTQO, conforme

quadro abaixo (DISTRITO FEDERAL, 2015).

Mengio ~Conceito Defini¢iio Operacional
O estudante desenvolveu as competéncias
A Apto requeridas, com o desempenho desejado
conforme Plano de Curso.
NA Nao Apto (6] estu-dante ndo desenvolveu as competéncias
requeridas.

Fonte: Regimento Fscolar da Rede Publica de Ensino do DF (2015).

AVALIACAO DE RECUPERACAO
O processo de recuperagiio deve ser continuo e paralelo, permitindo identificar e
corrigir possiveis deficiéncias ao longo do modulo, se constituindo em reforgo da
aprendizagem. O docente ceverd estabelecer estratégias de recuperagio, adotando critérios
para os estudantes com menores rendimentos nas atividades. que deverfio ser traduzidas em

novas avaliagdes. As novas avaliagbes substituirfio as anteriores, caso apresentem nota

)



FL 3579

PROC 084 000193/2017 -
27\

MAT:218.238-5

superior. Porém, se ainda assim o estudante que ndo alcangar os valores minimos para ser
considerado APTO, terd direito a avaliagdo final de recuperagdo, desde que justifique a
auséncia na entrega de atividades ou na realizagdio de provas, ¢ que serd acrescida as notas

obtidas ao longo do componente curricular, compondo a média aritmética final.

AVALIACAO SOMATORIA
Essa dimensdo deve ser feita pelo conjunto de docentes responsdveis por cada
componente curricular de czda Moédulo, de modo a garantir a formagdo integral do estudante.
Espera-se identificar assim. o alcance dos resultados esperados, as competéncias, os
conhecimentos ¢ habilidades necessarias a formagdo do Técnico em Cuidados de Idosos.
Dessa forma, ao considerar a correta aplicagdo das dimensdes acima, a avalia¢do passa
a ser um processo continuo que possibilita o exercicio pleno da autonomia, com maior e mais

qualificada inclusdo de todos os saberes e de todos os atores envolvidos na formagao.

Ademais, a avaliagdo deve ser um processo amplo, que provoque uma
reflex@o critica sobre a prética, no sentido de captar seus progressos,
suas resisténcias, suas dificuldades e possibilitar deliberagdes sobre as
agOes seguintes (Mitre, 2008, p. 2.138).
Por fim, considerando o perfil do Técnico em Cuidados de Idosos, fica estabelecida a
necessidade de que todos os instrumentos de avaliagdo utilizem questdes contextualizadas a

partir da realidade vivida pelos estudantes, em constante convivio com as competéncias

exigidas.

7. PROCESSO DE ACOMPANHAMENTO, CONTROLE E AVALIACAO DO
ENSINO, DA APRENDIZAGEM E DO CURSO

O acompanhamento do curso pela equipe gestora da Unidade Escolar Certificadora e a
coordenagao do curso e equipe constituida pelo Programa Médio TEC deve ser em processo
continuo e permanente. possibilitando o controle de todos os componentes que envolvem o
processo ensino-aprendizagem e a correta avaliagdo na busca dos objetivos propostos pelo
conjunto de componentes curriculares estruturados.

A equipe devera esiar aberta as possiveis adequagdes que se fagam necessédrios ao
longo do processo e também estar atenta e disponivel para que toda a comunidade escolar
possa participar de maneira ativa e construtiva em todos os momentos de acompanhamento,

controle ¢ avaliagdo do curso, inclusive estabelecendo instrumentos préprios e adequados para

tal avaliacdo.
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Essa etapa deve ser organizada com vistas pr 'Fnocﬁo do diagnéstico de possiveis
problemas envolvendo qualquer um dos atores do processo de ensino aprendizagem,
possibilitando a constante reavaliagdo e redirecionamento de agdes visando a promogio da
qualidade da formagdo, envolvimento da comunidade escolar e diminuigiio das evasdes. Deve
tambeém ser capaz de verificar préticas exitosas no sentido de agrega-las ao desenvolvimento
do curso.

E interessante ressaltar que o Curso Técnico em Cuidados de Idoso visa a formagdo
profissional, desenvolvendc a autonomia intelectual dos estudantes para que eles possam
despenhar suas atividades com exceléncia no mundo do trabalho. Para tanto, é necessario que
08 professores realizem o acompanhamento académico personalizado dos estudantes de
maneira garantir o ensino com qualidade e a permanéncia no curso.

Os professores deverdo. de maneira individual e coletiva, acompanhar os resultados, a
participa¢iio e a frequéncia dos estudantes durante todo o periodo letivo, ndo somente ao final
dele. Sempre que forem identificadas dificuldades de aprendizagem em algum estudante, é
necessario que se desenvolvam estratégias diferenciadas de ensino para que o estudante
consiga atingir os objetivos de aprendizagem e superar as suas dificuldades. Nesse momento,
¢ fundamental que os professores utilizem metodologias diversificadas para ensino e
avaliagdo, da forma que for mais adaptada as dificuldades do estudante. Todas as estratégias
interventivas utilizadas ¢ os resultados obtidos devem ser registrados no diario de classe. A
avaliag@o ficard a critério do professor, podendo ser utilizados diversos tipos de instrumentos
avaliativos conforme a necessidade do componente curricular. A avaliagdo serd continua e
cumulativa, priorizando aspectos qualitativos relacionados com o processo de aprendizagem e
0 desenvolvimento do estudante observado durante a realizagdo das atividades propostas,
individualmente e/ou em grupo durante o componente curricular.

Periodicamente, os proféssores e a equipe gestora da unidade escolar certificadora ou
coordenagdo do curso deverfio se reunir para tratar sobre as avaliagdes, rendimento dos
estudantes, a respectiva participagiio e frequéncia. Os professores e a equipe gestora da
unidade escolar certificadora ou coordenagéo do curso sdo responséveis por acompanhar os
estudantes, devendo, quando menores de idade, entrar em contato com seus responsaveis ou
proprio estudante, caso identifiquem elevado nimero de faltas ou que os resultados estdo
insatisfatorios. Nessas situagdes. o trabalho individualizado com o estudante viabiliza o
sucesso na aprendizagem para a formagdo profissional.

Além do acompanhamento pedagbgico-disciplinar por parte da equipe docente, é

importante contar com z participagdo dos pais ou responséveis pelo estudante no processo de
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aprendizagem. para que cles contribuam com as estratégias de acompanhamento, controle e
avaliacdo do estudante.

Espera-se que, com o desenvolvimento do curso, o estudante adquira maturidade
académica para desempenhar as competéncias aprendidas com sucesso, por isso é essencial
que o estudante seja sujeito ativo no seu processo de aprendizagem, em colaboragdo com os

demais sujeitos, como professores, equipe técnica ¢ responsaveis.

8. INFRAESTRUTURA ADEQUADA AO CURSO:

A infraestrutura minima necesséria para a efetivagdo dos componentes curriculares
com qualidade e estard em conformidade com aquela descrita no Catdlogo Nacional de Cursos
Técnicos (BRASIL, 2016). a saber: Biblioteca e videoteca com acervo especifico e atualizado.
Laboratério de informatica com programas especificos. Laboratorio de Semiologia e

Semiotécnica. Unidade Bésica de Satde (UBS).

9. CRITERIOS DE CERTIFICACAO DE ESTUDOS E DIPLOMACAO
Ao concluir o total dz horas previstas nos trés Modulos do curso, o estudante fard jus a

habilitagdo profissional Técnica de Nivel Médio de Técnico em Cuidados de Idosos. com o

seguinte itinerario formative:

. Ao término dos Moidulos I e TI, com aproveitamento completo dos componentes
curriculares previstos. o estudante fara jus ao Certificado de Qualificagdo Profissional em
Cuidador de Idoso.

II. Ao término do terceiro Madulo, com aproveitamento completo nos Médulo I, 11 e 11, o
estudante fard jus ao Diploma de Técnico em Cuidados de Idoso.

E condigdo fundamental para a obtengdo do diploma de técnico, a devida certificagio
do Ensino Médio.

Por se tratar de uma politica piblica, numa agdo emergencial, as unidades
certificadoras serdio aquclas vinculadas a Educagdio Profissional da Secretaria de Estado de

Educagdo do Distrito Federal.

10. RELACAO DE PROFESSORES E ESPECIALISTAS
De acordo com a Portaria N°. 127 de 30 de margo de 2017, os docentes ¢ especialistas
bolsistas serdo contratados pelo Processo Seletivo Simplificado, a ser definido em Portaria e

remunerados com recursos préprios do Programa MédioTEC.
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FORMACAO/HABILITACAO

N° | COMPONENTE CURRICULAR
Anatomia e Fisiologia Humana Enfermagem/Fisioterapia/ Educagdo
Fisica ou dreas afins com habilitagio
| ou experiéncia comprovada no
componente curricular.
Politicas Pdblicas. Direito e Legislagdo | Enfermagem/Assisténcia
voltados a Pessoa Social/Direito ou areas afins com
2 habilitag@o ou experiéncia comprovada
no componente curricular.
Etica Profissional ¢ o Cuidador no Contexto | Psicologia/Enfermagem/Areas de
Familiar ¢ Comunitario Humanas ou areas afins com
3 habilitagdo ou experiéncia comprovada
no componente curricular.
Cuidado a Pessoa |dosa Enfermagem/Fisioterapia ou dreas
4 afins com habilitagdo ou experiéncia
comprovada no componente curricular.
Primeiros Socorros Enfermagem/Fisioterapia ou dreas
5 afins com habilitagdo ou experiéncia
comprovada no componente curricular.
Empreendedorismo Administrag@o ou areas afins com
6 habilitagdo ou experiéncia comprovada
s no componente curricular.
Ateng@o Integral a Satde do Idoso - PNSI Enfermagem/Areas da Saitide ou areas
7 afins com habilitagdo ou experiéncia
B comprovada no componente curricular.
Processo de Envelhecimento e a Nutrigdo Nutri¢do/Enfermagem ou areas afins
8 com habilitagdo ou experiéncia
} comprovada no componente curricular.
Processo de Envelhecimento e a Atividade | Educagdo Fisica/Fisioterapia ou areas
9 | Fisica afins com habilitagdo ou experiéncia
comprovada no componente curricular.
Processo Biopsicossocial do Envelhecimento | Enfermagem/Areas da Satde ou 4reas
10 afins com habilitagdo ou experiéncia
B comprovada no componente curricular.
Nogdes de Farmacologia ¢ Administragéio de | Farmécia/Enfermagem ou areas afins
11 | Medicamentos com habilita¢@o ou experiéncia
comprovada no componente curricular.
Terapia Ocupacional/Psicologia/Areas
12 | Préatica Pedagdgica Supervisionada | ge Huma_n_as ou Sade i o
com habilita¢do ou experiéncia
comprovada no componente curricular.
Institucionalizagdo ¢ Trabalho com a Pessoa | Enfermagem/Areas da Saude ou dreas
13 | Idosa Dependente afins com habilitagdo ou experiéncia
B comprovada no componente curricular.
Saude Mental e Aspectos Comportamentais | Psicologia/Enfermagem/ Areas de
14 do Envelhecimento Humanas ou Satde ou éareas afins com
habilitagdo ou experiéncia comprovada
no componente curricular.
5 Acessibilidade e Prevengdo de Acidentes | Enfermagem ou areas afins com

Domésticos

habilitagdo ou experiéncia comprovada
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T .
no ebmponente curricular.

Doengas Prevalentes na Pessoa Idosa Enfermagem ou areas afins com
16 habilitagdo ou experiéncia comprovada
no componente curricular.

Gerontologia e 2 Interdisciplinaridade no | Areas da Saude ou
Cuidado a Pessoa ldosa Humanas/Enfermagem ou areas afins

e com habilita¢do ou experiéncia
comprovada no componente curricular.
Pratica Pedagogica Supervisionada II Enfermagem ou dreas afins com
18 habilitagdo ou experiéncia comprovada

no componente curricular.

11. RELACAO DE PESSOAL TECNICO, ADMINISTRATIVO E DE APOIO

O curso contara com a mesma equipe gestora, técnica, administrativa e de apoio da
unidade escolar certificadora, conforme Portaria N° 15 de 12 de maio de 2015 ¢ sera
complementada com bolsistas remunerados com recursos do Programa MédioTEC, conforme
Portaria N°. 127 de 30 de margo de 2017.

12. CRITERIOS DE APROVEITAMENTO DE ESTUDOS, DE CONHECIMENTOS E
DE EXPERIENCIAS ANTERIORES

Os artigos 268 a 279 do Regimento Escolar da Rede Piblica de Ensino do Distrito
Federal (DISTRITO FEDERAL, 2015), estabelecem os critérios para Aproveitamento,
Adaptagdo e Equivaléncia de Estudos.

Tal compreensio esta de acordo com a Resolugdo 6/2012 do Conselho Nacional
de Educagiio, que em scu Capitulo | estabelece que cabe aos sistemas de ensino elaborarem
diretrizes metodologicas para avaliagdo e validagdo dos saberes profissionais desenvolvidos
pelos estudantes em seu itinerario profissional e de vida, para fins de prosseguimento de
estudos ou de reconhecimento dos saberes avaliados e validados. para fins de certificagio
profissional, de acordo com o correspondente perfil profissional de concluso do respectivo
curso técnico de nivel médio.

No Art. 268 do Regimento Escolar da Rede Publica de Ensino do Distrito Federal
(DISTRITO FEDERAL. 2015) entende que a unidade escolar pode fazer aproveitamento de
estudos realizados com éxito pelo estudante em outra instituigdo educacional/unidade escolar,
enquanto que no Art. 269 indica que na Educagdio Profissional Técnica de Nivel Médio, as
experiéncias anteriores ¢ os conhecimentos devem ser aproveitados, desde que estejam
dirctamente relacionados com o perfil profissional de conclusio da respectiva habilitagio,
considerando os itinerdrios formativos ou as trajetérias de formagdo. Em seu paragrafo 1°, o

Art. 269, estabelece os conhecimentos e as experiéncias passiveis de aproveitamento
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adquiridos. sejam eles no: Ensino Médio; em qualificagdes profissionais e etapas ou madulos
do Curso Técnico de Nivel Médio concluidos em outros cursos; em cursos de Educagio
Profissional de Formagio Inicial ¢ Continuada - FIC, mediante a avaliagdo do estudante; no
trabalho ou em meios informais; mediante reconhecimento em processos formais de
certificagdo profissional e mediante diploma de nivel superior em érea afim. Cabera a unidade
escolar certificadora disciplinar os critérios de aproveitamento de estudos, de conhecimentos ¢
de experiéncias anteriores, de acordo com o previsto no Regimento Escolar da referida
unidade.

Vale ressaltar que cabe a equipe gestora da unidade escolar certificadora,
conjuntamente com a coordenagio do Programa MédioTEC designarem professores para
analisar os casos especificos de aproveitamento de estudos e decidir sobre esses.

O aproveitamento de estudos realizados, conhecimentos ou experiéncias anteriores
devem ser registrados cm ata prépria e na ficha individual do estudante, devendo ser
comunicados a familia e. ou ao responsavel legal, ou ao estudante, quando maior de idade.

Neste sentido, o estudante que desejar o aproveitamento de estudos, conhecimentos e
experiéncias anteriores devera solicitd-lo mediante requerimento geral direcionado a a equipe
gestora da unidade escolar certificadora e coordenagdo do curso. O requerimento deve ser
apresentado juntamente com certificados, diplomas, histérico escolar e ementas ou qualquer
outro documento que comprove as aprendizagens adquiridas pelo estudante em outro curso,
ou experiéncias anteriores. Apenas serd considerado o aproveitamento de estudos e de
experiéncias anteriores de cursos realizados até cinco anos antes da solicitagio de
aproveitamento.

Compete a coordenagio do curso informar ao estudante os prazos para solicitagio e
que a abertura do processo nio indica aceite no aproveitamento dos mesmos, assim, 0 mesmo
devera continuar o acompanhamento dos componentes curriculares solicitados até que o

resultado da solicitagdo seja liberada.
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