| GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
—m@ Secretaria de Estado de Educacéo
PAE - DF - AN . . .
e Subsecretgrla d_e Ap0|o_ as POI|t~|cas Educacionais
Alimentacao Diretoria de Alimentacéo Escolar

Escolar

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 42 DISTRIBUICAO DE 2024- APLV (Alergia a Proteina do Leite de Vaca)

01 Refeicdo — TURNO REGULAR: Pré-escolar, Ensino Especial, Ensino Fundamental, Ensino Médio e EJA

12 Semana Segunda-feira 29/07 Terca-feira 30/07 Quarta-feira 31/07 Quinta-feira 01/08 Sexta-feira 02/08
Horérios File de(TElllzzipIg:/lc)remoso . ; i _ Coxa e sobrecoxa de Frango
Matutino: o . Canjica Carne moida refogada P&o com Ovos mexidos cozidas
w (Amido, *Leite sem lactose 5| ., .. , )
T 9h e 9:30. (*Leite sem lactose, Agucar) (Acém) Suco de Morango (Colorau)
5 o pc, Extrato de tomate) ou / , x .
> Vespertino: Omelete de forno (Amido + Arroz cozido (Fruta, Acucar) Macarrédo ao alho e 6leo
S 15:30 e 16h. *Leite sem lactose Y C)’ Frutas picadas Puré de Abdbora + Feijdo preto cozido
Noturno: , 3P (Banana Y2 pc + Maca ¥z pc) Alface em tiras Abacaxi picado Couve refogada
19h € 19:30. (Pré/EE) Cenoura crua ralada
Arroz cozido

Observacdo: Reservar 1pc de tomate e 1 pc de brécolis para a préxima segunda-feira.

Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. N&o serdo entregues: Gama: banana, alface, couve, cebolinha, coentro, horteld e salsa. Recanto das Emas:
banana. Ofertar a preparagdo com *PAO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar. As preparacdes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade
Escolar. Cardapio sujeito a alteracdes.

Carboidrato | Proteina | Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
g % g % g %
12 Semana PE 4-5 anos 251,80 41,09 59% 11,21 16% 5,45 19%
Composicdo nutricional EF 01 6-10 anos 281,59 44 87 57% 13,14 17% 6,15 20%
(Média semanal) EF 02 11-15 anos 315,37 48,97 56% 15,12 17% 7,12 20%
EM 16-18 anos 315,37 48,97 56% 15,12 17% 7,12 20%
EJA 01 19-30 anos 315,37 48,97 56% 15,12 17% 7,12 20%
EJA 02 31-60 anos 315,37 48,97 56% 15,12 17% 7,12 20%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugéo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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| GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
—m@ Secretaria de Estado de Educacéo
PAE - DF - AN . . .
e Subsecretgrla d_e Ap0|o_ as Politicas Educacionais
Alimentacao Diretoria de Alimentacéo Escolar

Escolar

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 42 DISTRIBUICAO DE 2024- APLV (Alergia & Proteina do *Leite sem lactose de Vaca)

01 Refeicdo — TURNO REGULAR: Pré-escolar, Ensino Especial, Ensino Fundamental, Ensino Médio e EJA

22 Semana Segunda-feira 05/08 Terca-feira 06/08 Quarta-feira 07/08 Quinta-feira 08/08 Sexta-feira 09/08
) Coxa e sobrecoxa de Frango de Pédo com *Atum
Horarios Frango cozida e desfiada % pc Pernil Suino cozido e desfiado | *Leite sem lactose com Cacau em Filé de Tilapia (EF/EM) ou
W VL Farofa de Ovos Polenta Macarr&o ao molho po Atum1pc (Pré/EE) cozido com
(I) V9h € ?usr? ) (Farinha de mandioca) (Fuba Y2 pc) (Extrato de tomate) (*Leite sem lactose, Cacau em po, Tomate e Cebola
<ZE 1&?:83%ee 16?1'_ Arroz com Brdcolis Suco de Morango Feijdo cozido Aclcar) (Colorau)
- T (Acafrao) (Fruta, Acucar) Salada de Repolho roxo e Pepino + Arroz cozido
19h e 19:30. Tomate picado + picados Frutas picadas Farofa de Couve
Banana (Abacaxi ¥ pc + Mamdo Y2 pc) (Farinha de mandioca)

Observacdo: Reservar 1pc de acelga e 1 pc de cenoura para a proxima segunda-feira.

Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. N&ao serdo entregues: Gama: banana, acelga, couve, cebolinha, coentro, manjericéo e salsa. Recanto das Emas:
banana prata (substituto: abacaxi) e repolho roxo. Ofertar a preparagdo com *PAQO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar. As preparacdes previstas no cardapio poder&o ser adaptadas
conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracdes.

| | | Carboidrato | Proteina | Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
g % g % g %
22 Semana PE 4-5 anos 279,83 44,41 57% 12,82 16% 6,03 19%
Composicdo nutricional EF 01 6-10 anos 320,93 50,05 56% 15,35 17% 6,78 19%
(Média semanal) EF 02 11-15 anos 357,43 54,72 55% 17,70 18% 7,54 19%
EM 16-18 anos 357,43 54,72 55% 17,70 18% 7,54 19%
EJA 01 19-30 anos 357,43 54,72 55% 17,70 18% 7,54 19%
EJA 02 31-60 anos 357,43 54,72 55% 17,70 18% 7,54 19%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugéo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
Secretaria de Estado de Educacéo
Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Diretoria de Alimentacéo Escolar

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 42 DISTRIBUICAO DE 2024- APLV (Alergia & Proteina do Leite de Vaca

01 Refeicdo — TURNO REGULAR: Pré-escolar, Ensino Especial, Ensino Fundamental, Ensino Médio e EJA

32 Semana Segunda-feira 12/08 Terca-feira 13/08 Quarta-feira 14/08 Quinta-feira 15/08 Sexta-feira 16/08
- Cuscuz
Horar.|os. *Leite sem lactose com Cacau em pd Galinhada Ovos mexidos
w I;)/Ihagu;gg. Pernil Suino ao molho (*Leite sem lactose, Cacau em po, | (Arroz, Coxa e sobrecoxa de P&o com Ovos mexidos Macarrio ao molho branco com
O Vesper'tint.)' (Extrato de tomate) Agucar) Frango, Colorau) Suco de Morango Brécolis
< 15:30 e 16h. Arroz cozido . Feijao preto cozido (Fruta, Actcar) (Amido, *Leite sem lactosespc)
= Noturno: Cenoura cozida a vapor ~Frutas plcad'gls Abdbora coglda + Batata doce corada
19h e 19:30. Acelga rasgada (Maga ¥ pc + Meldo %2 pc) Alface em tiras Abacaxi picado

Observacdo: Reservar 1pc de repolho roxo e 1 pc de tomate para a préxima segunda-feira. ~
Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. Ndo serdo entregues: Gama: alface. Recanto das Emas: repolho roxo. Ofertar a preparagdo com *PAO
conforme a data de entrega deste género na unidade escolar. As preparaces previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteracoes.

32 Semana

(Média semanal)

Composicao nutricional

Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
g % g % g %

PE 4-5 anos 257,31 41,95 59% 11,46 16% 5,36 19%

EF 01 6-10 anos 285,41 45,59 58% 13,47 17% 5,87 19%

EF 02 11-15 anos 317,10 50,15 57% 15,42 18% 6,40 18%

EM 16-18 anos 317,10 50,15 57% 15,42 18% 6,40 18%

EJA 01 19-30 anos 317,10 50,15 57% 15,42 18% 6,40 18%

EJA 02 31-60 anos 317,10 50,15 57% 15,42 18% 6,40 18%

VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugéo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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| GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
—m@ Secretaria de Estado de Educacéo
PAE - DF - o o S
— Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Programa de - . . ~
Alimentacao Diretoria de Alimentacéo Escolar
e Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentagéo Escolar

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 42 DISTRIBUICAO DE 2024- APLV (Alergia & Proteina do Leite de Vaca)

01 Refeicdo — TURNO REGULAR: Pré-escolar, Ensino Especial, Ensino Fundamental, Ensino Médio e EJA

42 Semana Segunda-feira 19/08 Terca-feira 20/08 Quarta-feira 21/08 Quinta-feira 22/08 Sexta-feira 23/08
Filé de Tilapia cozido
i EF/EM) ou Farofa de Ovos |Polenta com Coxa e sobrecoxa de . -
Horarios ( , x A A A
w | Matutino: (Pré/EE) Frangocozida e desfiada % pc Ovos ao molho o P?O com *Atum ] BO[:)Oud,:tE:Leldi (TF!BSEE(;E(:E/nEM)
T 9h e 9:30. ~_ Arroz cozido (Fubé, Colorau) (Extrato de tomate) Lf'te_ sem acltose com Cacau em po Af)bébora
Q| Vespertino: Pirdo de Peixe (EF/EM) Suco de Morango Macarréo ao alho e 6leo (*Leite sem lactose, Cacau em po, Arroz cozido
< | 15:30e16h. | (Farinha de mandioca, Caldo (Fruta, Acuicar) Batata doce com casca corada Acucar) oz cozli
Noturno: de Peixe) + Feijdo cozido
+ Cenoura crua ralada . Renolh q i
19h e 19:30. Salada de Repo]ho roxoe Banana 3 qutas plcada§ . €polno verde em uras
Tomate picados (Maméo %2 pc + Meldo ¥z pc)

Observacdo: Reservar 1pc de couve, 1 pc de tomate para a proxima segunda-feira.
Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. N&o serdo entregues: Gama: banana, couve, cebolinha, coentro, horteld e salsa. Recanto das Emas: banana

prata (substituto: banana nanica). Ofertar a preparacdo com *PAO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar. As preparagdes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme al
realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteragdes.

| | | | Carboidrato | Proteina | Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
g % g % g %
42 Semana PE 4-5 anos 247,25 39,11 57% 11,82 17% 5,46 20%
Composicdo nutricional EF 01 6-10 anos 281,72 43,55 56% 14,03 18% 6,27 20%
(Média semanal) EF 02 11-15 anos 316,61 47,42 54% 16,29 19% 7,34 21%
EM 16-18 anos 316,61 47,42 54% 16,29 19% 7,34 21%
EJA 01 19-30 anos 316,61 47,42 54% 16,29 19% 7,34 21%
EJA 02 31-60 anos 316,61 47,42 54% 16,29 19% 7,34 21%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugéo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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| GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
—m@ Secretaria de Estado de Educacéo
PAE - DF - o o Lo
— Subsecretaria de Apoio as Politicas Educacionais
Programa de . . . ~
Alimentacao Diretoria de Alimentacéo Escolar
_ Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 42 DISTRIBUICAO DE 2024- APLV (Alergia & Proteina do Leite de Vaca)

01 Refeicdo — TURNO REGULAR: Pré-escolar, Ensino Especial, Ensino Fundamental, Ensino Médio e EJA

52 Semana Segunda-feira 26/08 Terca-feira 27/08 Quarta-feira 28/08 Quinta-feira 29/08 Sexta-feira 30/08
Horarios Coxa e sobrecoxa de Frango Canjica com *Leite sem lactose 5 . ;
e cozidas - - A P&o com Carne moida ao molho Galinhada
T 9h e 9:30 Macarr&o ao molho branco caramelizado Baido de trés Acém Y2 pc, E d (Arroz, Coxa e sobrecoxa de
5 € 9:30. (*Leite sem lactose, Aclicar) (Arroz, Feijdo, Pernil Suino) (Acém ¥ pc, Extrato de tomate) i
s Vespertino: com Couve L Cenoura cozida Suco de Abacaxi Frango, Colorau)
5 15:30 e 16h. (Amido, *Leite sem lactose . . (Abacaxi ¥ pc, Aglcar) Salada de Repolho verde e Tomate
Noturno: Y4p0) Frlutas plcadas~ . Acelga picada N picados
19ne19:30. | Tomate picado emrodelas | (Banana¥:pc+Maga % pc) Melao fatiado

Observacdo: Reservar 1pc de abébora, 1 pc de brécolis, 1pc de cebola para a préxima segunda-feira.

Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. Ndo serdo entregues: Gama: banana, acelga, cebolinha, coentro, manjericdo e salsa. Recanto das Emas:
banana. Ofertar a preparagdo com *PAO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar. As preparacdes previstas no cardapio poderdo ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade
Escolar. Cardapio sujeito a alteracdes.

Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
g % g % g %
52 Semana PE 4-5 anos 259,27 41,93 58% 10,93 15% 5,86 20%
Composicéo nutricional EF 01 6-10 anos 292,22 45,71 56% 12,97 16% 6,76 21%
(Média semanal) EF 02 11-15 anos 329,17 49,81 54% 15,08 16% 7,94 22%
EM 16-18 anos 329,17 49,81 54% 15,08 16% 7,94 22%
EJA 01 19-30 anos 329,17 49,81 54% 15,08 16% 7,94 22%
EJA 02 31-60 anos 329,17 49,81 54% 15,08 16% 7,94 22%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugéo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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| GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
—m@ Secretaria de Estado de Educacéo
PAE - DF - AN . . .
e Subsecretgrla d_e Ap0|o_ as POI|t~|cas Educacionais
Alimentacao Diretoria de Alimentacéo Escolar

_ Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 42 DISTRIBUICAO DE 2024- APLV (Alergia & Proteina do Leite de Vaca)

01 Refeicdo — TURNO REGULAR: Pré-escolar, Ensino Especial, Ensino Fundamental, Ensino Médio e EJA

emana egunda-feira erca-feira uarta-feira uinta-feira exta-feira
62S S da-feira 02/09 T feira 03/09 Quarta-fi 04/09 Quinta-fi 05/09 Sexta-fi 06/09
& Polenta com Coxa e sobrecoxa de S
Horarios 3
" Matutino: | Bobo de Carne moida (Acém) | Frango cozida e desfiada % pc M;’gpr!osgénglﬁg?g?e% A Pa(i com *AtumC Galinhada
I 9h e 9:30. com Abdbora (Fuba, Extrato de tomate) Acafrio elte sem actos,e com L-acau em (Arroz, Coxa e sobrecoxa de
(z) Vespertino: Arroz cozido com Brdcolis Suco de Abacaxi = i.f; 7id o po , Frango, Colorau)
< | 15:30e16h. Farofa de Cebola (Fruta ¥z pc, Acucar) salada deeJZcIJfgge e(?romate (*Leite sem Iictpse, Cacau em po, Abébora cozida
Noturno: (Farinha de mandioca) + . cucar) Repolho verde em tiras
19h e 19:30. Banana picados Frutas picadas
(Maméo % pc + Meldo %2 pc)

Observacdo: Reservar 1pc de cenoura, 1pc de brdcolis para a proxima segunda-feira.
Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. N&o serdo entregues: Gama: banana, alface, cebolinha, coentro e salsa. Recanto das Emas: banana pratal

(substituto: abacaxi). Ofertar a preparagdo com *PAO conforme a data de entrega deste género na unidade escolar. As preparacdes previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cadal
Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteragoes.

I | | Carboidrato | Proteina | Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
g % g % g %
62 Semana PE 4-5 anos 263,42 42,21 58% 12,53 17% 5,36 18%
Composicao nutricional EF 01 6- 10 anos 304,62 47,83 57% 15,06 18% 6,14 18%
(Média semanal) EF 02 11-15 anos 344,83 53,23 56% 17,53 18% 6,93 18%
EM 16-18 anos 344,83 53,23 56% 17,53 18% 6,93 18%
EJA 01 19-30 anos 344,83 53,23 56% 17,53 18% 6,93 18%
EJA 02 31-60 anos 344,83 53,23 56% 17,53 18% 6,93 18%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugéo n® 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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| GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
—m@ Secretaria de Estado de Educacéo
PAE - DF - AN . . .
e Subsecretgrla d_e Ap0|o_ as POI|t~|cas Educacionais
Alimentacao Diretoria de Alimentacéo Escolar

_ Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 42 DISTRIBUICAO DE 2024- APLV (Alergia & Proteina do Leite de Vaca)

01 Refeicdo — TURNO REGULAR: Pré-escolar, Ensino Especial, Ensino Fundamental, Ensino Médio e EJA

728 Semana Segunda-feira 09/09 Terca-feira 10/09 Quarta-feira 11/09 Quinta-feira 12/09 Sexta-feira 13/09
Horarios ] Polenta com Carne moida ao Pao com Atum ao molho (Atum Coxa e sobrecoxa de Frando ao
Matutino: Galinhada com Cenoura  [molho (Acém ¥ pc, Fubd, Colorau . et : 1pc, Colorau ¥ pc) g
w e (Arroz, Coxa e sobrecoxa de 1 Bobo de Pernil Suino cozido e *Lei | ¢ molho cremoso
5 €9:99. "TE 2 pc) N desfiado com Abdbora eite sem lactose com Cacauem | pyiratg de tomate, Amido)
= || el | rangé) ) Suco de Abacaxi com Horteld Feijao cozido po Macarrio ao alho e 6leo
< 15:30 e 16h. Brécolis cozido a vapor { ; i ' .
i NPt p (Fruta %2 pJ(r:, Acucar) Couve picada (*Leite sem Iitécg(f:;)Cacau em po, Beterraba cozida
. . Repolho verde em tiras
el dere. Frutas picadas + P
(Maga % pc + Mamado % pc) Mel&o em fatias

Observacdo: Reservar 1pc de cenoura e 1 pc de tomate para a proxima segunda-feira. _
Os itens da Agricultura familiar serdo entregues conforme contratos de cada Regional de Ensino. Nao serdo entregues: Gama: couve, cebolinha, coentro, horteld e salsa. Ofertar a preparac¢do com *PAQ
conforme a data de entrega deste género na unidade escolar. As preparac6es previstas no cardapio poderao ser adaptadas conforme a realidade de cada Unidade Escolar. Cardapio sujeito a alteragoes.

Carboidrato | Proteina | Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) (55% a 65% do VET) (10% a 15% do VET) (15% a 30% do VET)
g % g % g %
72 Semana PE 4-5 anos 276,62 39,22 51% 13,19 17% 7,53 24%
Composigdo nutricional EF 01 6-10 anos 322,05 44,49 50% 15,93 18% 8,75 24%
(Média semanal) EF 02 11-15 anos 374,43 50,62 49% 18,85 18% 10,72 26%
EM 16-18 anos 374,43 50,62 49% 18,85 18% 10,72 26%
EJA 01 19-30 anos 374,43 50,62 49% 18,85 18% 10,72 26%
EJA 02 31-60 anos 374,43 50,62 49% 18,85 18% 10,72 26%
VET: Valor Energético Total. Valores semanais de referéncia com base na Resolugéo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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f) GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
—’:ﬁ@ Secretaria de Estado de Educacéo

PAE - DF - AN . . .
Subsecretgrla d_e Ap0|o_ as Politicas Educacionais
Alimentacao Diretoria de Alimentacéo Escolar

Escolar

Geréncia de Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentacdo Escolar
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 42 DISTRIBUICAO DE 2024- APLV (Alergia & Proteina do Leite de Vaca)

PERIODO DE ATENDIMENTO DO CARDAPIO: 29/07 a 13/09
PRAZO DE CONSUMO DOS GENEROS ALIMENTICIOS: até 16/10

01 Refeicdo — TURNO REGULAR: Pré-escolar, Ensino Especial, Ensino Fundamental, Ensino Médio e EJA

OBSERVAGOES GERAIS

Conferir no PDGP (Plano de Distribuicdo de Géneros Alimenticios Pereciveis) as quantidades e as datas de entrega dos alimentos, tendo em vista 0 cumprimento do cardapio
proposto.

Substitutos do Leite de vaca e derivados:

Leite integral substituir por *Leite VEGETAL com célcio — Podera ser adquirido por meio do PDAF. Marcas sugeridas: Riso Vita, Ades, Jasmine, A tal das Castanhas.

Manteiga substituir por *Azeite de Oliva — Poderd ser adquirido por meio do PDAF. Marcas sugeridas: Andorinha; Gallo; Cocinero.

Queijo mussarela substituir por *Atum em pouch OU Tofu— Podera ser adquirido por meio do PDAF. Marcas sugeridas: Nippo, Ecobras, Hattori.

Pc: Per capita

Utilizar % pc de sal para fazer o cuscuz. E para frango/carne/ovo/pernil in natura como acompanhamento para o cuscuz ou péo utilizar %2 pc de sal e % pc de dleo.

Amido: Amido de milho

*Leite vegetal: Per capita para molhos é de um terco (1/3).

Atentar-se as entregas das Proteinas. Elas chegardo uma semana antes do consumo. Por esse motivo, 0 ovo devera ser armazenado sob refrigeracdo até o efetivo consumo e as
outras carnes deverdo ser armazenas sob congelamento.

Armazenar as reservas de Carnes conforme planejamento do cardapio e de entregas.

R: Reserva de Hortifrutis, Carnes ou Ovos de entregas mais distantes. Utilizar 1 pc por refeicéo.

Quando Frutas e Hortalicas estiverem no cardapio as segundas-feiras, serdo reservas da semana anterior. Para evitar perdas do alimento, a depender do tipo, serd necessario
higienizar, identificar e congelar ou resfriar para a semana seguinte.

Cardapios para alunos do Ensino Especial deverdo ser adaptados conforme a realidade de cada escola. Os ajustes deverao ser feitos pelo Nutricionista da Regional.

Na impossibilidade de realizar algum tipo de preparacdo proposta no cardapio, seja por falta de equipamentos e utensilios, ou por qualquer outro impedimento, a alteracdo no
cardapio devera ser adaptada com os ingredientes disponibilizados para o dia de acordo com a realidade de cada escola.

Para sugestdes de novas preparagdes que tenham boa aceitacdo dos alunos, essas deverdo ser comunicadas aos Nutricionistas das Regionais de Ensino, que deverdo encaminhar a
Geréncia Planejamento, Acompanhamento e Oferta da Alimentagdo Escolar, a fim de avaliagdo e inclusdo nos proximos cardapios.

= As sugestdes de receitas comp6em o arquivo Caderno de Receitas atualizado e encaminhado a cada Distribuicéo.

Responsavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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