g nt O) GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL

PAE - DF SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO :
— SUBSECRETARIA DE ADMINISTRACAO GERAL GDF
Alimentacao ~ DIRETORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR D Etompo de acdo.

GERENCIA DE PLANEJAMENTO E EDUCACAO ALIMENTAR

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTA(}AO ESCOLAR —42 DISTRIBUICAO DE 2021
01 Refeicdo — TURNO REGULAR - Pré — Escolar, Ensino Fundamental 01 e 02, Ensino Especial, Ensino Médio e EJA 01 e 02
12 Semana Segunda-feira 02/08 Terca-feira 03/08 Quarta-feira 04/08 Quinta-feira 05/08 Sexta-feira 06/08
L Horarios
A I:)/Iha;u;lgg : Filé de peixe ao molho (Arroz aﬁ){i)l;lr:fz]:gg Peito de Iscas de Peito de frango refogadas Bobd de Peito de frango com
N Ves er.tin(.)' branco Picadinho de Banana prata (“2 frgn o Pimen'ééo) Arroz Parboilizado Batata doce
C 15_3% e 16h. (Amido, Leite % pc) pc) e Mamao com Leite em p6 Fargfa,l de Couve Salada de Cenoura crua ralada e Arroz Parboilizado
H NoturnO' ‘ Arroz parboilizado (Farinha de mandioca) Pepino fatiado Maca
E | 19he 19:30.
Observacdo: Reservar 1pc de Beterraba para a proxima segunda-feira.
Cardapio sujeito a alteracoes.
Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) g g g
o L PE 4-5 anos 196,54 32,73 9,33 3,58
CRmEes1EEo Muitone EF 01 6- 10 anos 217,59 36,65 10,97 3,86
(Média semanal)
EF 02 11-15 anos 294,88 44,41 15,89 6,31
EM 16-18 anos 294,88 44,41 15,89 6,31
EJA 01 19-30 anos 294,88 44,41 15,89 6,31
EJA 02 31-60 anos 294,88 44,41 15,89 6,31
Valores semanais de referéncia com base na Resolucédo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responséavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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Programa de
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Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO

SUBSECRETARIA DE ADMINISTRACAO GERAL

DIRETORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
GERENCIA DE PLANEJAMENTO E EDUCACAO ALIMENTAR

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

¥ GDF

E tempo de acdo.

CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR — 42 DISTRIBUICAO DE 2021

01 Refeicdo — TURNO REGULAR - Pré — Escolar, Ensino Fundamental 01 e 02, Ensino Especial, Ensino Médio e EJA 01 e 02

2% Semana Segunda-feira 09/08 Terca-feira 10/08 Quarta-feira 11/08 Quinta-feira 12/08 Sexta-feira 13/08
IA_\ I\Tf;)tﬁtrilr?j Filé de peixe cozido N . Galinhada Iscas de Peito de frango
9he 9_30' Arroz parboilizado Vitamina de Morango Peito de frango refogado (Arroz parboilizado, Peito de refooadas

N S Pirdo de peixe (Fruta in natura, Leite, AcUcar) Arroz Parboilizado frango) T 9

Vespertino: - : . Brocolis ao molho branco
C ; (Farinha de mandioca, + Salada de Repolho verde cru Salada de Acelga picada com ; -

15:30 e 16h. | : . . fati | (Amido, Leite % pc)
H | Noturno: Caldo do penge) Banana nanica picado com Tomate fatiado Cenoura cruara ada Arroz Parboilizado
El 1one 19_3'0 Beterraba cozida Abacaxi fatiado

Observacado: Reservar 1pc de Abdbora para a préxima segunda-feira.
Cardapio sujeito a alteracoes.

Carboidrato Proteina Lipidio
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) g g g
L L. PE 4-5 anos 210,65 33,80 10,26 4,30
COT&%S(;?:;’:;‘;;';;;’”&' EF 01 6- 10 anos 231,70 36,72 11,90 4,58
EF 02 11-15 anos 308,99 45,48 16,82 7,03
EM 16-18 anos 308,99 45,48 16,82 7,03
EJA 01 19-30 anos 308,99 45,48 16,82 7,03
EJA 02 31-60 anos 308,99 45,48 16,82 7,03

Valores semanais de referéncia com base na Resolugédo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responséavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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__BO

PAE - DF

Programa de
Alimentacédo

Escolar

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO
SUBSECRETARIA DE ADMINISTRACAO GERAL
DIRETORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
GERENCIA DE PLANEJAMENTO E EDUCACAO ALIMENTAR

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

¥ GDF

E tempo de acdo.

CARDAPIOS ALIMENTA(}AO ESCOLAR —42 DISTRIBUICAO DE 2021
01 Refeicdo — TURNO REGULAR - Pré — Escolar, Ensino Fundamental 01 e 02, Ensino Especial, Ensino Médio e EJA 01 e 02
3% Semana Segunda-feira 16/08 Terca-feira 17/08 Quarta-feira 18/08 Quinta-feiral9/08 Sexta-feira 20/08
L Horarios
A | Matutino: _ Vitamina de Banana prata Peito de frango cozido com Peito de frqngo ao molho branco Galinhada
N She 9::.)’0' Bobo de Peito de frango (Fruta in natura, Leite E\gucar) Qenoura (Amido, Le|t_e_1/z pe) (Arroz parboilizado, Peito de
C Vespertino: com Abdbora + ' (Pimentéo) Arroz Parboilizado frango) '
15:30 e 16h. Arroz parboilizado I Arroz Parboilizado Couve refogada go)
H | Noturno: Maméo picado Pepino fatiado Maci Beterraba cozida
E | 19he 19:30.
Observacao: Reservar 1pc de Batata doce para a préxima segunda-feira.
Cardapio sujeito a alteracoes.
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) Carb(;drato Protgelna Llp;]d'o
PE 4-5 anos 207,52 33,45 9,90 4,27
Composig¢ao nutricional EF 01 6- 10 anos 228,51 36,37 11,50 4,55
(Média semanal) EF 02 11-15 anos 305,63 45,13 16,31 7,00
EM 16-18 anos 305,63 45,13 16,31 7,00
EJA 01 19-30 anos 305,63 45,13 16,31 7,00
EJA 02 31-60 anos 305,63 45,13 16,31 7,00

Valores semanais de referéncia com base na Resolucédo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responséavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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g ntO) GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL

PAE - DF SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO :
— SUBSECRETARIA DE ADMINISTRACAO GERAL GDF
Alimentacao ~ DIRETORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR D Etompo de acdo.

GERENCIA DE PLANEJAMENTO E EDUCACAO ALIMENTAR

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR — 42 DISTRIBUICAO DE 2021

01 Refeicdo — TURNO REGULAR - Pré — Escolar, Ensino Fundamental 01 e 02, Ensino Especial, Ensino Médio e EJA 01 e 02

4% Semana Segunda-feira 23/08 Terca-feira 24/08 Quarta-feira 25/08 Quinta-feira 26/08 Sexta-feira 27/08
L Horarios
A | Matutino: Vitamina de Banana nanica Peito de frango ao molho branco 5 . )
N 9h e 9:30. Filé de peixe assado com | (Fruta in natura, Leite, AcUcar) (Amido, Leite ¥ pc) Pao(lforTg)P;a:;ocgle ;rgpl?; rﬁ;f;(?;do ( Aﬁilzmh;%?)icl?g dgeggn:)a de
C Vespertino: Batata doce + Arroz Parboilizado ZSitamina dge Morar? o P frango) '

15:30 e 16h. Arroz parboilizado Picadinho de Abacaxi com Salada de Repolho verde crua . orango g
H . . . (Fruta in natura, Leite, Acucar) Batata doce assada
Noturno: Morango (2 pc) picado e Tomate picado

E | 19he 19:30.

Observacdo: Reservar 1pc de Abdbora para a préxima segunda-feira.
Cardapio sujeito a alteracoes.

Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) Carb(;drato Protgelna Llp;]d'o
PE 4-5 anos 247,65 38,77 11,63 5,71
Composicéo nutricional EF 01 6- 10 anos 264,35 40,96 13,03 5,94
(Média semanal) EF 02 11-15 anos 325,06 47,53 17,23 7,85
EM 16-18 anos 325,06 47,53 17,23 7,85
EJA 01 19-30 anos 325,06 47,53 17,23 7,85
EJA 02 31-60 anos 325,06 47,53 17,23 7,85

Valores semanais de referéncia com base na Resolucédo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responséavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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g ntO) GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL

PAE - DF SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO :
— SUBSECRETARIA DE ADMINISTRACAO GERAL G DF
Alimentagso DIRETORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR DT Etempodeacio.

Escolar

GERENCIA DE PLANEJAMENTO E EDUCACAO ALIMENTAR
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIOS ALIMENTACAO ESCOLAR - 42 DISTRIBUICAO DE 2021

01 Refeicdo — TURNO REGULAR - Pré — Escolar, Ensino Fundamental 01 e 02, Ensino Especial, Ensino Médio e EJA 01 e 02

5% Semana Segunda-feira 30/08 Terca-feira31/08 Quarta-feira 01/09 Quinta-feira 02/09 Sexta-feira 03/09
L Horarios
A | Matutino: Filé de peixe cozido com Vitamina de Banana prata Galinhada x . . .
N 9h e 9:30. Pirdo (Fruta in natura, Leite, AcUcar) (Arroz parboilizado, Peito de Pdo com Pe|t0(1</je fcr)a ngo refogado Peg;{;z gggg?;%é?%g‘;m
Vespertino: (Farinha de mandioca) + frango, Amido, Leite % pc) N 2P -
C 15-30 o L . : Vitamina de Banana prata Arroz parboilizado
:30 e 16h. Arroz parboilizado Picadinho de Abacaxi com Salada de Couve crua picada e (Fruta in natura, Leite, Acticar) Penino fatiado
H| Noturno: Abdbbora refogada Meléo Cenoura crua ralada ' A& P
E | 19he 19:30.
Observacado: Reservar 1pc de Beterraba para a proxima quarta-feira.
Cardapio sujeito a alteracoes.
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) Carb(;drato Protgelna Llp;]d'o
PE 4-5 anos 260,53 42,40 11,79 5,68
Composic¢ao nutricional EF 01 6- 10 anos 277,23 44,59 13,19 5,92
(Média semanal) EF 02 11-15 anos 337,95 51,16 17,39 7,82
EM 16-18 anos 337,95 51,16 17,39 7,82
EJA 01 19-30 anos 337,95 51,16 17,39 7,82
EJA 02 31-60 anos 337,95 51,16 17,39 7,82

Valores semanais de referéncia com base na Resolucédo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responséavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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g ntO) GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL

PAE - DF SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO :
— SUBSECRETARIA DE ADMINISTRACAO GERAL GDF
Alimentacao ~ DIRETORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR D Etompo de acdo.

GERENCIA DE PLANEJAMENTO E EDUCACAO ALIMENTAR

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIOS ALIMENTA(}AO ESCOLAR —42 DISTRIBUICAO DE 2021
01 Refeicdo — TURNO REGULAR - Pré — Escolar, Ensino Fundamental 01 e 02, Ensino Especial, Ensino Médio e EJA 01 e 02
6% Semana Segunda-feira 06/09 Terca-feira 07/09 Quarta-feira 08/09 Quinta-feira 09/09 Sexta-feira 10/09
L Horérios
Matutino: . N Galinhada
A 9h e 9:30. Peito de frz_ango a0 molho branco V|_tam|na de M_orango, (Arroz parboilizado, Peito de
N V. - . . , . (Amido, Leite % pc) (Fruta in natura, Leite, A¢lcar)
espertno: Dia letivo movel Feriado A boilizad + frango)
C | 15:30 e 16h. oz parboriizado . Abobbora e Batata doce
H Beterraba crua ralada Banana nanica
Noturno: refogadas
E | 19he 19:30.
Observacdo: Reservar 1pc de Beterraba para a proxima segunda-feira.
Cardapio sujeito a alteracoes.
Etapa de Ensino Faixa Etaria Energia (Kcal) Carb(;drato Protgelna Llp;]d'o
PE 4-5 anos 237,17 38,23 10,35 5,33
Composig¢ao nutricional EF 01 6- 10 anos 301,44 45,53 14,36 7,37
(Média semanal) EF 02 11-15 anos 191,36 28,78 9,42 4,56
EM 16-18 anos 191,36 28,78 9,42 4,56
EJA 01 19-30 anos 191,36 28,78 9,42 4,56
EJA 02 31-60 anos 191,36 28,78 9,42 4,56
Valores semanais de referéncia com base na Resolucédo n° 06, de 08 de maio de 2020/FNDE.

Responséavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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g (O GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL

PAE - DF SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO
. SUBSECRETARIA DE ADMINISTRACAO GERAL
Alimentagao DIRETORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Escolar

GERENCIA DE PLANEJAMENTO E EDUCACAO ALIMENTAR

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO DISTRITO FEDERAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
PERIODO DE ATENDIMENTO DO CARDAPIO: 02/08 a 10/09/2021
01 Refeicdo — TURNO REGULAR - Pré — Escolar, Ensino Fundamental 01 e 02, Ensino Especial, Ensino Médio e EJA 01 e 02

OBSERVACOES GERAIS

Conferir no PDGP (Plano de Distribuicdo de Géneros Alimenticios Pereciveis) as quantidades e as datas de entrega dos alimentos, tendo em vista o
cumprimento do cardapio proposto.

Pc: Per capita

Utilizar % pc de Oleo e ¥ pc de Tempero para preparar o recheio do P&o.

Amido de Milho: Utilizar 1 pc de Amido para %z pc de Leite, ou avaliar a consisténcia de forma que a preparagdo nao fique nem muito grossa, tampouco
fina demais!

Importante orientar os alunos quanto ao cuidado no consumo do Filé de Peixe, observando sempre a presenca de espinhas.

Na impossibilidade de realizar algum tipo de preparacdo proposta no cardapio, seja por falta de equipamentos e utensilios, ou por qualquer outro
impedimento, a alteracdo no cardapio deveréa ser adaptada com os ingredientes disponibilizados para o dia de acordo com a realidade de cada Unidade
Escolar.

Para sugestdes de novas preparacdes que tenha boa aceitacdo dos alunos, essas deverdo ser comunicadas aos Nutricionistas das Regionais de Ensino,
que deverdo encaminhar a sugestdo para a Geréncia de Planejamento e Educacdo Alimentar, afim de avaliacdo e inclusdo nos proximos cardapios.
Temperos: utilizar alho e cebola nas preparagdes salgadas. Solicitamos que os temperos naturais como cebolinha, coentro e salsa sejam higienizados e
que uma parte deles seja congelada para que sejam utilizados em todas as refei¢des salgadas do cardapio, inclusive as segundas-feiras quando houver
previsdo no cardapio;

Sugestdo de molho para salada: Cebola picada ou ralada, Cebolinha, Coentro/Salsa.

Responséavel Técnico
Juliene J. M. Santos CRN1: 3913
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