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FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO
NOTA TECNICA N2 8/2019/COSAN/CGPAE/DIRAE

PROCESSO N2 23034.044163/2019-21
INTERESSADO: COORDENAGAO DE SEGURANGCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

1. ASSUNTO

1.1. Alimenta¢do Vegetariana no Programa Nacional de Alimentag¢do Escolar — PNAE.

2. REFERENCIAS

2.1. Lei n2 11.947, de 16 de junho de 2009.

2.2. Resolucdo/CD/FNDE n2 26, de 17 de junho de 2013.

2.3. Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (Ministério da Saude, 2014).

2.4, Guia Alimentar para Criancgas Brasileiras Menores de Dois Anos (Ministério da Saude, 2019).

3. ANALISE

3.1. A Coordenagdo de Seguranca Alimentar e Nutricional (COSAN), da Coordenagdo Geral do Programa Nacional de

Alimentagdo Escolar (CGPAE), no cumprimento da sua missdo de criar mecanismos gerenciais destinados a promogdo do Direito
Humano a Alimentagdo Adequada e ao estimulo a inser¢do da Educagdo Alimentar e Nutricional no ambiente escolar, apresenta
seu entendimento e recomendagdes quanto ao fornecimento da alimentagdo vegetariana no PNAE.

4. DIREITO A ALIMENTACAO ADEQUADA E SAUDAVEL

4.1. A alimentagdo adequada e saudavel é o direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de
qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base praticas
alimentares promotoras de saude, que respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, econ6mica e
socialmente sustentdveis. E um direito fundamental do ser humano, inerente a dignidade da pessoa humana e indispensavel a
realizacdo dos direitos consagrados na Constituicdo Federal, devendo o poder publico adotar as politicas e a¢Ges que se facgam
necessarias para promover e garantir a seguranca alimentar e nutricional da populagéo (Brasil, 2006; Brasil 2011).

5. ESCOLHA ALIMENTAR E CULTURA

5.1. A escolha alimentar é multifatorial, sendo a cultura determinante para tal. Dessa forma, a alimentacdo esta
intimamente ligada as nossas crencas, tabus, religides, entre outros. Cabe ressaltar, dentro dessa perspectiva, que comer
expressa as relagdes sociais, valores, histéria do individuo e dos grupos populacionais e que reverbera diretamente na salde e na
qualidade de vida (BRASIL, 2014).

5.2. Sendo assim, o respeito a diversidade e a cultura alimentar é uma premissa que ndo pode ser negligenciada, uma
vez que é parte da valorizagdo do ser humano, além da sua condicdo bioldgica, enquanto protagonista das suas escolhas
alimentares. Para alteracdo de um padrdo alimentar, considera-se a necessidade de trabalhar com as praticas referenciadas na
realidade local, problematizadoras e construtivistas, contemplando os constrastes e as desigualdades sociais que interferem no
direito universal a alimentacdo (BRASIL, 2014).

5.3. O Guia Alimentar para Populagdo Brasileira (2014), publicado pelo Ministério da Saude (MS), apresenta as
diretrizes alimentares oficiais para a populagdo brasileira. No Guia ha orienta¢des para o consumo do grupo de carnes e ovos,
como parte de uma alimentagdo saudavel. Destaca-se a seguinte parte: “Carnes de varios tipos e ovos sdo frequentemente
consumidos no Brasil como acompanhamento do feijdo com arroz ou de outros alimentos de origem vegetal, sendo muito
valorizados em face do sabor que agregam a refeigdo. Possuem também em comum o fato de serem ricos em proteina e em
vitaminas e minerais.”

5.4. Ao final das orientagBes sobre este grupo de alimentos no documento referido (pag. 84), o MS ressalta o risco de
restricdes alimentares para as pessoas e a necessidade de acompanhamento individual por um nutricionista quando isso ocorre:

“...embora o consumo de carnes ou de outros alimentos de origem animal, como o de qualquer outro grupo de alimentos, ndo
seja absolutamente imprescindivel para uma alimentagéo sauddvel, a restri¢dio de qualquer alimento obriga que se tenha
maior atengéo na escolha da combinag¢do dos demais alimentos que fardo parte da alimentagdo. Quanto mais restrigoes,
maior a necessidade de atengdo e, eventualmente, do acompanhamento por um nutricionista”. (grifo nosso)

5.5. Adicionalmente, o Guia Alimentar traz cinco principios que nortearam sua elaboragdo, premissas que evidenciam
o cuidado com uma alimentacdo adequada e saudavel respeitando as caracteristicas da comunidade:

1.Alimentagdo é mais que ingestdo de nutrientes.

2.Recomendagdes sobre alimentagdo devem estar em sintonia com seu tempo.

3.Alimentagdo adequada e saudavel deriva de sistema alimentar socialmente e ambientalmente sustentavel.

4. Diferentes saberes geram o conhecimento para a formulagdo de guias alimentares.
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5.Guias alimentares ampliam a autonomia nas escolhas alimentares.

5.6. O Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de Dois Anos (BRASIL, 2019) preconiza que assim como as
demais, a crianca vegetariana deve ser amamentada por 2 anos ou mais e, nos primeiros 6 meses, sé receber leite materno. A
partir dos 6 meses de idade, se a crianca ainda for amamentada, parte considerdvel do célcio que ela necessita vem do leite
materno, porém o restante deve vir dos alimentos de origem vegetal.

5.7. Nos primeiros 6 meses de vida, se a crianga ndo for amamentada, os leites de origem vegetal ultraprocessados,
como leite de soja, coco, arroz, aveia, grao de bico, entre outros, ndo substituem a amamentagdo. Esses substitutos do leite
materno trazem riscos para o crescimento e o desenvolvimento da crianga. Além disso, para que a crianga pratique o
vegetarianismo é necessario atencdo redobrada a escolha dos alimentos e suas combinagdes, a fim da garantia de todos os
nutrientes necessarios da criancga nessa fase da vida.

5.8. Segundo o documento citado,

“E fundamental que a crianga vegetariana, como qualquer outra crianca, seja acompanhada por profissionais de satide que
monitorem o seu crescimento e desenvolvimento, orientem sobre sua alimentagédo e sobre a suplementagdo com vitaminas e
minerais.” (BRASIL, 2019) (grifo nosso)

6. VALOR NUTRICIONAL COMPARADO AS NORMAS DO PNAE

6.1. Nos carddpios avaliados durante os anos de 2018 e 2019 pela COSAN com a retirada dos alimentos fontes de
proteinas animal, as substituicdes mais frequentes foram: proteina texturizada de soja (PTS), leite de arroz, pasta de amendoim e
leite de aveia. Como se pode observar na Tabela 1, a diferenga de composi¢do nutricional é grande.

6.2. Tabela 1: Composi¢do Nutricional da PTS, Carne de boi, Carne de frango e Carne de peixe em 100 gramas.
PTS hidratada e | Carnede | Carne de | Carne de | Leite de | Leite de | Leite de
cozida boi frango peixe arroz aveia vaca
Kcal 172 155 109 96 66 44,6 64
Carboidratos 10 0 0 0 14 7 9,08
(g)
Proteinas(g) | 17 20,7 22,2 20,8 0 1 6,4
Lipidios (g) 9 7,37 1,63 1,7 1,1 1,4 7,14
Calcio (mg) 5 11 10 118 INE* 232
Ferro (mg) 2,5 1,92 0,89 0,56 0,2 INE* 0,1
Magnésio "

11 23 25 27 11 INE 25
(mg)
Zinco (mg) 2 4,31 0,66 0,33 0,47 INE* 0,74
Vitamina  C | 0 0 0 0 INE* 2,9
(mg)
Vitamina A | 0 0 0 7,8 INE* 269
(mcg)
Fibras (g) 6 0 0 0 0 0 0

Fontes: UNIFESP, 2016; UNICAMP, 2011; IBGE, 2011.

*INE= Informagdo ndo encontrada

6.3. Kersting et al. (2018), em uma revisdo sistematica, afirmaram que existe o risco de multiplas deficiéncias
nutricionais, aumentando problemas com a saude e com disturbios do desenvolvimento, frente a uma dieta estritamente
vegetariana em criangas e adolescentes. Argumentaram que, mesmo quando o quantitativo dos nutrientes se assemelham, a
biodisponibilidade, em geral, é inferior.

6.4. Num estudo para avaliar a qualidade das proteinas de varios alimentos, Pires et al. (2011) demonstraram que a
PTS tem coeficiente de eficacia proteica (PER) de 2,97 (68,48% de PER relativo comparado a caseina) e que o escore quimico de
aminoacidos corrigidos pela digestibilidade (PDCAAS) aparece com os aminoacidos sulfurados (metionina+cisteina) como
limitantes e ainda triptofano com quantidades diminuidas. Para melhor entendimento desses resultados é importante entender
que o valor proteico de uma mistura de alimentos é determinado pela composi¢do quimica, pelo teor total de nitrogénio e pela
digestibilidade. Assim, sdo usados 2 coeficientes como norteadores: a) PER: o método usado para definir o PER relaciona o ganho
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de peso dos animais com o consumo de proteina; e b) PDCAAS: medida aceita, atualmente, para determinar a qualidade da
proteina. Usa o escore quimico da proteina e corrige o mesmo pela sua digestibilidade. O padrdo de referéncia é a necessidade
de aminoacidos para criangas entre 2 a 5 anos de idade.

6.5. Esse mesmo trabalho ainda apontou que as proteinas do trigo e do milho foram as de mais baixa qualidade ao se
avaliar o escore quimico aminoacidico, pois tiveram como limitantes, além da lisina, os aminodcidos isoleucina, a metionina,
cisteina, a treonina e a valina.

6.6. Em relacdo aos micronutrientes, Serra et al. (2009) avaliaram a resposta dos mesmos depois da aplicacdo do
glifosato, herbicida amplamente usado em cultura de soja transgénica. Os resultados demonstraram que o herbicida interferiu
de forma negativa na eficiéncia nutricional da planta e nos teores totais de N, Mn, Cu, Zn e Fe.

6.7. Especificamente, o zinco é um micronutriente com papel bem definido no sistema imune, na diferenciagdo celular,
sintese proteica e metabolismo celular. Sua deficiéncia esta associada ao retardo do crescimento, anomalias, maturagdo tardia e
aumento de risco para doengas infecciosas (diarreias e infecgdo do trato respiratdrio inferior) entre criancas e adolescentes
(LAMBERTI et al., 2016).A

6.8. soja e outras leguminosas, além de ndo serem boas fontes de zinco tém a absor¢do mais baixa que a dos produtos
animais. Segundo Messina et al. (2017) o status de zinco ndo é facil de avaliar em individuos que consomem poucos produtos de
origem animal, sendo necesséario considerar o uso de alimentos fortificados com zinco e/ou tomar um suplemento desse
mineral.

6.9. André et al. (2018), em revisdo sistematica sobre os indicadores associados a anemia ferropriva em criangas
brasileiras abaixo de 5 anos, chegaram a 11 artigos que totalizaram 8.307 individuos e prevaléncias que variaram entre 20,9 a
65,45%. S6 foram incluidos trabalhos que tivessem sido realizados apds a fortificagdo de farinhas, demonstrando como a anemia
ferropriva em criangas ainda é um problema de saude publica no Brasil.

6.10. A deficiéncia de ferro é ainda mais comum em criangas que seguem dietas vegetarianas. Isso se deve a alguns
fatores como: o ferro presente é o menos biodisponivel (ndo- heme), a presenga aumentada de fitatos, oxalatos e compostos
fendlicos (potentes inibidores da absorg¢do de ferro) (PAWLAK e BELL, 2017).

6.11. Ainda é preciso considerar que apesar da quantidade relativamente alta de ferro na PTS, sua forma ndo-heme nao
garante boa absorgdo em comparagdo a forma heme presente nos alimentos de origem animal. Além do que uma ingestdo
alimentar aumentada de ferro ndo significa um melhor status de ferro sérico (HAIDER et al., 2018; SHURMANN et al., 2017).

6.12. O célcio tem papel fundamental em varias vias no organismo humano, mas na infancia e na adolescéncia o
consumo adequado ird garantir uma densidade mineral normal ao longo da vida. O maior risco de fratura éssea vem sendo
descrito em veganos e podem se relacionar a baixa ingestdo de calcio (PAWLAK e BELL, 2017). Agnoli et al. (2017) corroboram
com o que foi exposto anteriormente, pois em uma revisdo de literatura observaram menor ingestdo de cdlcio por criancas
vegetarianas.

6.13. Na Tabela 1, quando comparados alimentos de origem animal e vegetal, a vitamina A também se destaca como
nutriente limitante. A Pesquisa Nacional de Demografia e Saude da Crianca e da Mulher (PNDS) observou que 17,4% das criancgas
apresentavam niveis inadequados de vitamina A. As maiores prevaléncias foram encontradas no Sudeste (21,6%) e Nordeste
(19%) do pais (BRASIL, 2009), enquanto a anemia ferropriva apresentou uma prevaléncia de 20,4% das criangas avaliadas pela
PNDS, sendo o Nordeste a regido com taxa significativamente igual ou maior que 25,5% (BRASIL, 2009).

7. VEGETARIANISMO NA ALIMENTAGAO DE CRIANGAS

7.1. Segundo a Sociedade Vegetariana Brasileira, é considerado vegetariano todo aquele que exclui de sua alimentacao
todos os tipos de carne, aves e peixes e seus derivados, podendo ou n3o utilizar laticinios ou ovos (SVB, 2012).

7.2. O individuo que segue a dieta vegetariana pode ser classificado de acordo com o consumo de subprodutos
animais (ovos e laticinios):

7.2.1. - Ovolactovegetariano é o vegetariano que utiliza ovos, leite e laticinios na alimentagao.

7.2.2. - Lactovegetariano é o vegetariano que ndo utiliza ovos, mas faz uso de leite e laticinios.

7.2.3. - Ovovegetariano € o vegetariano que ndo utiliza laticinios mas consome ovos.

7.2.4. - Vegetariano estrito é o vegetariano que n3do utiliza nenhum derivado animal na sua alimentagdo. E também

conhecido como vegetariano puro.

7.3. A adocdo de dietas vegetarianas para criancas e adolescentes tem sido objeto de ampla discussdao dentro da
comunidade cientifica e o consenso ainda estad longe de ser alcancado. A Academia Real de Medicina da Bélgica (ARMB, 2018)
divulgou uma nota a qual ndo recomenda esse tipo de restricdo para o publico infanto-juvenil.

7.4. Segundo a AMRB (2018) a dieta fundamentada apenas por vegetais induz a desequilibrios que tém impactos
diferentes sob os individuos. E hipercalémica, hiperfosfatémica, hipoférrica, deficiente em zinco e em cobalamina. O excesso de
fésforo e a falta de calcio podem ser responsaveis pelo hiperparatireoidismo secundario de origem nutricional. A relagdo entre a
quantidade de zinco e ferro (quando o consumo desse ultimo ficar elevado) e os desequilibrios entre os nutrientes essenciais
afetam a biodisponibilidade dos mesmos. Embora ainda seja possivel corrigir deficiéncias com suplementos, o tratamento de
desequilibrios é mais dificil.

7.5. A vitamina B12 é um nutriente limitador em dietas vegetarianas, principalmente em criangas, havendo relatos de
sintomas clinicos graves de deficiéncia desse nutriente em bebés de maes veganas, por exemplo. Por isso, existe a orientagdo
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para suplementagdo cronica desse nutriente em adeptos a esse tipo de restricdo (KERSTING et al., 2018; SCHURMANN et al.,
2017).

7.6. Segundo Agnolli et al. (2017), em revisdo sistematica, a deficiéncia de vitamina B12 se desenvolve gradualmente,
uma vez que o figado faz reserva desse micronutriente. Ainda que a ingestao de folato seja alta para esse grupo, ndo previne os
efeitos deletérios da deficiéncia de cobalamina no sistema nervoso. Ainda de acordo com esses autores, o status sérico de B12
em criangas e adolescentes é inconclusivo na maioria dos estudos, reafirmando a necessidade de suplementagdo.

7.7. Ainda sobre o valor nutricional das dietas vegetarianas é importante discorrer sobre os acidos graxos essenciais,
acido linoleico (18:2n-6) e acido linolénico (18:3n-3). As principais fontes dos acidos graxos n-3 sdo os peixes, entdo, vegetarianos
tendem a ter alta ingestdo do 4cidos graxos n-6 e quantidades marginais dos n-3. Os niveis sanguineos de 4cido
eicosapentaendico e do acido docosahexaendico foram encontrados em quantidades reduzidas em individuos vegetarianos em
relagdo aos onivoros (WINCKEL et al, 2011).

7.8. E relevante ressaltar que 96,5% da soja produzida no Brasil s30 organismos geneticamente modificados (OGM),
também conhecidos como transgénicos, de acordo com o Conselho de Informagdes sobre Biotecnologia (CIB, 2018). Os OGM
sdo aqueles que tém seu material genético modificado pela introdugdo de um ou mais genes através de técnica de biologia
molecular. Tem como objetivo dar caracteristicas novas as plantas que melhoram a produgdo. Atualmente, a transgenia é
incipiente para proporgGes amplas de uso, causando riscos reais e imprevisiveis. Assim, a comunidade cientifica recomenda o
principio da precaugdo, visando proteger a vida diante das incerteza cientificas legislando de forma preventiva (RIBEIRO e
MARIN, 2012).

7.9. A grande questdo na utilizagdo dos transgénicos é que seus efeitos ndo podem realmente ser previstos. Sdo riscos
a saude humana, ao ambiente e a estrutura agricola local, pois, a insercdo de novas constru¢des no genoma de um organismo
supGe a melhora de suas propriedades, Uteis ao ser humano e a redugdo nos custos da produgdo. Os OGM adquirem, também,
um conjunto de novas qualidades devido as atividades pleiotrépicas da nova proteina e as propriedades da prépria construgao,
incluindo instabilidade e seus efeitos regulatdrios sobre os genes vizinhos (COSTA et al., 2011).

7.10. A proteina da soja vem sendo estudada ha tempos por sua alta alergenicidade (MESSINA et al., 2017). Nos Estados
Unidos é uma das oito proteinas responsaveis por 90% das reagdes alérgicas alimentares. A prevaléncia de alergia a proteina de
soja entre todas as criangas foi de 0,4%, ligeiramente superior a prevaléncia entre criangas (0,3%) até os 2 anos de idade (GUPTA
et al., 2011). Revisdo recente sobre o tema na Europa chegou a resultados semelhantes, com prevaléncia de alergias a soja em
0,5% da populagdo (NWARU et al., 2014).

7.11. Quanto a utilizagdo do amendoim como substituto para o alimento de origem aninal deve-se considerar que essa
leguminosa é alergénica. A alergia ao amendoim pode ser severa e se prolongar por toda vida ou pode ser transitéria (RAMOS et
al.,, 2013). O outro risco de seu uso rotineiro é a contaminagdo por aflatoxina, uma micotoxina que pode levar ao cancer
hepatico.

7.12. O interesse pelas dietas vegetarianas cresce no mundo todo por varias razdes. Os autores e entidades que
aprovam a opgdo para criangas e adolescentes, o fazem com varias restrices (AGNOLLI et al., 2017; CRN-3, 2012; WINCKEL et
al., 2011; ADA, 2009), recomendando acompanhamento permanente desses individuos, uma vez que nao é simples garantir a
seguranca alimentar e nutricional a esse publico frente ao vegetarianismo. Adequag¢des quanto aos nutrientes limitantes, quanto
ao risco de alergias e a contaminagdo por toxinas sdo necessarias. Inclusive, esses mesmos autores admitem que a alimentagao
vegetariana pode ser vista sob uma perspectiva individual no caso de criangas e adolescentes. Entretanto, ndo recomendam a
adocdo do vegetarianismo em populagGes e nem como politica publica.

7.13. Winckel et al. (2011) discorreram que, apesar de aceitar a possibilidade da dieta vegetariana em criangas, quanto
mais restrita a dieta e quanto mais jovem a crianga, maior o risco de deficiéncias nutricionais. Outra revisdo importante
demonstrou que os dados disponiveis ndo permitem conclusdes firmes sobre os beneficios ou riscos das dietas vegetarianas
atuais relacionadas ao estado nutricional ou de saude de bebés, criangas e adolescentes. Além da escassez e heterogeneidade
dos estudos, em geral, ainda ndo houve nenhum acompanhamento de longo prazo (SHURMANN et al., 2017).

7.14. Em discussdo sobre o vegetarianismo, Kersting et al. (2018) também afirmaram que a situagdo atual de estudos
ndo permite uma conclusdo valida sobre a pratica nutricional e o estado de saude das criancas vegetarianas na Alemanha. E que,
até o momento, ndo ha argumentos convincentes sobre os beneficios das dietas vegetarianas para a salde sobre os padrdes
comprovados. Para esses autores, mesmo com dietas lacto-ovo-vegetarianas, o suprimento seguro de nutrientes essenciais deve
ser esclarecido em fases de risco, como gravidez e infancia, mas também durante a puberdade. Em casos individuais,
recomenda-se aconselhamento nutricional e suplementagao especial de nutrientes.

7.15. A ARMB (2018) considerou, como ja citado, que a dieta vegetariana é inadequada e, portanto, ndo recomendada
para bebés, criangas e adolescentes, bem como para mulheres gravidas e lactantes. O autor complementou afirmando que, no
caso de adogdo da dieta, os suplementos e o acompanhamento médico sdo obrigatdrios para prevenirem os desequilibrios
metabdlicos.

7.16. O Conselho Federal de Nutricionistas (CFN), ao ser questionado sobre o assunto, emitiu um parecer técnico ndo
recomendando a retirada de produtos de origem animal da alimentagdo escolar. O MS manifestou 0 mesmo posicionamento e
afirmou que a retirada de forma gradativa, definitiva e total de produtos de origem animal da alimentagdo escolar, sem
acompanhamento individualizado de um nutricionista, pode trazer prejuizos a salide e a nutricdo de escolares. O érgdo afirma
gue essa retirada nao se justifica por desconsiderar as recomendagdes oficiais para uma alimentagdo adequada e sauddvel do
Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira. Afirmou ainda que ndo existem evidéncias, do ponto de vista da saude publica, que
justifiguem tal conduta.
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7.17. Silveira et al. (2017) enfatizaram que, embora o vegetarianismo esteja associado a uma dieta mais saudavel e,
consequentemente, a prevencdo de maus resultados para a saude, pode ter a preocupagdo pelos seus adeptos em uma busca
por fontes proteicas alternativas que podem resultar no aumento do consumo de ultraprocessados, muitos especialmente
formulados para este fim. O estudo observou que ser vegetariano, independentemente do nivel de restricdo, ndo protege
inerentemente os individuos de sobrepeso ou obesidade. O consumo excessivo de bebidas acucaradas e de alimentos
ultraprocessados estava associado ao excesso de peso, considerando que sem orienta¢do adequada, os vegetarianos correm o
risco de desenvolver um padrdo alimentar potencialmente prejudicial a saude. Seguem os autores:

“No entanto, é importante que os profissionais de saude, especialmente os nutricionistas (no Brasil, profissionais que possuem a
fungdo privada de prescri¢do dietética), nGo assumam rapidamente uma relagdo entre vegetarianismo e dieta sauddvel. Em vez
disso, devem proceder a uma avaliagdo completa dos hdbitos e comportamentos alimentares, dada a complexidade no
gerenciamento das necessidades nutricionais desses individuos, tanto em relagdo as deficiéncias de micronutrientes quanto ao
consumo excessivo de alimentos ultraprocessados e bebidas agucaradas” (SILVEIRA, 2017).

8. AS DIRETRIZES E NORMAS RELACIONADAS COM A FORMAGAO DE HABITOS ALIMENTARES SAUDAVEIS E O PNAE
8.1. Segundo o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (BRASIL, 2014) é necessario ampliar a autonomia das

escolhas alimentares. Para tanto, o fortalecimento das pessoas, das familias e das comunidades é primordial.

8.2. Uma alimentagdo saudavel ndo é apenas uma escolha individual. Questdes econdémicas, politicas, culturais ou
sociais podem influenciar de forma positiva ou negativa no comportamento e habitos alimentares das pessoas (BRASIL, 2014).

8.3. As normas que regem o PNAE também se preocupam com escolhas que respeitem a cultura e a diversidade
alimentar local, abrangendo, inclusive, agGes de educagdo alimentar e nutricional, as quais sdo atendidas no artigo, paragrafos e
incisos da Resolu¢do CD/FNDE n2 26/2013 abaixo:

“Art. 13 Para fins do PNAE, serd considerada Educagdo Alimentar e Nutricional — EAN o conjunto de agées formativas, de prdtica
continua e permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional, que objetiva estimular a adogéo voluntdria de prdticas
e escolhas alimentares sauddveis que colaborem para a aprendizagem, o estado de saude do escolar e a qualidade de vida do
individuo.

§19 As EEx. poderdo considerar agdes de EAN, entre outras, aquelas que: [...]
VI — favoregam os hdbitos alimentares regionais e culturais sauddveis;

VIl — estimulem e promovam a utilizagdo de produtos orgdnicos e/ou agroecoldgicos e da sociobiodiversidade; |...]”

8.4. No que se refere aos cardapios planejados para o PNAE, a Lei n° 11.947/2009 informa que aqueles deverdo ser
elaborados por nutricionistas, respeitando-se as recomendag¢fes nutricionais, os habitos alimentares, a cultura e a tradicdo
alimentar local.

8.5. No intuito de atender ao direito universal dos estudantes a alimentagdo escolar, o paragrafo 22 prevé que “A
alimentacdo escolar é direito dos alunos da educagdo bdsica publica e dever do Estado e serd promovida e incentivada com vistas
no atendimento das diretrizes estabelecidas nesta Lei.”

8.6. Regulamentando a questdo, o artigo 14 da Resolugdo CD/FNDE n? 6/2013 determina que os cardapios da
alimentagdo escolar devem ser elaborados com géneros alimenticios basicos (aqueles indispensaveis a promo¢do de uma
alimentagdo saudavel), respeitando os habitos alimentares, a cultura alimentar do local, pautando-se na sustentabilidade, safras
e diversificagdo agricola da regido.

8.7. No ano de 2014, a Lei 12.982 alterou dispositivo da Lei 11.947/2009 determinando que:

Para os alunos que necessitem de atengdo nutricional individualizada em virtude de estado ou de condigdo de saude especifica,
serd elaborado cardédpio especial com base em recomendagGes médicas e nutricionais, avaliagdo nutricional e demandas
nutricionais diferenciadas, conforme regulamento (art 12).

8.8. Nessa leitura, os estudantes que estdo inseridos em habitos alimentares vegetarianos, por opg¢do pessoal
ou familiar ou outras condi¢bes especiais, tém assegurado, no ambito do PNAE, o fornecimento de alimento adequado a sua
opgdo/condicdo.

9. CONCLUSAO

9.1. Diante do exposto, conclui-se que a apresentagao da alimentagdo vegetariana pode ser vantajosa para criangas e
adolescentes como escolha individual/familiar, quando muito bem orientada e adotada, mas ndo a sua imposigdo
indiscriminada para estudantes por meio de uma politica publica universal de garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional e
do Direito Humano a Alimentacdo Adequada como se propde o PNAE.

9.2. O individuo tem autonomia para decidir qual alimento ird consumir e se seguira padrdes alimentares especificos.
Entretanto, enquanto politica publica universal, a alimentacdo vegetariana ndo é aconselhavel porque além de aspectos como
respeito a cultura e as normas legais e deficiéncias nutricionais, ela necessita de diagnéstico e de acompanhamento sistematico
do estado nutricional com monitoramento individualizado, o que se torna invidavel no ambiente escolar.

9.3. A determinagdo e a imposi¢do da restricdo de alimentos de origem animal indiscriminadamente, para todos os
escolares, inclusive para aqueles que possuem o gosto, o habito e a cultura alimentar de consumir este grupo, sem opgoes de
preparacGes com proteina animal, é uma clara violagdo de direitos.

9.4. Caso se opte pela retirada da proteina animal em dias da semana especificos, deve-se garantir e comprovar o
aporte didrio de energia, macronutrientes, micronutrientes prioritarios e fibras, conforme determinagao legal.
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9.5. E importante registrar ainda que, de acordo com a Resolucdo CD/FNDE n? 26/2013, quaisquer altera¢des
significativas em carddpios da alimentagdo escolar deverdo ser testadas previamente por meio do Teste de Aceitabilidade,
conforme a metodologia definida pelo FNDE, sendo que o indice de aceitabilidade dever ser, no minimo, de 90% para Resto
Ingestdo e de 85% para Escala Hedonica.

9.6. Do mesmo modo, deve-se comprovar o fornecimento semanal obrigatério de frutas in natura e de hortalicas
(200gramas/aluno/semana) e evitar as substitui¢cées de proteina animal por alimentos/produtos ultraprocessados.

9.7. Por fim, destaca-se que tais recomendacgdes vao ao encontro da necessidade de respeito a autonomia profissional
do nutricionista, bem como do seu dever, na qualidade de responsavel técnico pela alimenta¢do escolar, de pautar sua pratica na
ciéncia da nutricdo e nas recomendacgdes oficiais, em defesa do Direito a Saude, do Direito Humano a Alimenta¢do Adequada e
da Seguranca Alimentar e Nutricional de individuos e coletividades.

A Cosan agradece a parceria e as contribui¢des recebidas da Coordenagdo Geral de Alimentagdo e Nutrigdo (CGAN/MS), do Conselho Federal
de Nutricionistas e dos Centros Colaboradores em Alimentagdo e Nutri¢do do Escolar.
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