Conselho de Alimentacdo Escolar do Distrito Federal

1° Encontro Regional dos Conselhos de Alimentagao Escolar
CAE/DF fala sobre sua experiéncia no sequndo dia

Por Roberto Campanato

Contar a experiéncia de ajudar a transformar o Conselho de Alimentacdo Escolar do Distrito Federal (CAE/DF) em
uma das referéncias nacionais e propor alteracdes na legislacdo para a melhoria da merenda escolar foram algumas
das missdes do presidente do CAE/DF, Paulo Roberto Ferreira da Silva.

O presidente do CAE-DF contou sua experiéncia no segundo dia do 1°
Encontro Regional dos CAE’s, que acontece em Cuiaba. Durante sua , eaucacdo 28 T8
apresentacdo, falou sobre projetos que devem ser implementados nos el N
centros de ensino do DF, como o das “Hortas nas Escolas” e a do “Chef nas
Escolas”. O intuito é levar o aluno a ter contato com a natureza, com o
alimento in natura, e sem agrotoxicos, para assim melhorar a sua
alimentacdo na escola, e para que ele seja um disseminador da qualidade
alimentar em sua casa e em sua comunidade.

Paulo Roberto disse ainda que “os projetos podem beneficiar também as
familias dos estudantes ja que eles se tornam multiplicadores do conhecimento. Com uma alimentac¢do balanceada,
comida saborosa, produtos saudaveis e diversificados, a conta do
mercado fica mais barata e os gastos com saude diminuem,
inclusive para os governos”.

Como ex-presidente e atual membro do Conselho Consultivo da
Associac¢do dos Celiacos do Brasil, secdo Distrito Federal (Acelbra-
DF), abordou em sua explanacdo a importancia da adaptacdo
alimentar tanto para os estudantes celiacos — aqueles com
indisposicdo imunoldgica ao gluten — quanto aos que possuem
outras restricdes alimentares.

Lembrou ainda que maio é o més da consciéncia celiaca. Para saber mais sobre a doenca basta acessar o site da
Federacdo Nacional das Associa¢Oes de Celiacos do Brasil (Fenacelbra) e no instagram da acelbradf.



