










 

 MANU DISTRIBUIDORA DE ALIMENTOS EIRELI 

FICHA TÉCNICA DO PRODUTO  

1 - IDENTIFICAÇÃO DO EMPACATOTADOR: 

Razão Social: Manu Distribuidora de Alimentos Eireli  

Endereço: Rua Seabra Filho, 1092- Inhoaiba  

Cep: 23062-000  

Rio de Janeiro - RJ  

CNPJ: 17.979.701/0001-17  

Telefone: (21) 96595-8320  

Indústria Brasileira  

2 - IDENTIFICAÇÃO DO PRODUTO: 

Produto: ARROZ Beneficiado.  
 

Subgrupo: Parboilizado Polido.  

Classe: Longo Fino.  

Tipo: 1.  

Marca: MANUELA. 

Registro no Ministério da Agricultura: Dispensado de Registro.  

3 - ACONDICIONAMENTO E EMBALAGEM: 

Embalagem Primária – Pacotes de 1kg ou Pacotes de 5kg. Embalados em saco de polietileno, 

atóxico, transparente, termossoldado , resistente, com peso vazio de 6 gramas para embalagem 

com capacidade para 1kg, e 17 gramas com capacidade para 5kg.  

Embalagem Secundária - Saco de polietileno, atóxico, transparente, termossoldado, com peso 

de 47g com capacidade para 30kg.  
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4 - ROTULAGEM E EMBALAGEM:  

Embalado e rotulado de acordo com a legislação vigente.  

5 - PRAZO DE VALIDADE:  

Validade de 12 meses. Data de fabricação e lote expresso em cada embalagem.  

6 - CARACTERÍSTICAS DO PRODUTO:  

Informação Nutricional 

Porção de 50g (1/4 de Xícara de chá) 

Quantidade por porção  %VD (*) 

Valor energético  177 kcal = 753 kj  9% 

Carboidratos  40 g  13% 

Proteínas 3 g   4% 

Açúcares Totais 0 g 0% 

Açúcares Adicionados 0 g 0% 

Gorduras Totais  0 g  0% 

Gorduras Saturadas  0 g  0% 

Gorduras Trans  0 g  ** 

Fibra Alimentar  0,3 g  1% 

Sódio  0 mg  0% 

*%Valores Diários com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 
kJ. Seus valores diários podem ser maiores ou menores 
dependendo de suas necessidades energéticas. 

** VD Não estabelecido. 

NÃO CONTÉM GLÚTEN. ALÉRGICOS: PODE CONTER SOJA.  

Os nutrientes relacionados são componentes naturais do produto.  

7 - CONDIÇÕES DE EMPILHAMENTO E ARMAGENAGEM: 

Armazém: Empilhamento máximo de até 7x7 fardos.  

Conservar em local seco e arejado, sobre palete de madeira, protegido da ação do sol, 

umidade, insetos e roedores. 

8 - MODO DE PREPARO: 
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Fogão – Coloque 1 colher (sopa) de óleo ou manteiga numa panela; Junte 1 xícara de Arroz e 
deixe fritar, mexendo bem; Adicione 2 xícaras de água fervendo, sal e tempero a gosto; Cozinhe 
em fogo alto até ferver; Após ferver tampe a panela, baixe o fogo e espere 15 minutos; Retire a 
panela do fogo e abafe por 10 minutos; sirva em seguida o gostoso arroz Manuela.  

Micro-ondas – Coloque 2 xícaras de água em um refratário; Adicione 1 xícara de arroz, 1 
colher (sopa) de óleo e sal e tempero a gosto; Mexa e leve ao forno deixando cozinhar por 15 
minutos na potencia alta; Retire do forno, abafe por 5 minutos e sirva.  

Rendimento: 3 a 4 pessoas  

Identificação do Responsável técnico pelas informações contidas nesta Ficha Técnica: 

Nome (legível): Catarina Jussara de Oliveira  
Habilitação Profissional: Quimica  
Nº do registro: CRQ/RJ 034032265  
 _____________________________________ 
  Catarina Jussara de Oliveira  
  CRQ/RJ 034032265 
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